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Resumen

Introduccién: El uso de plantas medicinales como alternativa de tratamiento, es una practica que ha
aumentado en los Ultimos afios. En nuestro pais se suele recurrir a la fitoterapia para tratar sintomas
leves o como tratamiento preventivo. Objetivo: Determinar de qué manera el uso de plantas medicinales
como alternativa del tratamiento natural se relaciona con las infecciones respiratorias por pobladores del
AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla. Metodologia: Se realizé un estudio de tipo cuantitativo aplicado, de
disefio correlacional, no experimental de corte transversal y la muestra fue conformada por 130
pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla. Resultados: El 55.1% de pobladores usaron plantas
medicinales para tratar el resfrio comdn si fue efectivo y el 15.6% no fue efectivo. El 2% de pobladores
usaron plantas medicinales para tratar la faringitis si fue efectivo y el 21.9% no fue efectivo. EI 1% de los
pobladores usaron plantas medicinales para tratar la rinitis si fue efectivo y el 15.6% no fue efectivo. El
7.1% de pobladores usaron plantas medicinales para tratar la amigdalitis si fue efectivo y el 18.8% no fue
efectivo. El 3.1% de pobladores usaron plantas medicinales para tratar sinusitis si fue efectivo y el 28.1%
no fue efectivo. EI 31.6% de pobladores usaron plantas medicinales para tratar la bronquitis si fue efectivo
y 0% no fue efectivo. Conclusion: El uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural

tiene relacion con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

Palabras claves: plantas medicinales, efectividad, inhalacién, infecciones respiratorias y eucalipto.



Abstract

Introduction: The use of medicinal plants as an alternative treatment is a practice that has increased in
recent years. In our country, herbal medicine is used to treat mild symptoms or as a preventive treatment.
Objective: To determine how the use of medicinal plants as an alternative to natural treatment is related
to respiratory infections by residents of the AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla. Methodology: An applied
quantitative study was carried out, of correlational, non-experimental cross-sectional design and the
sample consisted of 130 residents of the AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla. Results: 55.1% of the
inhabitants used medicinal plants to treat the common cold if it was effective and 15.6% was not effective.
2% of the inhabitants used medicinal plants to treat pharyngitis if it was effective and 21.9% was not
effective. 1% of the residents used medicinal plants to treat rhinitis if it was effective and 15.6% was not
effective. 7.1% of the inhabitants used medicinal plants to treat tonsillitis if it was effective and 18.8% was
not effective. 3.1% of residents used medicinal plants to treat sinusitis if it was effective and 28.1% was
not effective. 31.6% of the inhabitants used medicinal plants to treat bronchitis if it was effective and 0%
was not effective. Conclusion: The use of medicinal plants as an alternative to natural treatment is related

to respiratory infections among residents of the AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

Keywords: medicinal plants, effectiveness, inhalation, respiratory infections and eucalyptus.



Introduccion

En los tiempos prehistoricos, los humanos han usado productos naturales, como vegetacion, animales y
microorganismos, en medicamentos para curar enfermedades. Segun registros fésiles, su uso humano
de plantas medicinales como medicamentos se remonta a 60,000 afios atrés. (Yuan, et al., 2016) De
este modo, se destaca que las plantas medicinales son fuente de salud, comida y techo. (Micozzi, 2015)
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, cerca del 80% de la poblacién mundial depende del sistema
tradicional de medicina en sus necesidades primarias en salud. (OMS, 2014) Una contribucién de la
medicina tradicional peruana es el alcaloide quinina, que es un medicamento muy importante para la
medicacion de la malaria durante tres siglos. Este ingrediente activo se encontré en la corteza del arbol
de la cinchona (Cinchona officinalis), un arbol nativo de la familia Rubiaceae que crece en los bosques
humedos andinos. (Lock, et 2016) Por esto, la medicina tradicional herbaria ha sido una alternativa
terapéutica para tratar infecciones respiratorias agudas y unica alternativa para algunos estratos sociales.
(Suroowan & Mahomoodally, 2016)

Las infecciones respiratorias son un problema grave en la salud publica por ser la principal causa de
muerte en nifios menores de 5 afios alrededor del mundo. (Fillatre et al., 2018) En Peru, en el afio 2019
de enero hasta mayo se registraron 180 720 episodios de las infecciones respiratorias agudas (IRA), que
equivale a una incidencia de 642 episodios por cada 100 mil nifios menores de 5 afios. (Ordofiez, 2019)
Ademas, se registra una muerte en nifilos menores de 5 afios y 23 defunciones en personas adultos

mayores de 60 afios. (Ordofiez, 2019)

Por todo lo expresado el uso de la medicina herbaria tiene como fuente alternativas terapéuticas para
curar varias enfermedades, como son las infecciones respiratorias. En este sentido, la investigacion
pretende evidenciar que el uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural se

relaciona con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. villa los reyes - ventanilla 2020.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1.

Descripcion de la realidad problemética

En cuanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define que una planta medicinal es
una especie vegetal, la cual contiene sustancias que pueden ser usadas para propositos
terapéuticos y sus principios activos pueden servir para la sintesis de nuevos farmacos.
El uso de plantas medicinales segun su investigacion forma parte de la etnobotanica, que
se define como el estudio de las interrelaciones entre los humanos y las plantas, que por
su naturaleza incluye areas como: farmacologia, toxicologia, ecologia, botanica, quimica,
medicina, entre otras. (OMS, 2014)

En Peru, se hace uso de plantas medicinales especificamente con términos terapéuticos,
porque es uno de los 12 paises del planeta; pues posee alrededor de 10% de especies de
la flora mundial, (25 000 especies) de las cuales, 30% son endémicas; y también ocupa el
primer lugar en especies de plantas con propiedades que utilizan la poblacién (4400
especies), en especies domesticadas (128), y en plantas comestibles (787 especies).
(Mostacero, 2017). El uso de plantas medicinales, nos han sanado y lo mas importante es
que aporta el oxigeno para la supervivencia de nuestra especie y la vida en el planeta ya
que en diversas areas de nuestra cultura han conformado bases de nuestra identidad. Hay
pruebas cientificas que avalan los beneficios de diversas plantas medicinales en
infecciones crénicas y leves. Las plantas medicinales, tienen tratamiento mas popular,

prevaleciendo con el tiempo gracias a su administracién Oral. (Balarezo Lépez, 2018)

En cuanto a las infecciones respiratorias agudas son, principalmente del tracto respiratorio
inferior, que es una causa de mortalidad en nifios menores de 5 afios en el mundo (Fillatre
et al., 2018) y en todo los paises de desarrollo. (Krishnan et al., 2015) La OMS estima una
mortalidad de 3,9 millones anuales por infecciones respiratorias. La neumonia asociada a
la comunidad (NAC) junto con la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) tiene
una alta prevalencia que alcanza el 25 % y 15 % respectivamente, las infecciones

respiratorias representan el 15,4% de los ingresos hospitalarios. (Silva, 2019)

Segun el Ministerio de Salud, indica que las Infecciones Respiratorias Agudas sigue

siendo en la actualidad un problema en salud publica que representa el primer motivo de



morbilidad y el segundo motivo de mortalidad en nifios menores de 5 afios. También, con
2.2 millones de bebés tratados por este grupo de enfermedades infecciosas anualmente.
Las éreas mas afectadas son Lima Este, Callao, Moquegua, Arequipa y Ucayali, donde en
2013 se report6 una incidencia acumulada de hasta 19,783 y ocho episodios por cada
10,000 nifios. Los agentes etioldgicos mas comunes fueron VSR - A (15,3%), seguidos de
influenza A (4,6%), PIV - 1 (3,6%) y PIV - 2 (1,8%). Los virus identificados por DFA
correspondieron a RSV (5.9%) e influenza A (1.8%). (Del-Valle et al., 2015).

En cuanto al problema de las infecciones respiratorias agudas, las plantas medicinales
constituyen una opcidn eficaz en su tratamiento curativo de este tipo de patologias, donde
algunas plantas medicinales fueron industrializadas con exigencias sanitarias necesarios
para ofrecer a la poblacién una opcion positiva en su tratamiento curativo de dichas

infecciones respiratorias agudas. (Ministerio de Salud Pert, 2015)

Su uso de las plantas medicinales son un recurso fundamental en el AAHH. Villa los Reyes
— Ventanilla, el cual hay un porcentaje considerable de pobladores que hacen uso de la
naturaleza, de sus propiedades de varias plantas, el motivo en particular para el uso, es
que no cuentan con un acceso inmediato a la medicina quimica y también a la ausencia
de sus recursos, estos son un factor importante a la hora de determinar si un tratamiento
va a ser oportuno y eficaz. Para los pobladores es su forma de atencién primaria que
consideran para mejorar su salud y recalcar que las personas pueden depender indirecta
o directamente de las plantas por tener a su alcance para cubrir sus necesidades, ya que
es necesario direccionar y fomentar una adecuada forma de uso para mejorar y

aprovechar sus beneficios.



1.2.  Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
¢De qué manera el uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural se relaciona con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH?

¢ Villa los Reyes - Ventanilla, julio 2020

Problemas especificos

¢ Qué plantas medicinales son utilizadas como alternativa del tratamiento natural
en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla,
julio 2020

¢De qué formas de preparacidn utilizan las plantas medicinales como alternativa
del tratamiento natural en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH? Villa

los Reyes - Ventanilla, julio 2020

¢ Qué infecciones respiratorias tratan con plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural por pobladores del AAHH? Vila los Reyes - Ventanilla, julio
2020

1.3.  Objetivo de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar de qué manera el uso de plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural se relaciona con las infecciones respiratorias por pobladores
del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla, julio 2020.

Objetivos especificos
Identificar que plantas medicinales son utilizadas como alternativa del tratamiento

natural en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes -
Ventanilla, julio 2020.



Describir de que formas de preparacion utilizan las plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias por pobladores del
AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla, julio 2020.

Detallar que infecciones respiratorias tratan con plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural por pobladores del AAHH. Villa los Reyes -
Ventanilla, julio 2020.

1.4.  Justificacion

La medicina tradicional es una préactica aceptada, en el Peru y también donde se estima
que el 80% de la poblacion mundial los practica en la atencién primaria, tanto en los paises
industrializados como los que estan en vias de desarrollo, Las plantas medicinales son
una herramienta de la medicina tradicional que representa una eleccion importante como
atencion primaria en la salud, desde tiempos ancestrales son consideradas como la
primera fuente de productos terapéuticos. Hoy en dia, es un “regreso a la naturaleza”
debido a la concientizacién de la humanidad por toxicidad y efectos adversos que algunos

productos quimicos ocasionan.

La medicina tradicional herbaria por ser una practica ampliamente acepada, constituye
una ayuda a la disminucién de pobladores con males recurrentes como son las infecciones
respiratorias que afectan su desenvolvimiento laboral o tareas cotidianas, ademas
desestabilizan su economia. Evidentemente, algunos farmacos provienen directa o
indirectamente de fuentes naturales, ya sea porque son moléculas naturales o derivados
semisintéticos de las mismas, o porque sus estructuras son miméticas de las naturales y/o
contienen un farmacologo originario de un producto natural. (Newman & Cragg, 2016) La
medicina tradicional ha sido una fuente de muchos medicamentos importantes y hasta el
afio 2014 en Estados Unidos ya se comercializaban cuatro extractos estandares como

medicamentos aprobados por la Food and Drug Administration. (Newman & Cragg, 2016)

La investigacion pretende dar a conocer a la poblacién la forma de uso como infusion,
inhalacién y frotacion o emplasto, de las plantas medicinales usadas como alternativa
natural del tratamiento de distintas dolencias como las afecciones respiratorias, ya que se

tiene una gran ventaja, que es la accesibilidad. Casi todas las especies vegetales han sido



estudiadas, poseen principios activos con propiedades especificas, generalmente son
bien metabolizados. Existen variedades de especies naturales a nivel mundial. Hay una
gran variedad de plantas nativas de cada region que son utilizadas por pobladores para
curar diversos problemas que afectan a su salud. Nuestro estudio tiene como objetivo
definir que plantas medicinales se relacionan con las infecciones respiratorias mostrando
como dichas plantas en el marco comunitario podrian constituir una estrategia de
desarrollo sostenible resolviendo problemas culturales, sociales y econémicos, ya que la
situacion problemética evidenciada en la poblacién es ventajosa para poder realizar el
estudio sobre el uso del tratamiento natural en infecciones respiratorias en la poblacion
del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla con la finalidad de buscar alternativas naturales
para la cura de afecciones que afectan la Salud Publica de las poblaciones, y demostrar
una manera que pueden prevenir o curarse naturalmente sin dejar que pase a mayores
complicaciones y que es de facil accesibilidad, ademéas colabora positivamente con la
economia evitando que se crea un gasto mayor e innecesario en farmacos o en acudir a
centros médicos que también se pierde el tiempo valioso, entonces se deja constancia

que es un tratamiento confiable y efectivo para ser utilizado por la poblacién.


https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT

Capitulo Il: Fundamentos Teéricos

21,

Antecedentes de la investigacion

2.1.1.

Antecedentes internacionales

Orellana (2020) Ecuador. “Eficacia del uso de la medicina ancestral en las
afecciones respiratorias en adultos mayores de la Parroquia los Angeles,
Cantén ventanas-los rios del periodo octubre 2019 - marzo 2020". Objetivo:
En la investigacion que se desarrollo tiene como fin conocer la eficacia de la
medicina ancestral en las afecciones respiratorias en adultos mayores de la
parroquia. Metodologia: Se realiz6 una encuesta a los habitantes adultos
mayores de la parroquia los Angeles. Resultados: Estuvo constituida en su
mayoria por varones (65%), representando mas de la mitad y el resto (35%) por
mujeres, la afeccion respiratoria de alta prevalencia es la gripe (43%), también
demuestran los resultados (74%) que se encuentran en etapa leve; en la mayoria
de los encuestados (77%) considera que la medicina ancestral ha aportado
beneficios en la mejoria de su salud; los tratamientos utilizados son diferentes en
cada individuo quienes estiman que las infusiones (74%), unglentos (94%) y
vahos (89%) como uno de los mas adecuados para el alivio de las afecciones
respiratorias. Conclusion: El (97%) esta de acuerdo en la utilizacion de un

recetario de medicina tradicional para afecciones respiratorias.

Castellanos, “et al” (2019) Venezuela, “Formas tradicionales de uso de plantas
medicinales en la comunidad de Mocoy abajo, estado Trujillo, Venezuela.”
Objetivo: La investigacion se llevd acabo con el objetivo de estimar el
conocimiento etnobotanica de las formas tradicionales que dan uso a las plantas
medicinales, los habitantes de la comunidad de Mocoy, Venezuela. Metodologia:
Se les aplico la encuesta TRAMIL para obtener informacién etnofarmacologica.
Resultados: Esta poblacion estuvo constituida por 20 integrantes de la
comunidad que afirmaron tener conocimiento del uso de plantas medicinales, a
quienes se les generd una encuesta con el fin de obtener informacion
etnofarmacolégica. las plantas medicinales mas usadas que mostraron uso
significativo (NUS > 20 %) conforman: Euphorbia hirta (55 %), Gliricidia sepium
(45 %), Aloe vera (40 %), Carica papaya, Menta piperita, con 30%, Tithonia



diversifolia, Hydrocotyle umbellata con (25 %) y finalmente con un valor del (20 %)
Taraxacum officinale, Nasturtium officinale. Conclusion: La comparacion de
origen silvestre, predominaron las plantas cultivadas y fueron las que mas le
dieron uso para los siguientes problemas de salud como: fiebre, infecciones
respiratorias, diarrea y tos. La forma de preparacion mas usado fue la decoccion

(Té), administrado por via oral y |a parte botanica utilizadas son las hojas.

Juarez, ‘et al’ (2019) México. “Plantas para afecciones respiratorias
comercializadas en tres mercados de la Ciudad de Santiago de Querétaro”.
La primera causa de morbilidad en el afio 2017 en México fueron las infecciones
respiratorias, también en el afio 2014 las infecciones respiratorias agudas junto
con las enfermedades respiratorias cronicas representaron la quinta causa de
mortalidad en la ciudad de Querétaro. Objetivo: Por tal motivo se ejecutd un
estudio etnobotanico para determinar las plantas medicinales mas utilizadas para
curar las afecciones respiratorias. Metodologia: Como fuente de informacion 13
vendedores de plantas medicinales instalados en tres mercados de la ciudad de
Querétaro. Resultados: Se anotaron 38 diferentes especies comercializadas y
usadas para curar 11 afecciones respiratorias, reconociendo a la tos como la
afeccién que es tratada considerablemente con mas numero de especies
(21/55.2%). Lamiaceae fue la familia que se conoci6 como el alto numero de
géneros y de especies. El 52.6% (20) de las especies nativas son de México. De
las ocho especies (21%) son usadas las ramas con hojas y flores, siendo el té la
manera de preparacion con el elevado numero de especies (33/86.8%) y la
ingesta de la infusidn es que se consumen mas variedades de especies
(36/94.7%). EI 15.7% (6) presentaron un indice de valor de uso alto. Conclusién:
Se reafirma que son los mercados un centro representativo importante de

conocimiento.

Gallegos (2016) Ecuador. “Las plantas medicinales: principal alternativa para
el cuidado de la salud, en la poblacion rural de Babahoyo, Ecuador”. El
tratamiento terapéutico de plantas medicinales, como reemplazo de las medicinas
farmacéuticas, es empleada desde la antigliedad para tratar o mitigar las
enfermedades. Pero también, no existe aun la evidencia cientifica que logre

afianzar a la medicina herbaria dentro de los sistemas en salud. Objetivo:



Reconocer las practicas comunes en atencion de la salud, desarrolladas por
pobladores de Babahoyo-Ecuador. Metodologia: Estudio cualitativo etnografico;
cuantitativo observacional. Lugar. Poblacion de Babahoyo-Ecuador. Integrantes.
Jefes de 17 a 72 afios, 58% mujeres y 42% varones. Se llevaron a cabo
entrevistas con preguntas norteadoras, realizados a grupos focales, que den a
conocer sus ideas, creencias, con respecto a las practicas de atencion en salud.
Resultados: Se determind tres practicas de atencion en salud, y 44
enfermedades que son tratadas con plantas medicinales; las de mayor frecuencia
fueron las enfermedades del sistema digestivo y parasitarias (22,5%),
inflamaciones en general (18,9%), enfermedades dérmicas (11,3%) y las
enfermedades respiratorias (8,1%). Conclusion: Se encontraron 63 especies de

plantas con mas variedades de aplicaciones terapéuticas.

Espinoza, “et al” (2020) Ecuador. “Medicina ancestral en el tratamiento de las
infecciones respiratorias en el subcentro 24 de mayo - Cantén Montalvo,
provincia de los rios, octubre 2019 marzo 2020 La medicina ancestral es un
conjunto de conocimientos, que tiene bases en teorias, creencias indigenas de
varias culturas. Las infecciones respiratorias son las mas frecuentes del individuo
que se da con menos de 15 dias de evolucion. Objetivo: Es evidenciar el impacto
que todavia tiene la medicina ancestral en las comunidades frente al uso,
beneficios y el tratamiento de las infecciones respiratorias en pacientes adultos en
el Subcentro “24 de mayo” en la ciudad de Montalvo durante el periodo de octubre
2019 - marzo 2020. Metodologia: Que se realizo es de tipo descriptivo,
transversal y correlacional. Finalmente, Resultados: En donde la medicina
ancestral no es de uso comun, por motivo del desconocimiento de los pacientes
por tal motivo es que hay una alta morbilidad como de mortalidad de infecciones
respiratorias en los pacientes que ingresan al centro de salud. Por la
administracion excesiva de medicamentos y que causan efectos adversos con el
pasar del tiempo, los pacientes indagan en otra alternativa como es la medicina
ancestral, pero algunos no se atreven a utilizarlos para evitar causarse dafios
menores. Conclusion: Se da que el tratamiento a las infecciones respiratorias
queda relegado a un segundo plano, por un conocimiento ignorado, mientras que
el de alto porcentaje de los efectos secundarios da un 82% por parte de la

medicina Occidental.
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Antecedentes nacionales

Cauper. (20219) Pert “Estudio de plantas medicinales desde conocimientos
shipibo. Masisea, Peru”. En este estudio realizado se detallan los conocimientos
ancestrales (autoconocimientos) de la comunidad indigena Shipibo de Preferida y
San Rafael. Estan las comunidades ubicadas en el distrito de Masisea, provincia
de coronel Portillo, Region Ucayali, Pert. Metodologia: La recolecta de datos se
realizé a través de talleres participativos, entrevistas y rutas en la concesién de la
Universidad Alas Peruanas y terrenos de chacras de las comunidades shipibo
para hacer la recolecta de especies vegetales, guiadas por la informante
etnobotanica Shipibo y los pobladores con conocimientos de las plantas
medicinales en sus territorios. Llegando a registrarse en general 100 especies de
flora nativa. Resultados: En etnobotanica se logré identificar 40 especies, en siete
clases de sus respectivos usos asignados por los pobladores shipibos, siendo de
alta representatividad de categorias alimenticias y medicinal. Se dio a conocer
que el bosque de la concesion de la Universidad Alas Peruanas y dichos territorios
de las comunidades es fuente principal para la subsistencia, creacion de
artesanias, y plantas como ornamentales, logrando con una importante

aprobacion por parte de la comunidad indigena.

Montalvo, “et al” (2018) Perl “Estudio etnofarmacoldégico de las plantas
medicinales con mayor uso significativo en la comunidad del centro poblado
Tambolic, distrito de Jamalca, Utcubamba - amazonas. mayo - junio de
2018”. Objetivo: Reconocer a través de un estudio etnofarmacoldgico de plantas
medicinales de més uso significativo en la comunidad de Tambolic distrito de
Jamalca, Utcubamba - Amazonas. Mayo - junio 2018. Metodologia: Se
observaron dos fases de trabajo: En la primera fase de campo se hicieron
entrevistas semiestructuradas a 54 personas entre varones y mujeres de mayor
edad, en la etapa pos campo se llegé a realizar el anélisis del indice del nivel de
uso y andlisis fitoquimico. Resultados: Se conocieron 31 plantas para usos
medicinales, divididos en 23 familias, y la mas representativa es la familia
Lamiaceae en grupo de tres especies: Rosmarinus officinalis L. (Romero), Mentha
pulegium L. (Poleo), Ocimum basilicum L. (Albahaca). Siendo la categoria

gastrointestinal la afeccion mas frecuente; asi se estimé que las hojas son las
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partes de mayor uso (56, 76%). La infusion es el modo mas habitual de
preparacion (26,47%). De manera principal de la via oral (62,86%), luego viene la
via topica (25,17%). Conclusién: Se reconocid por medio del estudio
etnofarmacoldgico que las variedades de especies medicinales son de uso
significativo en la comunidad de Tambolic: Mentha pulegium L. (Poleo), Plantago
mayor L. (Llantén) y Verbena officinalis L. (Verbena); siendo todos presentados

con una frecuencia mayor al 20% para un preciso problema en salud.

Lao, “et al” (2017) Pert “Uso de las plantas medicinales en tratamiento de
infecciones respiratorias agudas del tracto superior por madres de nifios(as)
de 0-5 anos, AAHH. Nuestra Senora de las Mercedes - 2017”. Objetivo: De
definir el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas, por madres de nifios(as) menores de 5 afios, AA.HH.
Nuestra Sefiora de las Mercedes-2017. Metodologia: Se aplicé un enfoque
cuantitativo, prospectivo y transversal, por un disefio no experimental de estudio
descriptivo. Integradas por una poblacion de 200 madres, logrando una muestra
de 132 madres. Se empled un instrumento que fue el cuestionario. Resultados:
Que las plantas medicinales utilizadas con mas frecuencia son: el limén 53%, el
ajo 22.7%, el eucalipto 21.2% y la cebolla 12.1%; la forma de preparacion de las
plantas medicinales fueron la extraccion del jugo 47.7%, la infusion 25%, y el
jarabe 15.2%; siendo el uso de las plantas medicinales: por via oral 96.2%, y por
inhalacion 8.3%; el tiempo estimado que le dieron uso fue de 3 dias 59.8%.
Conclusion: Se empled que estas plantas medicinales en tratamiento de
infecciones respiratorias agudas por madres en nifios(as) menores de 5 afos

consiguieron un efecto bueno y que las reacciones al utilizarlo fueron de un 90.9%.

Aguirre (2016) Peru “Consumo de plantas medicinales en usuarios del Centro
Integral del adulto mayor de la Molina Lima-Perti 2016”. Objetivos: Lograr
describir las caracteristicas del consumo de plantas medicinales en los adultos
mayores del Centro Integral del Adulto Mayor de la Molina (CIAM) 2016.
Metodologia: Estudio exploratorio, cuantitativo, descriptivo, transversal y
observacional, estos datos fueron conseguidos por medio de una encuesta
validada sobre una muestra de adultos mayores, los cuales firmaron un

consentimiento informado que les permitieran participar del estudio. Resultados:
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Se logré encuestar a doscientos adultos mayores procedentes del Centro Integral
de Adultos Mayores de la Molina, Musa, COVIMA, Santa Patricia y Matazango; se
registro que el 43.2% de los adultos mayores consumieron de siete a mas plantas
medicinales en los Ultimos tres meses. Un 18.5% de los pacientes pregunté al
médico sobre el consumo de plantas; también, |a familia fue la principal fuente de
conocimiento para el consumo de éstas (57.7%). Un grupo de diez principales
plantas medicinales fueron manzanillas (94%), anis (92%), menta (62.6%), mufia
(57.2%), maiz morado (53.7%), maca (30.8), sabila (29.9%), hierba luisa (26.4%),
llantén (25.3%) y yacon (16.4%). El 12.4% de los encuestados consumi una o
mas plantas medicinales junto con farmacos. Ademas, 4.9% afirmé haber tenido
un efecto adverso por el consumo de las mismas. Conclusion: El consumo de
plantas medicinales es muy usual entre los adultos mayores de La Molina vy,
también, hubo un consumo de plantas medicinales y medicamentos, el cual,
aunado a la falta de comunicacién a su médico, hacen que puedan desencadenar

potenciales interacciones entre planta y medicamentos.

Nolasco (2016) Per( “Tendencias actuales de las plantas medicinales
producidas en el Peri” Objetivo: Proporcionar informacién suficiente a las
partes interesadas de los temas de medicina natural y al publico en general sobre
sus cualidades y caracteristicas de las plantas medicinales, para que puedan
llevar una seleccidn y el uso apropiado de las mismas. Las plantas medicinales
han desarrollado cada vez mas su importancia en el uso en optimizar o mantener
la salud, también con respecto a la economia y las artes culinarias. Actualmente,
esta riqueza de plantas terapéuticas prometedoras es un recurso apreciado para
explotar adecuadamente por medio del desarrollo sostenible en beneficio de la
poblacion y especialmente de las comunidades nativas que han mantenido estos
recursos hasta el dia de hoy. El presente estudio, denominado Tendencias de
plantas medicinales producidas en Peru, cuenta como objetivo apoyar al
conocimiento sistematico del adecuado uso y el cultivo de plantas medicinales
producidas en Per(, asi como la oportunidad de comercializacion. Las plantas
medicinales cultivadas en Per( ofrecen un gran potencial para otros nuevos y
mayores mercados nacionales e internacionales, porque la industria farmacéutica
esta progresando y depende mucho de la flora. Por lo tanto, su cultivo se expone

como una posibilidad econdmica positiva en el campo del Pera.
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2.2. Bases tedricas

221,

Plantas medicinales

La OMS, define que las plantas medicinales, como toda planta que contiene
sustancias con propiedades terapéuticas en uno 0 mas de sus 6rganos. Sobre
esto, sefiala que las plantas medicinales son todas aquellas que tienen principios
activos en sus distintas partes u érganos. Estos principios activos al administrarlos
en dosis correctas y convenientes podrian producir efectos terapéuticos en el
tratamiento de distintas enfermedades que afectan a los seres humanos. (OMS,
2014)

2.2.1.1. Uso de plantas medicinales
El uso de plantas medicinales como alternativa al tratamiento
convencional se viene dando desde tiempos muy remotos. Aunque
también se podrian usar recursos vegetales con propiedades
medicinales. Esto con el fin de preparar extractos de las plantas o de sus
érganos, estos son denominados fitofarmacos. Los fitofarmacos alcanzan
un papel relevante en la terapéutica moderna y pueden ser utilizados con
fines preventivos o de tratamiento de las mas diversas patologias y
basado en lo que se conoce como la medicina basada en la evidencia.
Los fitofarmacos incluyen Extractos estandarizados hechos a partir de

toda la planta o de algun 6rgano o parte en especifico. (OMS, 2014)

2.2.1.2. Tipos de plantas medicinales
Los tipos de plantas, se enfocan en la gran variedad de plantas que son
utilizados para diferentes dolencias o tratamientos eficaces, a fin de evitar
recurrir a la medicina convencional, pues las propiedades que pueden
aportar cada una de las plantas medicinales son muy variadas y en todos

los casos poseen distintos modos de uso.

Kion
Nombre Cientifico: Zingiber officinale

Familia: Zingiberaceae
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Descripcion: El tallo de esta planta es un rizoma horizontal con aroma
peculiar y sabor picante. También es conocido como jengibre. Esta planta
crece en bosques lluviosos tropicales, donde el kion muestra una gran
variacién genética, también posee propiedades expectorantes y
broncodilatador. (Kuklinski, 1999)

Eucalipto

Nombre Cientifico: Eucalyptus globulus

Familia: Myrtaceae

Descripcion: Es aquel arbol recto, perenne, de crecimiento rapido. Es
usado como remedio natural, sobre todo para combatir afecciones en las
vias respiratorias. También para hacer papel, madera, construir y en la
obtencion de productos quimicos. Ademas, se usa en la aromaterapia,

como repelente natural y para absorber el agua. (Kuklinski, 1999)

Borraja

Nombre Cientifico: Borago officinalis

Familia: Boraginaceae

Descripcion: Es una planta de entre 60 a 100 cm de altura, con cerdas o
pelos en tallo y hojas. Las hojas, de 5 a 15 cm de largo, son alternas y
simples. Las flores son completas, con 5 pétalos estrechos y triangulares
terminados en punta, principalmente de color azul. Hoy se lo usa en
medicina popular como diurético, sudorifico, contra la inflamacion de
prostata, antiestrés, emoliente de la piel y en infecciones respiratorias.
(Kuklinski, 1999)

Matico

Nombre Cientifico: Buddleja globosa

Familia: Scrophulariaceae

Descripcion: Es un arbusto siempre verde, cuya altura varia entre 1,5 a
3 metros, con hojas que varian entre 3 a 15 centimetros de ancho,
lanceoladas y agudas. Sus flores son numerosas y compactas, de colores
anaranjadas, amarillas y rojas El jugo de hojas a nivel popular también se

cree Util para tratar abscesos en higado, tratamiento externo para heridas


https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9talo
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y Ulceras ocupando el polvo de hojas o su infusién. Se utiliza para
enfermedades de estémago, colitis, pulmén o cualquier herida interna

como infusion. (Kuklinski, 1999)

Romero

Nombre Cientifico: Salvia rosmarinus

Familia: Lamiaceae

Descripcion: Este arbusto de hojas perennes, es muy aromatico y crece
de 0,5a 1 mde altura, aunque puede llegar a alcanzar los 2 m y mantiene
su color verde durante todo el afio. Florece dos veces al afio, en primavera
y en otofio, y las flores son de color azul claro con manchas violetas. Sus
hojas finas y alargadas son muy aromaticas. Es muy frecuente que forme
parte de preparados digestivos o destinados a combatir afecciones
hepatobiliares, asi como de algunas mezclas para las infecciones

respiratorias. (Kuklinski, 1999)

Cebolla

Nombre Cientifico: Allium cepa

Familia: Amaryllidaceae

Descripcion: La cebolla es el bulbo subterraneo y comestible que crece
en la planta del mismo nombre. Se trata de una hortaliza de origen asiatico
cultivada desde 6.000 a.C. El jarabe de cebolla es un remedio casero que
puede usarse en el tratamiento de las infecciones respiratorias comunes.
Su uso disminuye los sintomas y al mismo tiempo, combate de forma

directa los agentes que provocan la infeccion. (Kuklinski, 1999)

Limoén

Nombre Cientifico: Citrus x limon

Familia: Rutaceae

Descripcion: Es un arbol de poca altura, muy curativa que sirve para
tratar todo tipo de infecciones respiratorias comunes. Es utilizado con

extraordinarios resultados para fortalecer el sistema inmunolégico, lo cual
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hace mucho mas facil la recuperacion de enfermedades infecciosas que

son causadas por microorganismos, virus y bacterias. (Kuklinski, 1999)

Ajos

Nombre Cientifico: Allium sativum

Familia: Amaryllidaceae

Descripcion: Planta longeva con hojas que pueden llegar a medir hasta
30 cm y que tienen aspecto plano y delgado. Sus raices son profundas,
llegando a medir 50 cm bajo tierra. Es considerado en los Ultimos siglos
uno de los remedios naturales mas efectivos. Es rico en antioxidantes. El
ajo ayuda a bajar la presion arterial, combatir las infecciones de la piel,
protege el corazdon y muy recomendable en infecciones respiratorias.
(Kuklinski, 1999)

Modo y forma de la preparacion de plantas medicinales

Las formas de preparacion que se consideran en el uso de las plantas

medicinales son:

Infusiones: La forma de preparacion consiste en llenar un recipiente con
la planta elegida y agua caliente, calentarla hasta el punto de ebullicidn.
Luego, colar el liquido formado en el recipiente e ingerir inmediatamente,
de preferencia caliente. Las medidas que se usan habitualmente son: 1
taza de agua por una cucharada de la planta. Esta se debe consumir 3

veces al dia a cualquier hora del dia. (Kuklinski, 1999)

Inhalacion: Esta forma de preparacion se basa en cocer la planta
seleccionada y esperamos a que se ponga muy caliente. Cuando al
recipiente en donde se encuentra la planta empieza a desprender vapor,
inhala el vapor por la boca y orificios nasales. Para aislar ese vapor y
puedas inhalar més, con una toalla se cubre la cabeza junto al recipiente

donde se encuentra la planta ya caliente. (Kuklinski, 1999)
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Emplasto: Son formas farmacéuticas oficiales o preparados medicinales,
que consisten en preparados a base de polvos con cuerpos blandos y
liquidos que dan como resultado una mezcla de consistencia sélida y
aglutinante, y que su uso es externo, con el objetivo de curar ciertas

dolencias y patologias que sufren los seres humanos. (Kuklinski, 1999)

Reacciones adversas de plantas medicinales

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el término
‘reaccion adversa” como una respuesta nociva y no intencionada a un
medicamento que se da en el ser humano a las dosis utilizadas para la
profilaxis, diagnostico y tratamiento de una funcién fisioldgica. (Caceres &
Vifas, 2003)

Para poder establecer un buen control de estas situaciones se deben
tomar en cuenta los factores de riesgo, en las que aumenta la probabilidad
de la aparicién de efectos adversos, tales como la preexistencia de
patologias, edad, sexo, factores hereditarios, consumo simultdneo de
farmacos, existencia de patologias concomitantes y estado nutricional del
paciente. La fitoterapia es una herramienta eficaz en el tratamiento de
ciertas patologias, para alcanzar los beneficios es necesario saber las
acciones farmacologicas de la droga vegetal que se utiliza en la
terapéutica, realizando un seguimiento evolutivo del paciente para definir
cualquier modificacion sintomatoldgica. Por eso el profesional de la salud
debe consultar siempre al paciente acerca del consumo de preparaciones
herbarias y advertirle de los posibles riesgos para la salud si se hace un
uso inapropiado de las mismas. A la vez, es imprescindible que los
profesionales responsables de la prescripcion y dispensacion de estas
preparaciones estén capacitados para proporcionar un uso correcto y
racional, asi como detectar posibles efectos adversos que derivan de su

utilizacién. (Caceres & Vifias, 2003)
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Infecciones respiratorias

Las infecciones respiratorias son padecimientos infecciosos que pueden brotar
por tantas causas, incluyendo la inhalacion de agentes toxicos, accidentes, y
estilos de vida nocivos, como fumar. Las infecciones, los factores genéticos, y
todo lo que afecta el desarrollo pulmonar, ya sea directa o indirectamente, pueden
causar sintomas respiratorios. Pueden afectar las vias respiratorias altas como
nariz, garganta, trdquea y bronquios o las vias bajas como son los pulmones. Se
considera que las altas son muy frecuentes, entre otras como la rinofaringitis, la
faringoamigdalitis y la rinosinusitis. Las infecciones de los pulmones son las
neumonias, que son mas graves y poco comunes. Por la causa que las antecede

pueden ser viricas y bacterianas. (Caceres & Vifias, 2003)

2.2.2.1. Tipos de infecciones respiratorias

Resfrio comun: Un resfrid comienza con congestion nasal, mocos, tos,
estornudos, malestar general y dolor de cabeza, en algunos casos es
acompafado de fiebre y en otros casos esto puede deberse a un rinovirus.
Inicialmente el moco puede presentarse acuoso, amarillo y mas espeso

por la acumulacion de células muertas y otros desechos.(Porth, 2014)

Rinitis: La rinitis alérgica (RA) se define como una inflamacion de la
mucosa nasal, después de la exposicion a un determinado alérgeno en
personas previamente sensibilizadas. Los sintomas caracteristicos
incluyen prurito nasal, rinorrea, estornudos y congestion nasal, que
pueden acompafiarse de sintomas Opticos, faringeos y con mucha
frecuencia sintomas oculares como conjuntivitis, prurito ocular y lagrimeo.
(Porth, 2014)

Sinusitis: Afeccion caracterizada por la inflamacion de las cavidades
alrededor de los conductos nasales. La sinusitis aguda puede ser
ocasionada por un resfrio o alergias, y puede desaparecer sola. La

sinusitis cronica dura hasta ocho semanas y puede ser ocasionada por
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una infeccion o neoplasias. Los sintomas incluyen dolor de cabeza, dolor

facial, secrecion nasal y congestion nasal.

Faringitis: Es una inflamacion de la faringe que se presenta como
sintoma principal con dolor de garganta y también puede ser de origen
virica o bacteriana. Si presenta los sintomas de resfriado es muy posible
que sea de tipo viral. Por el contrario, si no presenta mocos, tos y la fiebre

esta por 38°C, estariamos frente a una de tipo bacteriano. (Porth, 2014)

Amigdalitis: Inflamacion de las dos almohadillas de tejido ovaladas que
se localizan en la parte posterior de la garganta. La amigdalitis suele estar
ocasionada por una infeccion viral, aunque también puede ser bacteriana.
Los sintomas incluyen dolor de garganta, dificultad para tragar y nodulos
linfaticos sensibles. (Porth, 2014)

Bronquitis: Es un trastorno inflamatorio que afecta a la traquea y/o
bronquios, y que suele estar asociado a una infeccidn respiratoria
generalizada. Se presenta generalmente durante los meses invernales.
Este cuadro es de etiologia viral en la gran mayoria de los casos, siendo
los agentes implicados mas recurrentes Rinovirus, Coronavirus,
Influenza, Adenovirus. (Porth, 2014).

Marco conceptual
Agentes: Son un conjunto de factores que se denominan factores etioldgicos o factores
causales, que estan presentes en el medio ambiente y pueden convocar enfermedades al

huésped. (Caceres & Vifias, 2003)

Alternativa: Es una forma de posibilidades para poder elegir entre una a mas opciones.
(Porth, 2014).

Etnobotanica: Ciencia que estudia las relaciones que existen entre los grupos humanos

con su entorno vegetal. (Porth, 2014).
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Fitofarmacos: Son medicamentos cuyos ingredientes activos se producen exclusivamente

a partir de plantas o de partes de plantas. (Kuklinski, 1999)

Metabolismo: Conjunto de los cambios quimicos y biologicos que se producen

continuamente en las células vivas de un organismo. (Porth, 2014).

Mortalidad: Término que se refiere a la cualidad o el estado de mortal (destinado a morir).

Pobladores: Personas que habitan un determinado lugar, con caracteristicas o costumbres
similares. (Porth, 2014).

Principio activo: Toda sustancia 0 mezcla de sustancias destinadas a la fabricacién de un
medicamento. (Kuklinski, 1999)

Recursos econémicos: Son medios materiales que permiten satisfacer necesidades, para
sobrevivir. (Porth, 2014).

Sanitarias: Es un conjunto de entidades y organismos sociales encargados de la

produccion de servicios. (Caceres & Vifas, 2003)
Hipotesis

24.1. Hipotesis general
La manera del uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural
tiene relacion con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los
Reyes - Ventanilla.

24.2. Hipotesis especificas
Existen diversidades de plantas medicinales como alternativa del tratamiento

natural usadas en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los

Reyes - Ventanilla.
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Existen diferentes formas de preparacion de plantas medicinales que utilizan

como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias por
pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

Existen infecciones respiratorias comunes que tratan con plantas medicinales

como alternativa del tratamiento natural por pobladores del AAHH. Villa los Reyes

- Ventanilla.

2.5. Operacionalizacion de variables o indicadores

2.5.1.

Variable independiente

Las infecciones respiratorias.

2.5.2. Variable dependiente

Uso de plantas medicinales.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Las infecciones respiratorias son dolencias que Resirio comin
INFECCIONES Rinitis
VARIABLE . o - A
afectan las vias respiratorias con evoluciéon menora | RESPIRATORIAS Sinusitis
INDEPENDIENTE MAS Faringitis
Las |r.1feCC|.onies 15 dias y en algunos casos se convierten en COMUNES Amigdalitis
respiratorias . "
neumonia. Bronquitis
uso
DE si utiliza
PLANTAS no utiliza
MEDICINALES
kion
Las plantas medicinales son aquellas cuyas partes Eg cahpto
orraja
VARIABLE 0 extractos son utilizadas como drogas o TIPOS Matico
DEPENDIENTE X uie ¢ DE Romero
“Uso de plantas medicamentos para el tratamiento de alguna PLANTAS
medicinales” MEDICINALES Cebolia
icin enfermedad. Limén
Ajos
FORMAS .
DE Infusiones
PREPARACION Inhalacion

Emplasto
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Capitulo lll: Metodologia

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio de investigacion fue de enfoque cuantitativo aplicado por que se centra
en el analisis y solucion de problemas, también estuvo basado en la medicion del uso de
las plantas medicinales en el tratamiento natural en infecciones respiratorias por

pobladores del AA. HH. Villa los Reyes — Ventanilla,

Descripcion del método y disefio

En la investigacion se aplico basicamente el método descriptivo correlacional de corte
transversal porque mide dos variables y evalla la relacion estadistica analizando datos de

variables recopilados en un periodo de tiempo sobre una poblacion en estudio.

El disefio utilizado en la presente investigacion fue el de tipo descriptivo, no experimental

buscando establecer las variables en estudio.

DIAGRAMA:

n1 ) o1

Donde:

n1: Muestra de pobladores del AA. HH. Villa los Reyes — Ventanilla.

o1: Observacion sobre el uso de plantas medicinales en el tratamiento natural en

infecciones respiratorias.
Poblacién y muestra
La poblacién en estudio estuvo constituida por pobladores del AAHH. Villa los Reyes —

Ventanilla, conformado aproximadamente por 197 pobladores, de los cuales 130 son

personas adultas, quienes fueron considerados en cuenta para determinar la muestra.



La muestra fue seleccionada aplicando la siguiente forma estadistica.

n = NXZXPX(1-P)

(N-1) X 2+ 22 X P X (1-P)

Donde:

n = Tamaro de muestra

Z = Nivel de confianza (1.96)

N = Poblacién (197)

p = Probabilidad a favor (0.5)

q = Probabilidad en contra (0.5)

e = Error de estimacion (0.05)

Reemplazando:

n = (197) X (1.96)2 X (0.5 X (1-0.5)

(197-1) X (0.05)2 + (1.96)2 X (0.5) X (1-0.5)

n = 197 X 38416 X 0.5 X 0.5

196 X 0.0025 + 3.8416 X 0.5 X 05

n = 189.1988

0.49 + 0.9604

n = 130

23
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica usada en el presente estudio fue la encuesta, con la finalidad de obtener
informacion adecuada respecto al uso de plantas medicinales como alternativa del

tratamiento natural en infecciones respiratorias en la muestra en estudio.

El instrumento que se utilizé en la encuesta de datos elaborado por la investigadora sobre:
‘Uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en infecciones
respiratorias”, consto de 12 preguntas que estuvo divido en 3 dimensiones (uso de plantas
medicinales, tipos de plantas medicinales y formas de preparacion de plantas
medicinales). La validez del instrumento se realiz6 con el apoyo de 3 juicios de expertos,
entre profesionales de la salud, cuyo resultado fueron procesados y evaluados para

obtener resultados.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La técnica de analisis de datos se procesara en el programa estadistico SPSS - 25 (Es
un software que se utiliza para realizar la captura y anélisis de datos para crear tablas),
este tipo de analisis se realiz6 detallando cada una de las caracteristicas especificas
relacionadas a las variables y dimensiones consideradas segun grupo de estudio, y de
acuerdo al tipo de variable estudiada. Se realiz6 un analisis estadistico de tipo asintética
bivariada haciendo uso de la prueba del Chi-cuadrado de comparacién de frecuencias
para una sola muestra, y considerando el valor de significacién estadistica p < de 0,05
como valor teorico de referencia para aceptar y rechazar las hipétesis de investigacion en

el presente estudio.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de resultados

Porcentaje

41. Presentacién de resultados
En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los intervalos de edad de
los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020.
Edad (agrupado)
40
30
20
31 54%
-
10
o | | | |
1933 3Madr 48 a 61 62a7s

Edad (agrupado)

[ Figura 1: Grafico en barras de las frecuencias de los intervalos de edad. ]

En la figura anterior se puede apreciar que el 31.54% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, tienen una edad entre 19 y 33 afios, siendo esta la de mayor frecuencia,
seguido del 30% con edades de 34 a 47 afios, luego el 29.23% tiene una edad entre 48 y

61 afios y, por ultimo, solo el 9.23% posee una edad entre 62 y 75 afios.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de sexos de los pobladores
del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020.

Género
60
407
61,54%

207 38 46%
0 T T

Masculing Femenino

Genero
[ Figura 2: Grafico en barras de la frecuencia de sexos. ]

En la figura anterior se puede apreciar que el 61.54% de los pobladores del AAHH. Villa

los Reyes, es sexo femenino y el 38.46% es sexo masculino.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, sobre si usa o ha usado plantas medicinales como alternativa del

tratamiento natural para combatir infecciones respiratorias.

;Usted usa o ha usado plantas medicinales utilizadas como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

100
i
i
100,00%
40
20

0 |
=)

;Usted usa o ha usado plantas medicinales utilizadas como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

Figura 3: Grafico en barras de la frecuencia en el uso de plantas medicinales
como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.

En la figura anterior se puede apreciar que el 100% de los pobladores del AAHH. Villa los
Reyes, si han usado o usan plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural

en infecciones respiratorias.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre la frecuencia con la que usan las plantas medicinales

como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.

¢ Con queé frecuencia utiliza las plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

60

40

304

20

105

0 T |
A veces Siempre

:Con que frecuencia utiliza las plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

Figura 4: Gréfico en barras de la frecuencia del uso de plantas medicinales
como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.

En la figura anterior se puede apreciar que el 54.62% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, a veces usan las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural
en infecciones respiratorias y el 45.38% siempre usan las plantas medicinales como

alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre que infecciones respiratorias han hecho que usen las

plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural.

¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales
como alternativa del tratamiento natural?

507
407
a
.F 3|:|_
o
c
QO
o
|
n? 45 38%
207
23,85%
107
|1 0,00% 8,23%
|I3,92%|
|4,52%
0 T 1 | 1 | 1
Resfrio comun Faringitis rinitis amigdalitis sinustis hronguitis

¢Para que infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas
medicinales como alternativa del tratamiento natural?

Figura 5: Grafico en barras sobre que infecciones respiratorias usan las
plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural.

En la figura anterior se puede apreciar que un 45.38% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, han usado las plantas medicinales para tratar un resfrio comun, el 23.85% las
han usado para tratar la bronquitis, el 10% las han usado para tratar la amigdalitis, el
9.23% las han usado para tratar la sinusitis, el 6.92% las han usado para tratar la faringitis

y, por Ultimo, el 4.62% las han usado para tratar la rinitis.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre que plantas medicinales usan cuando presenta alguna

infeccion respiratoria.

¢ Qué plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccion respiratoria?

50

40
@
= 30
o]
[=
]
o
|
=]
o

20 4077%

107 20,00%

11,54% 12,31%
5,38%
3,08% 3,08% I—I 385%
0 T T 1 T T T T |
kion romero eucalipto cebolla horraja liman matico ajos

¢ Queé plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccion
respiratoria?

Figura 6: Grafico en barras de las frecuencias de las plantas medicinales
usadas cuando presenta una infeccidn respiratoria.

En la figura anterior se puede apreciar que el 40.77% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, usa el eucalipto para tratar infecciones respiratorias, el 20% usa kion para tratar
infecciones respiratorias, el 12.31% usa ajos para tratar infecciones respiratorias, el
11.54% usa cebolla para tratar infecciones respiratorias, el 5.38% usa limén para tratar
infecciones respiratorias, el 3.85% usa matico para tratar infecciones respiratorias y el
3.08% usa borraja para tratar infecciones respiratorias, al igual que el romero.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre la forma de preparaciéon de como usan las plantas

medicinales como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.

¢En queé forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como alternativa

Porcentaje

del tratamiento natural en infecciones respiratorias?

80

B0

2077

0 T |
infusion al vapor

(En que forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias?

Figura 7: Grafico en barras de las frecuencias de las formas de preparacion
de plantas medicinales que usan los pobladores en el tratamiento natural para
las infecciones respiratorias.

En la figura anterior se puede apreciar que el 79.23% de los pobladores del AAHH. Villa

los Reyes, usa las plantas medicinales en forma de infusion y el 20.77% las usa al vapor.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre la forma de administracién de las plantas medicinales
que usan los pobladores como alternativa del tratamiento natural en infecciones

respiratorias.

¢ Cual es laforma de administracion de las plantas medicinales que usa como

Porcentaje

alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias?

80

60

0 1 1
aral inhalacion

¢Cudl es la forma de administracion de las plantas medicinales que usa como
alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias?

Figura 8: Grafico en barras de las frecuencias de las formas de
administracion de plantas medicinales que usan los pobladores en el
tratamiento natural para las infecciones respiratorias.

En la figura anterior se puede apreciar que el 79.23% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, se administra de forma oral las plantas medicinales y el 20.77% lo hace por

inhalacion.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre cuantas veces al dia usa las plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias en sus diversas formas de

preparacion.

¢Cuantas veces al dia usa las plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias en sus diversas formas de
preparacion?

a0
40
307
107

0 T 1 |
una vez al dia dos veces al dia tres veces al dia

¢Cuantas veces al dia usa las plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias en sus diversas formas de
preparacion?

Figura 9: Grafico en barras de las frecuencias de la cantidad de veces al dia
en que usan las plantas medicinales en sus diversas formas de preparacion.

En la figura anterior se puede apreciar que el 48.46% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, usa solo una vez al dia las plantas medicinales en sus diversas formas de
preparacion para tratar infecciones respiratorias, el 38.46% las usa dos veces al dia y el

13.08% las usa tres veces al dia.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre cuantos dias usa las plantas medicinales como

alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.

¢ Por cuantos dias usa las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural en infecciones respiratorias?

60

40

309

Porcentaje

20

107

0 T 1 1
por tres dias por 4 a 6 dias por una semana

;Por cuantos dias usalas plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

Figura 10: Grafico en barras de la frecuencia de la cantidad de dias en que
usan las plantas medicinales los pobladores.

En la figura anterior se puede apreciar que el 51.54% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, usa por una semana las plantas medicinales, mientras que el 24.62% de los
pobladores las usa por 4 a 6 dias y, por ultimo, el 23.85% de los pobladores usan las

plantas medicinales por 3 dias.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre la pregunta ;Usted considera que el uso de las plantas
medicinales son una alternativa de tratamiento natural para reducir los costos y problemas

relacionados con el medicamento?

iUsted considera que el uso de las plantas medicinales seria una alternativa de
tratamiento natural para reducir costos y problemas relacionados con el

Porcentaje

medicamento?

100
80—
B0
95,36%
40
207
| l4 529% | |
0 : T |
Mo Si

¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una alternativa
de tratamiento natural para reducir costos y problemas relacionados con el
medicamento?

Figura 11: Grafico en barras de la frecuencia de la pregunta ¢ Usted
considera que el uso de plantas medicinales seria una alternativa de
tratamiento natural para reducir los costos y problemas relacionados con el
medicamento?

En la figura anterior se puede apreciar que el 95.28% de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, si consideran que el uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento natural para reducir los costos y problemas relacionados con

el medicamento y el 4.62% considera lo contrario.
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En la figura siguiente se muestra la frecuencia en porcentaje de los pobladores del AAHH.
Villa los Reyes, Julio 2020 sobre si considera que el tratamiento con plantas medicinales

fue efectivo su uso.

¢ Considera usted que el tratamiento con plantas medicinales que usé fue

efectivo?
a0=
G0
40
20
0 1 |
Me )

:Considera usted que el tratamiento con plantas medicinales que uso fue
efectivo?

Figura 12: Grafico en barras de la frecuencia de la pregunta ; Considera
usted que el tratamiento con plantas medicinales su usé fue efectivo?

En la figura anterior se puede apreciar que el 75.38% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes, considera que el tratamiento con plantas medicinales si fue efectivo, mientras

que el 24.62% considera que no fue efectivo.
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4.2. Prueba de hipoétesis

Hipétesis general
HO: El uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural no tiene
relacién con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes -

Ventanilla.

H1: El uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural tiene relacion

con las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

En la siguiente tabla se muestra la distribucién de las variables infeccion respiratoria por
la que usa plantas medicinales y su efectividad en los pobladores del AAHH. Villa los

Reyes — Ventanilla.

Tabla 1: Distribucion de la efectividad de plantas medicinales en la
infeccion respiratoria en que se usa.

¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural?*; Considera usted que el tratamiento con plantas medicinales que us6 fue efectivo?
tabulacién cruzada.
¢Las plantas fueron
efectivas? Total
No Si
Recuento 5 54 59
Resfrio comdn % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 15,6% 55,1% 45,4%
Recuento 7 2 9
Faringitis % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 21,9% 2,0% 6,9%
Recuento 5 1 6
; Para qué Rinitis ,
ohald % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 15,6% 1,0% 4,6%
infecciones
respiratorias las Recuento 6 7 13
utiliza? igdaliti
Amigdalitis % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 18,8% 7,1% 10,0%
Recuento 9 3 12
Sinusitis % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 28,1% 3,1% 9,2%
Recuento 0 31 31
B iti
ronquis % dentro de ¢ Las plantas fueron efectivas? 0,0% 31,6% 23,8%
Recuento 32 98 130
Total % dentro de ¢ Considera usted que el tratamiento con 0 0 0
plantas medicinales que uso fue efectivo? 100,0% 100,0% | 100,0%
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En la tabla 1: Se puede apreciar, en primer lugar, que el 55.1% de los pobladores del
AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla que usaron plantas medicinales para tratar el resfrio
comun si fue efectivo y el 15.6% que trataron la misma infeccién con plantas medicinales
alega que no fue efectivo. En segundo lugar, que el 2% de los pobladores del AAHH. Villa
los Reyes — Ventanilla que usaron plantas medicinales para tratar la faringitis si fue
efectivo y el 21.9% que trataron la misma infeccién con plantas medicinales alegan que
no fue efectivo. En tercer lugar, que el 1% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes —
Ventanilla que usaron plantas medicinales para tratar la rinitis si fue efectivo y el 15.6%
que trato la misma infeccion con plantas medicinales alega que no fue efectivo. En cuarto
lugar, que el 7.1% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla que usaron
plantas medicinales para tratar la amigdalitis si fue efectivo y el 18.8% que trataron la
misma infeccidn con plantas medicinales alegan que no fue efectivo. En quinto lugar, que
el 3.1% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla que usaron plantas
medicinales para tratar sinusitis si fue efectivo y el 28.1% que trato la misma infeccidn con
plantas medicinales alegan que no fue efectivo. Por ultimo, muestra que el 31.6% de los
pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla que usaron plantas medicinales para
tratar la bronquitis si fue efectivo y 0% que trato la misma infeccién con plantas medicinales

alega que no fue efectivo.

En la siguiente tabla se muestra la prueba chi-cuadrado de Pearson para definir si existe

asociacion entre las variables infeccion respiratoria tratada con plantas medicinales y su

efectividad.
Tabla 2: Prueba chi-cuadrado de Pearson de las variables infeccion
respiratoria tratada con plantas medicinales y su efectividad.
Pruebas de chi-cuadrado
Valor N Sig. asintdtica (2
caras)

Chi-cuadrado de Pearson 62,929 5 ,000

Razon de verosimilitud 64,471 5 ,000

Asociacién lineal por lineal ,358 1 ,549

N de casos validos 130

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,48.

En la tabla 2: Se puede apreciar que en la prueba chi-cuadrado de Pearson las variables
infeccidn respiratoria tratada con plantas medicinales y su efectividad hay una significancia
asintotica bivariada menor a 0.05. Esto demuestra relacion entre estas dos variables.

Decision: Si se acepta la hipétesis alternativa.
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Primera hipotesis especifica

Si existe relacion entre la diversidad de plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural usadas en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los

Reyes - Ventanilla.

HO: No existe relacion entre la diversidad de plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural usadas en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los
Reyes - Ventanilla.

H1: Existe relacion entre la diversidad de plantas medicinales como alternativa del
tratamiento natural usadas en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los

Reyes - Ventanilla.

En la siguiente tabla muestra la distribucion de la variable planta medicinal que usa para
infecciones respiratorias y la variable infeccion respiratoria que trata con plantas

medicinales.

Tabla 3. Distribucion de que planta medicinal usa cuando presenta infecciones
respiratorias en la infeccion respiratoria que usa las plantas medicinales.

¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural?-4 Qué plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccién respiratoria? tabulacion cruzada

¢, Qué plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccion
respiratoria? Total
kion |romero| eucalipto | cebolla |borraja| limén |matico| ajos
Recuento 23 4 3 14 4 6 5 0 59
% dentro de ¢Qué
Resfrio medicFi)Le;rltasSutiliza
comdn 88,5% [100,0% 5,7% | 93,3% [100,0%|85,7% [100,0%| 0,0% |45,4%
cuando presenta
¢Para qué alguna infeccion
infecciones respiratoria?
respiratorias Recuento 0 0 2 0 0 0 0 7 9
utiliza o ha % dentro de ¢Qué
utilizado las plantas
parias ) Faringlte ";ﬁgfgf"ﬁ;;‘;g‘;a 00% | 0.0% | 38% | 0.0% | 0.0% | 0.0% | 0,0% |43:8%| 6.9%
como alguna infeccion
alternativa del respiratoria?
tratamiento Recuento 0 0 0 1 0 1 0 4 6
natural? % dentro de ;,Qué
plantas
Rinitis \medicinales utiiza oo | 0 00, | 0.0% | 67% | 0,0% |14.3% | 0.0% |25.0% | 46%
cuando presenta
alguna infeccion
respiratoria?
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Recuento 3 0 8 0 0 0 0 2 13
% dentro de ¢ Qué
plantas
Amigdalitis |medicinales utiliza
cuando presenta
alguna infeccion
respiratoria?

11,5% [ 00% | 151% | 00% |0,0% | 0,0% | 0,0% |12,5% |10,0%

Recuento 0 0 10 0 0 0 0 2 12
% dentro de ¢Qué
plantas
Sinusitis  |medicinales utiliza
cuando presenta
alguna infeccion
respiratoria?

00% |00% | 189% | 0,0% |0,0% | 0,0% | 0,0% [12,5%| 9,2%

Recuento 0 0 30 0 0 0 0 1 31
% dentro de ¢Qué
plantas
Bronquitis |medicinales utiliza
cuando presenta
alguna infeccion
respiratoria?

0,0% |00% | 56,6% | 0,0% |0,0% |0,0% | 0,0% | 63% |23,8%

Total medicinales utiliza

Recuento 26 4 53 15 4 7 5 16 | 130
% dentro de ;,Qué
plantas

100,0% [100,0%| 100,0% | 100,0% (100,0%|100,0%|100,0%100,0%|100,0%
cuando presenta

alguna infeccion
respiratoria?

En la tabla 3: Se puede apreciar que el 100% de pobladores del AAHH. Villa los Reyes —
Ventanilla usan borraja para tratar el resfrio comun, al igual que matico y el romero para
tratar también el resfrio comun. Para tratar |a faringitis, los pobladores solo usan el ajo con
43.8% de frecuencia y eucalipto con 3.8%. Para tratar la rinitis, los pobladores usan ajo
con una frecuencia de 25%, la borraja con 14.3% y cebolla con 6.7%. Para tratar la
amigdalitis, los pobladores usan en un 12.5% ajos, en una 15.1% eucalipto y en un 11.5%
kion. Para la sinusitis, los pobladores usan en un 12.5% ajos y 18.9% usan el eucalipto y,
por Ultimo, para la bronquitis, los pobladores usan en un 6.3% ajos y en un 56.6% usan

eucalipto

En la siguiente tabla, permite demostrar si existe relacion entre las variables que planta
medicinal usa para tratar alguna infeccidn respiratoria y para que infeccion respiratoria usa

las plantas medicinales, se muestra la prueba Chi-cuadrado de Pearson.
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Tabla 4: Prueba chi-cuadrado de Pearson de las variables planta medicinal
usado cuando presenta alguna infeccion respiratoria y la variable para que
infeccidn respiratoria usa las plantas medicinales.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. aCs;?;(;t)ica (2
Chi-cuadrado de Pearson 168,1632 35 ,000
Razon de verosimilitud 179,502 35 ,000
Asociacion lineal por lineal 115 1 134
N de casos vélidos 130

a. 41 casillas (85,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,18.

En la tabla 4: Se puede apreciar que en la prueba chi-cuadrado de Pearson para las
variables que planta medicinal usa para tratar alguna infeccion respiratoria y para que
infeccidn respiratoria usa las plantas medicinales existe significancia asintética bivariada

menor a 0.005. Esto demuestra la relacion qué hay entre estas dos variables.

Decision: Si se acepta la hipétesis alternativa.

Segunda hipétesis especifica

Si existe relacion entre las diferentes formas de preparacion de las plantas medicinales
que utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por

pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

HO: No existe relacion entre las varias formas de preparacion de las plantas medicinales
que utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por
pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla.

H1: Existe relacidn entre las varias formas de preparacion de las plantas medicinales que
utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por

pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla.



Tabla 5: Distribucion de la forma de preparacion de plantas medicinales
en las infecciones respiratorias tratadas.
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¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural?*; En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural
en infecciones respiratorias? tabulacién cruzada

¢ En qué forma de preparacion
utiliza las plantas medicinales
como alternativa del tratamiento
natural en infecciones
respiratorias?

Infusion Al vapor

Total

¢ Para qué infecciones
respiratorias utiliza o
ha utilizado las plantas
medicinales como
alternativa del
tratamiento natural?

Recuento

56 3

59

Resfrio comun

% dentro de ¢En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

54,4% 11,1%

45,4%

Recuento

Faringitis

% dentro de ¢En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

7,8% 3,7%

6,9%

Recuento

Rinitis

% dentro de ¢En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

5,8% 0,0%

4,6%

Amigdalitis

Recuento

13

% dentro de ;En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

8,7% 14,8%

10,0%

Sinusitis

Recuento

12

% dentro de ;En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

6,8% 18,5%

9,2%

Bronquitis

Recuento

17 14

31

% dentro de ;En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones
respiratorias?

16,5% 51,9%

23,8%

Total

Recuento

103 27

130

% dentro de ;En qué forma de
preparacion utiliza las plantas
medicinales como alternativa del
tratamiento natural en infecciones

respiratorias?

100,0% 100,0%

100,0%
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En la tabla 5: Se puede apreciar que, para tratar el resfrio comun, los pobladores usan
las plantas medicinales en infusién en un 54.4% y al vapor en un 11.1%. Para tratar la
faringitis, los pobladores usan las plantas medicinales en infusién en un 7.8% y al vapor
en un 3.7%. Para tratar la rinitis, los pobladores usan las plantas medicinales en infusion
en un 5.8% y al vapor en un 0%. Para tratar la amigdalitis, los pobladores usan las plantas
medicinales en infusion en un 8.7% y al vapor en un 14.8%. Para tratar la sinusitis, los
pobladores usan las plantas medicinales en infusion en un 6.8% y al vapor 18.5% vy, por
ultimo, para tratar la bronquitis, los pobladores usan las plantas medicinales en infusion

en un 16.5% y al vapor en un 51.9%.

En la siguiente tabla, permite demostrar si existe relacion entre las variables forma de
preparacion que se usan en las plantas medicinales y las infecciones en las que se usan

estas plantas, se muestra la prueba Chi-cuadrado de Pearson.

Tabla 6: Prueba chi-cuadrado de Pearson de las variables forma de
preparacion que usan las plantas medicinales y las infecciones
respiratorias en las que se usan las plantas medicinales.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. acsair:ztic';t)ica (2
Chi-cuadrado de Pearson 26,0862 5 ,000
Razon de verosimilitud 27,799 5 ,000
Asociacién lineal por lineal 24127 1 ,000
N de casos validos 130

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,25.

En la tabla 6: Se puede apreciar que en la prueba chi-cuadrado de Pearson para las
variables forma de preparacion que se usan para las plantas medicinales y las infecciones
en las que se usan las plantas medicinales existe una significancia asintética bivariada

menor a 0.05. Esto demuestra que si existe relacion entre estas dos variables.

Decision: Si se acepta la hipétesis alternativa.
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Tercera hipétesis especifica

Si existen relacidn entre las diferentes formas de administracion de las plantas medicinales
que utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por

pobladores del AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

HO: No existe relacion entre las varias formas de administracion de las plantas medicinales
que utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por
pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla

H1: Existe relacién entre las varias formas de administracion de las plantas medicinales
que utilizan como alternativa del tratamiento natural en las infecciones respiratorias por

pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla

La siguiente tabla muestra la distribucién de las variables forma de administracién de las

plantas medicinales y para que infecciones respiratorias usan las plantas medicinales

Tabla 7: Distribucion de la forma de administracion en las infecciones respiratorias

que se tratan con plantas medicinales.

¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural?*; Cuél es la forma de administracién de las plantas medicinales que usa como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias? tabulacién cruzada
¢, Cual es la forma de administracion
de las plantas medicinales que usa
como alternativa del tratamiento | Total
natural en infecciones respiratorias?
oral inhalacién
Recuento 56 3 59
% dentro de ¢ Cual es la forma de
Resfrio administracién de las plantas
comun medicinales que usa como 54,4% 11,1% 45,4%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?
¢ Para qué infecciones 5 Recugnto 8 1 2
respiratorias utiliza o ha A dent.rol de (,.('Zual s la forma de
utilizado las plantas Faringitis admm@tracmn de las plantas 0 o 0
medicinles como alternativa mgdmmales que usa como 7,8% 3,7% 6,9%
. alternativa del tratamiento natural en
del tratamiento natural? . . S
infecciones respiratorias?
Recuento 6 0 6
% dentro de ¢ Cual es la forma de
Rinitis admir!isftraci()n de las plantas
medicinales que usa como 5,8% 0,0% 4,6%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?
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Recuento 9 4 13
% dentro de ;Cual es la forma de
administracién de las plantas
medicinales que usa como 8,7% 14,8% 10,0%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?
Recuento 7 5 12
% dentro de ;Cual es la forma de
administracién de las plantas
medicinales que usa como 6,8% 18,5% 9,2%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?
Recuento 17 14 31
% dentro de ;Cual es la forma de
administracién de las plantas
medicinales que usa como 16,5% 51,9% 23,8%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?

Amigdalitis

Sinusitis

Bronquitis

Recuento 103 27 130
% dentro de ;Cual es la forma de
administracién de las plantas
medicinales que usa como 100,0% 100,0% 100,0%
alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?

Total

En la tabla 7: Se puede apreciar que, para el tratamiento del resfrio comdn, los pobladores
se administran las plantas medicinales en forma oral en un 54.4% y en inhalacion en un
11.1%. Para el tratamiento de la faringitis, los pobladores se administran las plantas
medicinales en forma oral en un 7.8% y en inhalacién en un 3.7%. Para el tratamiento de
la rinitis, los pobladores se administran las plantas medicinales en forma oral en un 5.8%
y en inhalacion en un 0%. Para el tratamiento de la amigdalitis, los pobladores se
administran las plantas medicinales en forma oral en un 8.7% y en inhalacion en un 14.8%.
Para el tratamiento de la sinusitis, los pobladores se administran las plantas medicinales
en forma oral en un 6.8% y en inhalacion en un 18.5% y, por ultimo, para el tratamiento
de la bronquitis, los pobladores se administran las plantas medicinales en forma oral en

un 16.5% y en inhalacién en un 51.9%.

La siguiente tabla muestra la prueba chi-cuadrado de Pearson para definir si existe
asociacion entre las variables formas de administracion y en que infecciones respiratorias

usa las plantas medicinales.
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Tabla 8: Prueba chi-cuadrado de Pearson de las variables formas
de administracion y para que infecciones respiratorias usa
las plantas medicinales.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. a:;r:;(;t)ica (2
Chi-cuadrado de Pearson 26,0862 5 ,000
Razon de verosimilitud 27,799 5 ,000
Asociacidn lineal por lineal 24127 1 ,000
N de casos vélidos 130

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,25.

En la tabla 8: Se puede apreciar que en la prueba chi-cuadrado de Pearson para las
variables formas de administracion y para que infecciones respiratorias usa las plantas
medicinales existe una significancia asintética bivariada menor a 0.05. Esto demuestra

que existe relacion entre esas dos variables.

Decision: Si se acepta la hipétesis alternativa.

Discusion

El 31.54% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 tienen una edad
entre 19y 33 afos, siendo esta la de mayor frecuencia, seguido del 30% con edades de
34 a 47 afios, luego el 29.23% tiene una edad entre 48 y 61 afios y, por ultimo, solo el
9.23% posee una edad entre 62 y 75 afios. Cajaleon (2018) realiz6 un estudio dirigido a
madres de nifios menores de 5 afios que usaban plantas medicinales para tratar
infecciones respiratorias. En este estudio se vio que las edades de las madres de los nifios
fueron: de 21 a 25 son el 27.8%, de 26 a 30 afios son el 40%, de 31 a35sonel 21.7% y
de 36 a 40 son el 10.4%.

El 61.54% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 es de sexo femenino

y el 38.46% es de sexo masculino. Beltrdn (2017) en un estudio que relacionaba las
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plantas autéctonas con las afecciones respiratorias en la comunidad valenciana mostré
que los entrevistados para ese estudio fueron 41.9% del sexo femenino y 58.1% del sexo

masculino.

El 100% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 si han usado o usan
plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias.
Cajaleon (2018) realiz6 un estudio dirigido a madres de nifios menores de 5 afios que
usaban plantas medicinales para tratar infecciones respiratorias. Se encontré en estudio
que el 74.8% de las madres si utiliza plantas medicinas para tratar infecciones respiratorias

y el 25.2% no utiliza de las madres no utiliza estas plantas.

El 54.62% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 a veces usan las
plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias y
el 45.38% siempre usa plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias. Cajaleon (2018) realizd un estudio dirigido a madres de nifios
menores de 5 afos que usaban plantas medicinales para tratar infecciones respiratorias.
Este estudio tuvo resultados que la frecuencia con la que usaban las plantas medicinales

era: con un 58.3% siempre, con un 16.5% a veces y con un 25.2% nunca.

El 45.38% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 han usado las
plantas medicinales para tratar un resfrio comun, el 23.85% las han usado para tratar la
bronquitis, el 10% las han usado para tratar la amigdalitis, el 9.23% las han usado para
tratar la sinusitis, el 6.92% las han usado para tratar la faringitis y, por ultimo, el 4.62% las
han usado para tratar la rinitis. Gonzéles & Lazarte (2015) realizd un estudio dirigido a los
pobladores del barrio de Pucara - Huancayo. Los resultados de este estudio fueron que
las infecciones respiratorias mas recurrentes que hacian utilizar las plantas medicinales
para tratarlas eran: la bronquitis con 73.5%, el resfrio comudn con 65.8%, la amigdalitis con

34.2%, la faringitis con 24.8%, la neumonia aguda con 12% y la bronquiolitis con 3.5%.

EI40.77% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 usa el eucalipto para
tratar infecciones respiratorias, el 20% usa kion para tratar infecciones respiratorias, el
12.31% usa ajos para tratar infecciones respiratorias, el 11.54% usa cebolla para tratar
infecciones respiratorias, el 5.38% usa limén para tratar infecciones respiratorias, el 3.85%
usa matico para tratar infecciones respiratorias y el 3.08% usa borraja para tratar

infecciones respiratorias, al igual que el romero. Gonzales & Lazarte (2015) realizé un
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estudio dirigido a los pobladores del barrio de Pucara-Huancayo. En este estudio se
demostr6 que, para tratar infecciones respiratorias, los pobladores usaban las siguientes
plantas medicinales: en un 87.3% usan eucalipto, 76.8% usan borrajas, 59% usan ajos,
40.3% usan llantén, 39.4% usan orégano, y la planta menos usada por los pobladores

para tratar estas enfermedades es el romero, con un 23.8%.

El 79.23% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 usa las plantas
medicinales en forma de infusion y el 20.77% las usa al vapor. Gonzéles & Lazarte (2015)
realizé un estudio a los pobladores del barrio de Pucara-Huancayo donde se tuvo como
resultado que el 86.9% usaba las plantas medicinales en forma de infusion, el 65% las
usaba en forma de machacado, el 49% las usa al vapor, el 40.9% las usa hervidas y, por

ultimo, el 1.9% de los pobladores las usa en otras formas.

El 79.23% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 se administra de
forma oral las plantas medicinales y el 20.77% lo hace por inhalacién. Lao & Lopez (2018)
en un estudio hecho a madres de nifios de 0 a 5 afios que usaban plantas medicinales
para tratar infecciones respiratorias mostré que el tipo de administracion de estas plantas
medicinales que usaban las madres para darle a sus hijos era: via oral con 96.2%,

inhalaciones con 8.3% y en forma de bafios en un 0.8%.

El 48.46% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 usa solo una vez al
dia las plantas medicinales en sus diversas formas de preparacion para tratar infecciones
respiratorias, mientras que el 38.46% las usa dos veces al dia 'y, por ultimo, el 13.08% las
usa tres veces al dia. Cajaleon (2018) realizé un estudio hecho a madres de nifios menores
de 5 afios que usaban plantas medicinales para tratar infecciones respiratorias. Los
resultados de este estudio fueron que la frecuencia de administracion en los nifios
menores de 5 afios era: con 12.2% una vez al dia, con 20% dos veces al dia, con 32.2%

tres veces al dia y con 10.4% cuatro veces al dia.

El 51.54% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 usa por una semana
las plantas medicinales, mientras que el 24.62% de los pobladores las usa por 4 a 6 dias
y, por Ultimo, el 23.85% de los pobladores usan las plantas medicinales por 3 dias. Lao &
Lopez (2018) realizaron un estudio a madres de nifios de 0 a 5 afios que usaban plantas
medicinales para tratar infecciones respiratorias. Este estudio dio como resultados que el

tiempo que usaban las plantas medicinales para tratar infecciones respiratorias eran de 1



49

dia, con 3%; 2 dias, con 11.4%; 3 dias, con 59.8%; 4 dias, con 0.8%; 5 dias, con 1.5% v,

por Ultimo, 7 dias, con 23.5%.

E195.28% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 si consideran que el
uso de las plantas medicinales es una alternativa de tratamiento natural para disminuir
costos y problemas relacionados con el medicamento y el 4.62% considera lo contrario.
Gonzéles & Lazarte (2015) en un estudio hecho a pobladores del barrio de Pucara-
Huancayo tuvo como resultado que el 20% de los pobladores respondieron que el uso de
plantas medicinales si seria una alternativa de tratamiento para disminuir costos y
problemas relacionados con el medicamento y el 9% expreso6 que no seria una alternativa

para reducir costos y problemas.

El 75.38% de los pobladores del AAHH. Villa los Reyes, Julio 2020 considera que el
tratamiento con plantas medicinales si fue efectivo, mientras que el 24.62% considera que
no fue efectivo. Lao & Lépez (2018) en un estudio hecho a madres de nifios de 0 a 5 afios
que usaban plantas medicinales para tratar infecciones respiratorias tuvo como resultado
que el nivel de efecto que tenian las plantas medicinales para tratar infecciones
respiratorias segun las madres era de bueno en el 89.4% de las madres, regular en el

9.1% de las madres y malo en un 1.5% de las madres.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1.

5.2.

Conclusiones

El uso de plantas medicinales como alterativa del tratamiento natural tiene relacion con

las infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla.

Existe relacion entre la variedad de plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural usadas en infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. Villa los Reyes -

Ventanilla.

Existen relacion entre las formas de preparacion de las plantas medicinales que utilizan
como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias por pobladores del
AAHH. Villa los Reyes - Ventanilla.

Existen relacion entre las formas de administracion de las plantas medicinales que utilizan
como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias por pobladores del
AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla.

Recomendaciones

Realizar mas investigaciones sobre la forma de uso de plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural se relaciona con las infecciones respiratorias en otras
poblaciones.

Realizar investigaciones a futuro para resolver un instrumento que pueda medir la relacion
entre las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural con las infecciones

respiratorias.

Fomentar politicas de consumo de plantas medicinales para tratar las infecciones

respiratorias.

Investigar y determinar herramientas para promover el consumo de plantas medicinales.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO:
“USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA DEL TRATAMIENTO NATURAL EN INFECCIONES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DEL AA. HH. VILLALOS REYES - VENTANILLA, 2020
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
¢De qué manera el uso de plantas | Determinar de qué manera el uso | La manera del uso de plantas
medicinales como alternativa del | de plantas medicinales como | medicinales como alternativa del IND\ééFéklAglLEE\ITE DIMENSION INDICADORES METODO DE
tratamiento natural se relaciona con | alternativa del tratamiento natural | tratamiento natural tiene relacién INVESTIGACION
las infecciones respiratorias por | se relaciona con las infecciones | con las infecciones respiratorias ’ ’ Correlacional
pobladores del AAHH? Villa los Reyes | respiratorias por pobladores del | por pobladores del AAHH. Villa INEECCIONES Resgicr)]izzmun Corte transversal
Ventanilla, julio 2020 C,:;:.]i”a\/jllljlﬁo 2(I)ozsi) Reyes los Reyes - Ventanilla. INFECCIONES RESPI'\RA,ZEORIAS Sin.usi.ti.s PODE
’ ' RESPIRATORIAS COMUNES Fa.r|ng|t.|§
Amigdalitis INVESTIGACION
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Bronquitis
Cuantitativo
A - . . N Aplicado
;Qué plantas medicinales son | Identificar que plantas | Existen diversidades de plantas VARIABLE
utilizadas como alternativa del | medicinales son utilizadas como | medicinales como alternativa del DEPENDIENTE DIMENSION INDICADORES DISENO DE
tratamiento natural en infecciones | alternativa del tratamiento natural | tratamiento natural usadas en INVESTIGACION
respiratorias por pobladores del | en infecciones respiratorias por | infecciones respiratorias  por uso
AAHH. Villa los Reyes — Ventanilla, | pobladores del AAHH. Villa los | pobladores del AAHH. Villa los DE si utiliza Descriptivo
julio 2020 Reyes - Ventanilla, julio 2020. Reyes - Ventanilla. PLANTAS no utiliza No experimental
MEDICINALES
;De qué formas de preparacion | Describir de que formas de | Existen diferentes formas de kion POBLACION
utilizan las plantas medicinales como | preparacion utilizan las plantas | preparacion de plantas Eucalipto La poblacién de estudio
alternativa del tratamiento natural en | medicinales como alternativa del | medicinales que utilizan como TIPOS BO”?Ja es de 197 pobladores del
infecciones respiratorias por | tratamiento natural en infecciones | alternativa del tratamiento natural DE Ixfr::lg?o AAHH. Villa Iqs Reyes -
pobladores del AAHH? Villa los Reyes | respiratorias por pobladores del | en infecciones respiratorias por PLANTAS PLANTAS Cebola Ventanilla.
— Ventanilla, julio 2020 AAHH. Villa los Reyes - | pobladores del AAHH. Villa los MEDICINALES MEDICINALES Limén MUESTRA
Ventanilla, julio 2020. Reyes - Ventanilla. Ajos
¢ Qué infecciones respiratorias tratan Esta conformada por 130
con plantas medicinales como | Detallar que infecciones | Existen infecciones respiratorias pobladores del AAHH.
alternativa del tratamiento natural por | respiratorias tratan con plantas | comunes que tratan con plantas Villa los Reyes -
pobladores del AAHH? Vila los Reyes | medicinales como alternativa del | medicinales como alternativa del Fog'\EAAS :nLuslior!(’aS Ventanilla.
o - . nhalacion
- Ventanilla, julio 2020 tratamiento natural por pobladores | tratamiento natural por PREPARACION Emplasto INSTRUMENTO

del AAHH. Villa los Reyes -
Ventanilla, julio 2020.

pobladores del AAHH. Villa los
Reyes - Ventanilla.

Encuesta
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Anexo 2: Instrumento

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

ENCUESTA

“USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA DEL TRATAMIENTO NATURAL EN
INFECCIONES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DEL AAHH. VILLA LOS REYES -

VENTANILLA, 2020”

Autores: Maribel Trinidad Alvarado Castillo e Hilda Nancy Bautista Zambrano Fecha:

Estimado(a) Sr(a), el presente cuestionario fue disefiado con la finalidad de recolectar informacion sobre
el uso de las plantas medicinales como alternativa terapéutica para el tratamiento de infecciones
respiratorias por pobladores del AAHH. villa los reyes. Por lo expresado, se le solicita responder el
presente cuestionario con sinceridad marcando con (X) la respuesta que usted considere correcta, le
agradecemos su gentil comprension.

1.

3

10.

1.

12.

Edad:
Sexo:
¢ Usted usa o ha usado plantas medicinales utilizadas como alternativa del tratamiento natural
en infecciones respiratorias?

a) No b) Si
¢, Con qué frecuencia utiliza las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?

a) Nunca b) A veces c) Siempre
¢ Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como alternativa
del tratamiento natural?

a) Resfriado comun  b) Faringitis ¢) Rinitis
d)Amigdalitis e) Sinusitis e) Bronquitis
¢ Qué plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccion respiratoria?
a) Kion b) Romero c) Eucalipto
d) Cebolla e) Borraja f) Limdn
g) Matico h) Ajos

¢ En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural en infecciones respiratorias?

a) Infusién b) Al vapor c) Emplasto d) Otros
¢ Cual es la forma de administracion de las plantas medicinales que usa como alternativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

a) Oral b) Inhalaciéon c) Compresa d) Otros
¢ Cuantas veces al dia usa las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias en sus diversas formas de preparacion?

a) Una b) Dos c) Tres 0 mas
¢, Por cuéntos dias usa las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?

a) Tres dias b) Cuatro a seis ¢) Una semana o0 mas
¢ Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento
natural para reducir costos y problemas relacionados con el medicamento?

a) No b) Si
¢ Considera usted que el tratamiento con plantas medicinales que uso fue efectivo?
a) No b) Si

Muchas gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

ENCUESTA

USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA DEL TRATAMIENTO NATURAL
EN INFECCIONES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DEL AAHH. VILLA LOS REYES -

VENTANILLA 2020

Autores: Maribel Trinidad Alvarado Castillo y Hilda Nancy Bautista Zambrano Fecha:
Estimado(a) Sr(a), el presente cuestionario fue disefiado con la finalidad de recolectar informacion
sobre el uso de ias piantas medicinaies como aiiemnativa terapéutica para ei tratamienio de
infecciones respiratorias por pobladores del AAHH. villa los reyes. Por lo expresado, se le solicita
responder el presente cuestionario con sinceridad marcando con (X) la respuesta que usted
considere correcta, le agradecemos su gentil comprension.

i
2
3.

10.

14

12.

Edad:
Sexo:
¢Usted usa o ha usado plantas medicinales utilizadas como alternativa del tratamiento
natural en infecciones respiratorias?

a) No b) Si
¢Con qué frecuencia utiliza las plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural en infecciones respiratorias?

a) Nunca b) A veces c) Siempre
¢Para qué infecciones respiratorias utiliza o ha utilizado las plantas medicinales como
alternativa del tratamiento natural?

a) Resfriado comin  b) Faringitis ¢) Rinitis
d)Amigdalitis e) Sinusitis e) Bronquitis
¢ Qué plantas medicinales utiliza cuando presenta alguna infeccion respiratoria?
a) Kion b) Romero ¢) Eucalipto
d) Cebolla e) Borraja f) Limon
g) Matico h) Ajos

¢En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como alterativa del
tratamiento natural en infecciones respiratorias?

a) Infusion b) Al vapor c) Emplasto d) Otros
¢Cudl es la forma de administracién de las plantas medicinales que usa como alternativa
del tratamiento natural en infecciones respiratorias?

a) Oral b) Inhalacion ¢) Compresa d) Otros
¢ Cuantas veces al dia usa las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural
en infecciones respiratorias en sus diversas formas de preparacion?

a) Una b) Dos c) Tres 0 mas
¢ Por cuéntos dias usa las plantas medicinales como alternativa del tratamiento natural en
infecciones respiratorias?

a) Ires dias b) Cuatro a seis ¢) Una semana o mas
¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una altemativa de
tratamiento natural para reducir costos y problemas relacionados con el medicamento?

a) No b) Si
¢ Considera usted que el tratamiento con plantas medicinales que uso fue efectivo?
a) No b) Si
l’/ i
I s
Maria Susana Ro! uin

DNI: 075903
CQFP 03293
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Anexo 3: Data de consolidado de resultados

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

gunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta

55
28
34
25
32

44
52
66
52
45

29
20
59
27
32
45

48

4
48

55
34
28
25
65

59
42

50
32

48

28
48

43

67
24
52
50
32
35
41

61

43

33
59
52
45

42

38

28
35
29
60
21

30
32
33
31

27

73
64
54
57

19
61

28
34

Orden | Edad | Sexo Pre

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
4

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65
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50
4
40

55
52
30
29
64

19
37

28
Al

49

37
57
27
33
51

46

34
53
39
47

40

50
27

63
44
27
52
56
28
45

48

40

37
48

46

54
35

62

26
75
31

51

33
39
47

54
63
37

45

52
75
30
37

47

33
39
51

35
31

27
54
2

66
67
68
69
70
Al

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99

100

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
1M

112

13

114
115

116

17

118

19

120

121

122
123
124
125
126
127
128
129
130

Total, de muestra es 130 pobladores del AAHH. Villa los Reyes —

Ventanilla.




Anexo 4: Cronograma del programa de actividades
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MAYO - AGOSTO
18 mayo al 5 agosto del 2020

ACTIVIDADES

Sem.

Sem.

Sem.

Sem.

Sem.
5

Sem.
6

Sem.
7

Sem.
8

Sem.

Sem.

10

Sem.

1

Sem.
12

1. TITULO DE INVESTIGACION

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3. FORMULACION DEL PROBLEMA

4. OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS
ESPECIFICOS

5. JUSTIFICACION

6. MARCO TEORICO

7. HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICO

8. OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES E INDICADORES

9. METODOLOGIA

10. PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS

11. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

12. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

13. MATRIZ DE CONSISTENCIA

14. INSTRUMENTO

15. DATA DE CONSOLIDADO DE
RESULTADOS

16. CRONOGRAMA DEL PRONOGRAMA
DE ACTIVIDADES

17. TESTIMONIOS GEOGRAFICOS

18. JUCIOS DE EXPERTOS

19. PRESENTACION DE TESIS




Anexo 5: Testimonios fotograficos

Imagen 1:

Distrito de Ventanilla.
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Imagen 3: Dando inicio a las encuestas.
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Imagen 4: Realizando las encuestas propiamente dicho.

Imagen 5: Realizando las encuestas propiamente dicho.
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Imagen 6: Realizando las encuestas propiamente dicho.
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Imagen 8: Realizando las encuestas propiamente dicho.
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Imagen 10: Realizando las encuestas propiamente dicho.

Imagen 11: Realizando las encuestas propiamente dicho.
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Anexo 6: Juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Roque Marroquin Maria Susana

1.2 Grado académico: Magister

1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Tituio de la investigacion: ‘USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA DEL TRATAMIENTO NATURAL
EN INFECCIONES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DEL AAHH. VILLA LOS REYES - VENTANILLA 2020"
AUTORES: MARIBEL TRINIDAD ALVARADO CASTILLO y HILDA NANCY BAUTISTA ZAMBRANO

1.5 Autor del instrumento: UNID

16 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2020

3 Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
WOIGACDESR CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | SUSO | g.100%
1 CLARIDAD Esta. formulado con  lenguaje
apropiado.
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD S Raavable
3. ACTUALIDAD Adecuad'o al alcance de ciencia y
tecnologia.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Cqmprende los aspectos de cantidad y
calidad.

Adecuado para valorar aspectos del

estudio.

Basados en aspectos Teoricos-

Cientificos y del tema de estudio.

Entre los indices, indicadores,

dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La es_trategla responde al proposito del
estudio.

Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion  de /\(

teorias.

6. INTENCIONALIDAD

7. CONSISTENCIA

8. COHERENCIA

SRR

SUB TOTAL
TOTAL l

IIl. VALORACION CUANTITATIVA:
VALORACION CUALITATIVA: ...

. susma ........
DNI: 07590373
CQFP 03293
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES - ) /'\ .
14  Apellidos y nombres del experto: ARAUCDF'NF\OKA‘_HE?INE ........ MALIA. e
1.2 Grado académico: MAQ"ﬁT&& ...... I SR i ensnemsian s ansasas S s g
1.3 Cargo e institucién donde labora: Q.ie’im‘u.@!.\...f.'t\.@l:'.ﬁ.(“.ﬁu:T!.9{.‘..?..HP.?E.(.E’é&....(./ﬁ.XﬁTA.H.Q..!:lsf!’f.?.!}.'.(i .
1.4 Titulo de la Investigacion: .5S0. O€. TLANTAS. MERICIVALES. SONQ ATERNATIVA, DEL TRATAIIEVTD
NATURA.. EN. TN EECTONES. RESCIRATREIAS. LOR. FRELADIRES 4 AAKA: ik 405, Feyes:VenTaniciA
1.5 Autor del instrumento: . LINID................ e T 200~
16 Nombre del instrumento: .. S(CHA...DE.. YALBAUON...LUNB. . 202Q i oo
. Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
DICADURES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | oreqw | 81100%
1. CLARIDAD Esté‘ formulado con  lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas $%
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuadp al alcance de ciencia y X
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del %
estudio.
Basados en aspectos Teoricos- :
. GONEISTENGA Cientificos y del tema de estudio. X
8. COHERENCIA E.ntre 5 los mgwes, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La es?rategia responde al propésito del X
estudio.
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de )(
teorias.
SUB TOTAL
TOTAL
GA°/A
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): ... Q.72 ooooooce...
VALORACION CUALITATIVA: E)‘CISLENTE ....................................................................
OPINION DE APLICABILIDAD: ..........ccooun... 43 UL CA et s e

Firma y posfirma del experto
DNI: 20056958
CQFP: 0935,
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y mombres del experto: Fidel Ermesto Acars Chuguicsia
12 Grado scadémico: Mg. Farmatologia experimental
13 Cargo e inatitucion donde lsbora: Asesor-docents (UNID)
14 Titulo de la Investigacidn: “Use de plantss medicinsles ulilizadas como altemativa el tratamiento
natural en infecciones respirstonias por pabladares del AAHH. Villa los Reyes - Vertanilla, 2020°,
15  Autor el instrumeda: UNID
1.6 MNombre del instruments: Ficha de Validacidn UNID 2020

CRITERIOS Deficiente | Regubr | Bueno My Excelente
RCATNE: CUALITATNOSCUANTITATIVGS b 20% 21-40% | 4180% ._H;HH!.'; LAR
. € Estd formulado con lenguaje apropiado. X
i OBJETRDAD Estd expresado en conductas X
obserables.
1 ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia
4. CRAGANEZACION
Exisbe una crganizacion kagica. X
5 SURCIENCIA Comgrende los aspectos de canSidad y X
calidad.
£ INTENCIONALIDAD | Adecuasdo para valorar aspectos del X
eshudio.
1. CONSEETENCIA Basados en aspecios Tedrcos-Cientificos X
y deel fema de estudic.
8 COHEREMCLA Entre los indices, indicadones, X
dimensiones y variabies.
3. METODOLOGIA La estrategia responde al propésiio del X
eshudio.
0. CONVERERCIA Gerera nuevas pautas en [a investigacicn X
y construccidn de isorias.
SUB TOTAL
TOTAL
VALORACION CUANTITATIVA (Tatsl  0.20) = 50%
VALORACION CUALITATIVA : BUEND
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICA

Lugsr y fecha: Lima 12 de agosts 2020

— L —
i T
i VAT s
i T Y
o, TR

o

Fidel Emesta Acaro Chuguicafia

Apellidos y Nombres




