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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo principal determinar si existe relacion entre el nivel
de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables para nifios de 3 a 5
afios en la IEP “~Amadeo Mozart™ Callao-2019. El presente trabajo de investigacién es de
tipo cuantitativo y nivel es descriptivo, la descripcion del método es descriptivo de corte
trasversal y disefio de la investigacion es no experimental y afirmamos que es correlacional
causal, con una muestra de 30 madres en un salon de dicha institucion. Resultados: En esta
investigacion hay una gran diferencia entre las madres de mayor edad con las madres de
menor siendo la diferencia de 2,8% que tienen nifios de 3 a 5 afios; mientras que el 20.0%
de las madres que tiene superior y técnicos con la madres sin conocimientos para preparar
la lonchera saludable y 57,1% que las madres provienen de la costa y mostramos que >
=46,500y una significancia de 0 (p<0.05) por lo que afirmamos que existe relacion entre el
nivel conocimientos maternos y elaboracién de loncheras saludables para nifios de 3 a 5

afos en la IEP "~ Amadeo Mozart™” Callao-2019.

Palabras claves: Conocimientos maternos, elaboracion, loncheras saludables vy

composicion.



Abstract

The present work has as main objective to determine the level of maternal knowledge and
the elaboration of healthy lunch boxes for children from 3 to 5 years in the IEP ~~ Amadeo
Mozart” Callao-2019. The present research work is of quantitative type and level is
descriptive, the description of the method is descriptive of cross-sectional design and
research design is non-experimental and we affirm that it is causal correlational, with a
sample of 30 mothers in a room of said institution. Results: In this research there is a great
difference between older mothers and younger mothers, being the difference of 2.8% who
have children from 3 to 5 years old; while the 20.0% of the mothers who have superior and
technicians with the mothers without knowledge to prepare the healthy lunchbox and
57.1% that the mothers come from the coast and we show that y*> = 46,500 and a
significance of 0 (p <0.05), so we affirm that there is a low level of maternal knowledge
and elaboration of healthy lunch boxes for children from 3 to 5 years in the IEP " Amadeo
Mozart”" Callao -2019.

Keywords: Maternal knowledge, elaboration, healthy lunch boxes and composition.
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Introduccién

El presente trabajo de tesis titulado nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de
loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “"Amadeo Mozart™, con el
propdsito de generar informacion de alimentos saludables para los nifios y nifias de 3 a 5
afios, en el cual al nifio permitird tener mejor desenvolvimiento académico en el aula,
aplicando los conocimientos con nuevas estrategias, habilidades y destrezas para un futuro
mejor, los conocimientos adquiridos durante la infancia son muy importantes ya que en esta
etapa de vida se desarrolla la mayor parte del sistema cognitivo y mental en los nifios. Por
lo tanto las madres al conocer y aplicar todos los conocimientos cdmo, cuando y que
preparar en una lonchera saludable para su nifios e incluyendo los grupos de alimentos
segun necesidad nutritiva, obtendran muchos beneficios tanto para la madre como también
para el nifio asi como: nifios talentosos, nifios bien alimentados que ayudard a prevenir la
anemia infantil, nifios con mejor desenvolviendo en el aula e incluso en el recreo, mejor
atencion en hora de clase a sus docentes 0 maestros.

Hoy en dia la desnutricion infantil conllevando a una anemia cronica, que es una de las
causas mas comunes en los nifios menores de 5 afios, porque no tienen una alimentacion
adecuada o preparada por los padres, ya que los nifios consumen comidas chatarras,
frituras, refrescos, sopas instantdneas y productos dafinos para la salud. Con los
conocimientos apropiados las madres podran mejorar las practicas nutricionales,
contribuyendo a la reduccion de la desnutricion crdnica y anemia. Por otro lado esté la
obesidad en los nifios por el consumo inadecuado de alimentos ricos en carbohidratos,
azucares, bebidas adulzoradas, embutidos, etc.

Una lonchera saludable permite a los nifios en sus etapas de crecimiento, desarrollo fisico e
intelectual, satisfacer parte de sus necesidades energéticas y de nutrientes, permitiendo asi
todos los procesos que se realicen de la mejor manera posible. La cantidad de alimentos
estara en funcion de la edad del nifio, desarrollo, tiempo escolar, mientras va creciendo

necesitara mayor cantidad de consumir alimentos saludables.



Capitulo 1.

Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

Las malas costumbres alimentarias que realizan las madres para preparar los alimentos para
su hijos de 3 a 5 afos, amenazando la salud de los nifios en su desarrollo y crecimiento; por
lo tanto se debe evitar de consumir alimentos ricos en grasas o azlcares, aumentando las
posibilidades de contraer una serie de enfermedades como anemia, desnutricion,
osteoporosis, obesidad, enfermedades cardiovasculares y céancer; y prevaleciendo
enfermedades de tiempo prolongado como diabetes, Hipertension, etc.

A nivel mundial la OMS (2019) indica que el alto nivel de azucar sugerido al dia para los
nifios de 3 a 5 afios de edad no deberia ser pasar los 50 gramos, es decir 10 cucharaditas
aproximadamente, también sugiere no consumir menos de 400 gramos o0 5 raciones al dia
de alimentos saludables y nutritivos como frutas y verduras para evitar enfermedades
crénicas degenerativas; por lo tanto una dieta requerida es 1 vaso de jugo de fruta en el
desayuno; 2 frutas enteras en la mafiana y otro en la tarde, también se sugiere un plato de
ensalada en el almuerzo.En el mundo 52 millones de nifios menores de 5 afios presentan
adelgazamiento corporal muscular, 17 millones sufren de adelgazamiento corporal
muscular grave, y 155 millones padecen retraso del crecimiento, mientras que 41 millones
tienen sobrepeso o son obesos. En Argentina tiene la segunda tasa mas alta de sobre peso

en menores de 5 afios, mientras el América y Caribe con un 9.9% de su poblacidn total.

A nivel Latinoamérica realizado por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN) del Instituto Nacional de Salud (INS) en el afio 2015, se identifico que el 19.6%
y 12% de los escolares de nivel primaria presentaron sobrepeso y obesidad
respectivamente, asimismo en otro estudio del CENAN del afio 2013, el 94.6% de los

quioscos escolares del pais expende alimentos no saludables y solo el 9.4% saludables.

A nivel nacional el INS (2019) alarmo que los nifios de 3 a 5 afios de edad estaban
adquiriendo 15 cucharaditas de dulces en la permanencia en el aula, pasando el 50% de la
meta de consumir todo el dia, en un estudio en reciente también indica que las loncheras
saludables realizado por la INS son bebidas con azucar; como la gaseosa de 500 ML que

contiene 12 cucharaditas de azlcar; los jugos envasados contienen entre 8 y 11 cucharaditas



de azlcar; cada paquete de galleta con relleno o bafiada entre 2 y 3 cucharaditas; el
porcentaje mayor se encuentra en gomas masticables, es decir en 8 unidades indica 13
cucharaditas de azucar. Sin embargo en nuestro pais enfrentan serios problemas de salud
como la anemia infantil y la anemia cronica infantil, obesidad, diabetes en nifios menores

de 5 afios por una deficiente alimentacion nutritiva y variada.

Entre los afios 2015 y 2017 el sobre peso a tenido un crecimiento acelerado en los nifios

menores de 5 afios que aumento de 6% a 9%.

Segun la encuesta nacional demogréfica y salud (ENDES) en el afio 2018 el 12.2% de

desnutricidn cronica infantil, siendo el 7.3% en zonas urbanas y de 25.7% en zonas rurales.

Hoy en dia son mdltiples factores que afectan una alimentacion saludable en los nifios de 3
a 5 afios; tales como padres que trabajan todos los dias y sus hijos quedan al cuidado de
terceras personas, cuidadores, 0 amigos, padres que pagan diario las loncheras de sus hijos
a los kioscos o simplemente compran los nifios cualquier cosa para comer del kiosco ya sea

una gaseosa, bebida adulzorada o frituras; las migraciones de otros lugares, etc

Al asistir al colegio privado “"Amadeo Mozart™ del Callao, se preguntd a las madres que
tanto sabian elaborar una lonchera saludable, cuales eran los alimentos nutritivos que
ayudan a mejorar y mantener activos en clases y juego y como se elaboraban los alimentos
para una lonchera saludable nutritiva y variada; demostrando las madres desconocimiento o
simplemente no tenian tiempo para preparar su lonchera para sus hijos. Al mismo tiempo
observando que los nifios y nifias de 3 a 5 afios llevaban en su lonchera alimentos con
dulces, bebidas azucaradas, chisitos, papas lays, etc. Ante la situacion descrita surge el
interés por desarrollar la presente investigacion orientada a concientizar, promover e

impulsar nuevas estrategias para elaborar loncheras saludables y nutritivas.



1.2 Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general.
¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras

saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ""Amadeo Mozart” Callao-2019?

1.2.2 Problemas especificos:

¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia de

loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP "~ Amadeo Mozart™” Callao-2019?

¢Cudl es la relacion entre los alimentos componen y las loncheras saludables para nifios de
3abafosen lalEP "Amadeo Mozart™ Callao-2019?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general.

Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos y la elaboracién y la
elaboracion loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ""~Amadeo Mozart™
Callao-2019.

1.3.2 Objetivos especificos:

Identificar si existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia
y la elaboracion loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~“Amadeo Mozart™
Callao-2019.

Indicar si existe relacién entre alimentos que componen y la elaboracién las loncheras

saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~"Amadeo Mozart™" Callao-2019.



1.4 Justificacion de la investigacion.

El presente trabajo permitira a promover y fomentar el consumo de alimentos nutritivos,
mejorando el aprendizaje de las madres para la preparacion de la loncheras saludables,
nutritivos y variados, el cual ayudara a prevenir la anemia y desnutricion y el bajo
rendimiento académico; por lo tanto las madres deberan reflexionar como elaborar una
lonchera saludable y nutritiva segin los requerimientos nutricionales de los nifios que
necesitan; ademas esta investigacion ayudara incentivar a otras investigaciones posteriores
promoviendo el desarrollo y cumpliendo metédico.

Para el Ministerio de Salud (MINSA) 2014, el personal profesional de enfermeria permite
incentivar, fortalecer, promover actividades tanto demostrativas como explicativas para la
promover y prevenir las enfermedades en la salud puablica de la persona, familia y
comunidad; aplicando nuevas estrategias o sesiones educativas con el proposito de mejorar
los conocimientos maternos para elaborar una lonchera saludable nutritiva para la
alimentacion adecuada para los nifios menores de 5 afios, estas reuniones instructivas que
permiten en las madres a corregir todas las practicas y preparaciones inadecuadas de los
alimentos para enviarlos en la lonchera para los nifios al colegio.

Para poder definir las estrategias y acciones de intervencion preventivas de parte del
profesional de enfermeria debemos disminuir y controlar los problemas nutricionales en los
nifios y nifias de 3 a 5 afos, es importante identificar los grupos en riesgos, condicion
previa que permitird priorizar las acciones y orientar la distribucién de recursos
alimentarios para lograr una alimentacién saludable y nutritiva.

Las loncheras saludables son muy importantes en esta etapa de vida, ya que permite a
desarrollar mejor todos los talentos, habilidades, destrezas y el crecimiento adecuado para
un mejor desenvolvimiento, ya que permitira a ser un mejor profesional en el futuro el cual

se obtendra mejoras economia y bienestar familiar y social.



Capitulo I1:

Fundamentos tedricos

2.1. Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. Nacionales:

Robles (2017) en Pera refirio: “Efectividad de un Programa Educativo en los
Conocimientos y Practicas sobre Alimentacion Saludable en Padres de nifios en edad
escolar”. Objetivo general: Es evaluar la competencia de un programa educativo en la
ensefianza y practica sobre nutrientes alimentarios en padres de escolares y poder brindar
recomendaciones basandose en evidencias que se encuentre en el estudio. Poblacion y
Muestra:padres de familia. Metodologia: Son trabajos de investigaciones experimentales,
pre experimentales y cuasi experimentales, las cuales manifiestan programas educativos.
Resultado:En el estudio se presentd 25 investigaciones, de las cuales se exploraron la
cantidad de 10 investigaciones. Conclusién: La ejecucion de un proyecto pedagdgico
impactando positivamente en los saberes y habitos en las comida sana conduciendo a un

desarrollo y crecimiento adecuado en los nifios menores de 5 afios.

Benitez y Roman (2017) en Peru refiri6: “Conocimiento sobre contenido de la lonchera
nutritiva en madres y estado nutricional en preescolares de la Institucion Educativa Inicial
Juan Antonio Pezet en Villa Maria del Triunfo”. Objetivo general: Determinar la relacion
entre el conocimiento sobre contenido de la lonchera nutritiva en madres y estado
nutricional en preescolares. Poblacion y muestra: La muestra estuvo constituida por 114
madres y 114 preescolares, de los salones de 3 a 5 afios, del distrito de Villa Maria del
Triunfo, aplicandose la técnica, de la encuesta y la observacién con la finalidad de evaluar
el conocimiento de las madres sobre lonchera nutritiva y tomar medidas antropomeétricas a
los preescolares y asi obtener su evaluacion nutricional. Metodologia: Es un estudio de tipo
cuantitativa con disefio, descriptivo correlacional de corte transversal. Resultados:
Realizada el estudio en 114 madres encuestadas, el 78.1% tenian un nivel de conocimiento
intermedio, el 21.9% tiene un nivel de conocimiento alto, en la evaluacion nutricional de
los nifios menores de 5 afios se observan un total de 75.4% de estado nutricional normal, el

15.8% tienen sobrepeso, el 5.3% con obesidad y el 3.5% tenian bajo peso. Conclusién: En



el siguiente estudio se puede concluir que no se relaciona con las indicaciones en las

mamas para alimentar a sus hijos obteniendo un desarrollo 6ptimo.

Conde y Contreras (2016) en Pert refirio: “Nivel de conocimiento sobre loncheras
nutritivas en madres de nifios preescolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosita —
Santa Anita, 2016”. Objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento sobre loncheras
nutritivas en madres de nifios preescolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosita -
Santa Anita, 2016. Poblacion y muestra: La encuesta se realizd a 144 madres de nifios
preescolares, el cuestionario tiene 20 preguntas. Metodologia: El estudio realizado es
cuantitativo con disefio descriptivo de corte transversal. Resultados: El 45.8%, La totalidad
de las mamas tenian entre 31- 40 afios, el 65.3% viven en la costa Yy el 56.9% con
instruccion secundaria. Sobre la variable de estudio se manifesté que el 61.1% que tenian
un nivel medio, el 32.6% un nivel de alto y el 6.3% nivel bajo. El 51.4% consumian
alimentos con energéticos, el 63.9% consumen alimentos constructores y el 69.4%
consumen alimentos reguladores. Conclusiones: En la presente investigacion,
aproximadamente la mayoria de las mamas tienen conocimiento medio sobre alimentos

saludables.

Condefia y Culqui(2016) en Pert refiri6: “Valoracion del contenido de las loncheras y su
relacion con el rendimiento académico preescolar I.E.I 005 Lince — Lima”. Objetivo
general: Determinar la relacion del contenido en las loncheras con su rendimiento
académico en nifios preescolares en la I.E.l1 005. Poblacion y muestra: La encuesta se aplico
en 246 preescolares de ambos sexos. Metodologia: Es un estudio cuantitativo, aplicada,
prospectiva, longitudinal y descriptivo/correlacional. Resultados: ElI 65.85 % incluye de
contenidos de loncheras; el 23.98% con una mala lonchera adecuada y el 10.16% tienen
lonchera adecuada. Conclusion: No se asocia el contenido de loncheras con los beneficios
adecuados en los nifios menores de 5 afios para mejorar las aptitudes y actitudes de los

ninos.

Arévalo, Garcia y Segura (2016) en Per( refirio: "Caracteristicas de las loncheras
preescolares y el conocimiento nutricional de los nifios en Lima”. Objetivo general:
Determinar las caracteristicas de las loncheras preescolares y el nivel de conocimiento
nutricional de sus nifios. Poblacion y muestra: La encuesta se aplica a 30 cuidadores, donde

se evalud la composicion caldrica de macronutrientes y grupo de alimentos presentes en la



loncheras. Resultados: Las actividades de proteccién son desiguales al aporte de alimentos

nutritivos. Conclusién:No se puede explicar que los conocimientos sean principal causa.

2.1.2. Internacionales:

Fuentes (2014) en Bogota refirio: "Relacion entre el aporte nutricional de las loncheras y el
indice de Masa Corporal en nifios de transicion del Colegio Champagnat en la ciudad de
Bogota". Objetivo general: Relacionar el aporte calorico de las loncheras y el indice de
Masa Corporal en nifios de transicion. Poblacion y muestra: Son 47 nifios aplicando la
valoracion antropométrica (IMC), evaluacion de la calidad nutricional de las loncheras.
Metodologia: Es de tipo descriptivo de corte transversal. Resultado: EI 23% de nifios tienen
sobrepeso y el 6% obesidad. Conclusiones: ElI consumo inadecuado de alimentos tienen los
nifios del Colegio Champagnat de Bogota, por lo que se observa un mayor y menor peso en

los nifios.

Francis (2014) en Ecuador refirio: “Influencia de conocimientos, actitudes y practicas
alimentarias de los cuidadores en el hogar, en el estado nutricional de los nifios y nifias en
edad preescolar que asisten al centro de desarrollo infantil Arquita de Noé en el periodo
Julio — Noviembre 2013”. Objetivo general: Relacionar los conocimientos, actitudes y
précticas alimentarias de los cuidadores en el hogar con el estado nutricional de los nifios
del centro de desarrollo infantil Arquita de Noé en el periodo julio — Noviembre 2013.La
poblacion y muestra: La encuesta se aplicé a 48 cuidadores en el hogar y 48 nifios de 2 a 5
afios que asisten a dicho centro. Metodologia: Es cuali-cuantitativo de tipo observacional,
descriptivo de corte transversal. Conclusiones: En los nifios se observa su estado
nutricional normal. El 81% de los nifios evaluados presentan un estado nutricional normal
P/Ey T/E, el 11% tienen riesgo de sobrepeso, el 2% exceso de peso y el 6% es vulnerable

a enfermar.

Cordero y Guaman (2016) en Ecuador refirio: “Evaluacion del conocimiento y practicas
sobre lonchera escolar que poseen los padres y/o cuidadores de preescolares, “Isabel
Herrera de Velazquez” Ciudad de Milagro”. Objetivo general: Conocimiento y practicas
sobre lonchera escolar de los padres y/o cuidadores de preescolares, “Isabel Herrera de
Velazquez” Ciudad de Milagro. Metodologia: Es descriptivo es no experimental, tipo

transversal. Resultados es explicar el contenido de las loncheras y las practicas de



preparacion que realizan los padres. Conclusiones: Se concluyd que por la falta de
conocimiento y préacticas que poseen los padres influye en la preparacion de las loncheras,

ya que las mismas dieron como resultado no saludable.

Poveda (2016) en Ecuador refirid: Propuesta de un Sistema de Alimentacion para la
Lonchera Escolar de los nifios de la [EP “Jaime Roldés Aguilera” Ciudad de Guayaquil,
con el objetivo general de desarrollar una propuesta de Sistema de Alimentacidn saludable
por medio de conservacion de diferentes alimentos nutritivos para la adecuada preparacion
de lonchera en nifios de Educacion Inicial de la IEP “Jaime Roldds Aguilera” Ciudad de
Guayaquil. Metodologia: Es aplicada y experimental, en poblacion es 80 madres de familia
y muestra 27 alumnos. Resultados y conclusiones: En vista a estos resultados se concluyo
que impartir el conocimiento para el padre y madre de familia, ayudarian mucho para el

cambio y mejora de las falencias en la preparacion de alimentos saludables.

Jaramillo (2017) en Ecuador refirid: “caracteristicas nutricionales de la lonchera escolar y
el estado nutricional de los preescolares de la IEP “Modesto Pefia Herrera” Ciudad
Cotacachi 2016-2017. Objetivo general: ldentificar las caracteristicas nutricionales de la
lonchera escolar y el estado nutricional de la IEP “Modesto Pefia Herrera”. Metodologia: Se
realizé un estudio de tipo descriptivo de corte transversal y prospectivo, con una poblacion
de 69 nifios preescolares de 3 a 5 afios en la IEP. Resultados. Se encontré que la mayoria
de las loncheras presenta carbohidratos simples, grasas saturadas y proteina de origen
animal. Conclusiones: Para la evaluacion del estado nutricional no se encontraron casos de
desnutricion severa, pero se registraron 4 casos de baja talla severa, segun el indicador

Talla/Edad y segun el indicador Peso/Talla, se registraron 3 casos de emaciacion.

2.2. Bases tedricas:

Conocimientos.

Segun Bunge (2014) Buenos Aires, indica que el saber forma parte de la sabiduria para dar
a conocer en forma digna, trasparente y realizado con determinado método, para editar
cierto tema con el mismo idioma sencillo y comprensible que las personas realizan en
nuestra realidad intercambiando diversos mensajes mediante la palabra. Los conocimientos

son informaciones que se aprende la persona a través de la experiencia o aprendizaje con el
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pasar el tiempo, comprendiendo la teoria y préctica ajustando a una realidad determinada

aplicando todos los conocimientos de forma consciente en la ensefianza.
Tipos de conocimientos.

Segln Arias (2014) Caracas, comenta que hay tres principales tipos de estudios que
realizan las personas para adquirir nuevos aprendizajes y aplicarlos en la vida diaria, tal
como el saber empirico, que es una pauta mas importante que sale de las propias practicas
continuas y rutinarias; mientras que el estudio cientifico permite aplicar un conjuntos
procedimientos ordenados de cierta informacion y percepcion de doctrinas que permitan

dar a conocer mejor las causas expresadas en tiempo record.
Conocimientos maternos.

Segun Mufioz y Riverola (2014) Espafia, menciona que es la capacidad de poder solucionar
un determinado conjunto de problemas, aplicando una serie de medidas, actitudes y
aptitudes ante la persona, familia y comunidad. Segun Alavi y Leidner (2014) definen el
conocimiento como la informacion objetiva y subjetiva que el individuo posee en su mente,
ideas, observaciones, juicios y otros criterios que pueden ser o no utiles, precisos y
oportunos. Este término proviene del griego logos que indica talento y razonamiento y la

RAE (2017) indica que es el acto o resultado cognitivo del estudio y razonamiento.
Elaboracion de las loncheras saludables.

Segun Meyer (2014) Alemania, dice que la lonchera es un recipiente con capacidad de
alimentos activos, equilibrados y edificadores para un buen desarrollo y crecimiento
adecuado; estos alimentos mantendran al nifio despierto y atento en el aula durante el dia,
estos ayudaran a mantener y fomentar una lonchera saludable nutritiva, siendo los
alimentos sencillos de preparar y variados que no interfieran en la digestién de los nifios,
evitando el consumo de alimentos tanto azucarados o salados. Los alimentos elaborados
con los alimentos en condiciones higiénicas y bien cocidos que son favorables para la

alimentacion de los nifos.
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Loncheras saludables.

Segun Saavedra (2019) Bolivia, mantiene que las loncheras saludables nutritiva son
aquellos alimentos elaborados y compuestos de alimentos con carbohidratos, grasas,
proteinas, vitaminas y minerales, en media mafiana o tarde para favorecer el desempefio y
juego durante el dia, siendo estos alimentos no sustituidos por el almuerzo o cena. En esta
lonchera por lo general deben incluirse alimentos como frutas, lacteos, cereales, etc. En las
loncheras saludables es el eje transversal e institucional y que las madres aprendan nuevos
habitos de alimentacién e higiene apropiada para promover diversos procesos de
prevencién y autoproteccion de los estudiantes asegurando las condiciones para una vida y

alimentacion sana a través de buenas practicas de alimentacion saludable e higiene.
Importancia en la lonchera saludable.

Segun Univision (2015) Perd, sostiene que una lonchera saludable nutritiva es importante
para mejorar el rendimiento académico y juego, pero si el nifio consuma alimentos citricos
como naranja, mandarina y limén ayudaran a prevenir los resfrios, mientras que el consumo
de refrescos preparados de frutas como la chicha morada, maracuya y manzana sirven para
recuperar los liquidos perdidos durante el juego, evitando la deshidratacion de los nifios.
Una lonchera saludable nutritiva satisface las necesidades energéticas durante el juego y
estudio, brindando estilos de vida saludable.

Composicién de la lonchera saludable.
Segun Magarici (2014) Aleman lo divide en:

Alimentos energéticos: Aportan la energia que los nifios necesitan para correr, caminar,
moverse, respirar, pensar, etc. En este grupo se encuentran los carbohidratos como papa,
arroz, camote, etc. Todos estos constituyen la principal fuente de energia para una lonchera

saludable nutritiva.

Alimentos constructores: Son alimentos contribuyen la capacidad de respaldar a mejorar
el desarrollo, mantener y reparar los tejidos del cuerpo humano. En este grupo se
encuentran las proteinas de origen animal como higado, bofe, carne, pescado, la leche,

carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, etc, ayudara para prevenir la anemia y los de origen
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vegetal como frutas y verduras siendo la principal fuente de vitaminas en la lonchera

saludable nutritiva.

Alimentos reguladores: Son los alimentos mas importantes que nos protegen y facilitar a
la formacién de defensas para nuestro organismo ante cualquier y riesgo de alterar la salud
de los nifios. Dentro de estos alimentos se encuentran las frutas citricas como naranja,
manzana, pera, etc; verduras como zanahoria, lechuga, brécoli, etc y también los vegetales

como las hortalizas, legumbres de estacion.

Alimentos con grasas: Son los alimentos que nos brindan energia como los carbohidratos.
En estos grupos estan especialmente los frutos secos como las almendras, nueces, pecanas,
mani, avellanas, castafias, aceites vegetales etc. Teniendo en cuenta que el consumo de
jamonada, hotdog, chorizo, hamburguesas, golosinas, dulces, no forma de una lonchera

saludable nutritiva.

Liquidos: En la lonchera de debe incluir agua, ya sea refrescos o fugos preparados de pifia,
maracuya, mango, papaya, platano, con poco o bajo nivel de azucar. En este grupo de
alimentos también se preparan quinua, avena, maca, quaker, etc. Toda lonchera debe
incluir alimentos de los cinco principales grupos de alimentos: Si es para un refrigerio
puede incluir leche incluyendo las saboreadas, yogur, kumis o bebidas con leche, cereales
como galletas o paquetes de cereales conocidos y frutas bien lavadas para la lonchera
saludable.

Formas de preparacion de la lonchera saludable.

Segun Mongalo (2019) Nicaragiense, en las formas de preparacion de lonchera saludable,
que tendré en cuenta las madres al momento de preparar la lonchera, seré de las dos formas;
por lo que serd mas asequible por los nifios para consumir con facilidad, podemos

mencionar algunos ejemplos de preparacion de alimentos para la semana:



13

Tabla 1: Formas de preparacion de las loncheras saludables.

DIAS PREPARACION

LUNES Causa de pollo con verduras, una manzana O pera,

mandarina y agua de anis.

MARTES Ensalada de frutas con leche condesada, un pan con

mantequilla y queso fresco, naranjada o limonada.

MIERCOLES Huevo duro relleno de atin y papa sancochada en cuadritos;

una pera 0 manzana y emoliente con gotas de limon.

JUEVES Pan con hamburguesa casera con tomate y lechuga o

vegetales de su preferencia; uvas y agua de manzanilla.

VIENES Pan integral con palta, huevo y tomate; una manzana o pera;

limonada o naranjada.

Alimentos que pueden consumir los nifios y nifias los dias de clase, fuente propia

La cantidad de los alimentos que llevaran los nifios dependeran de dos condiciones
importantes en la racion, que es el tamafio total que se da en un alimento, ya sea en gramos,
miligramos, piezas por paquete, una taza, etc; y la porcion es el tamafio del alimento que se
sugiere consumir de la racion, es una parte de la racion, ya sea de un alimento
empaquetado, de una fruta, una verdura, una pieza de carne, etcétera. Un paquete puede

contener mas de una porcion.
Higiene para preparar los alimentos en la lonchera saludable.

Segin MAFRE (2018) Pert, dice que la higiene; es la conservacién de la salud fisica y
mental. En la elaboracién de alimentos para la lonchera nutritiva, incluye bien lavadas las
frutas y verduras antes de ser preparadas y consumidas por los nifios menores de 5 afios;
ademas de lavarse las manos, tapers ; ademas aislando todo producto toxico de los
alimentos que estén cerca para evitar las enfermedades gastrointestinales como diarreas,

parasitosis, intoxicaciones, etc.
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Teoria de promocion y prevencién de la salud publica.

Segun Nola Pender (2018) EE UU, es uno de los modelos mas reconocidos a nivel
internacional aplicados en la promocion y prevencion, en esta teoria a la persona describe
los factores cognitivos y perceptuales en creencias e ideas que entienden las personas sobre
la salud y prevenciéon que promueven conductas determinadas favoreciendo y mejorando la
salud ante la vulnerabilidad de enfermar; logrando menos gastos de recursos y haciendo
independiente a las personas de los demas mirando a un futuro mejor o mejor calidad de
vida. Este modelo debemos seguir todas las personas para mejorar el nivel y calidad de vida
de la persona, familia y comunidad.

La promociéon de la Alimentacion saludable, debe buscar que los individuos como
miembros de una familia, adopten préacticas alimentarias adecuadas para favorecer el
bienestar fisico, mental y social de los nifios mejorando calidad de vida y desarrollo
humano, a través de estrategias de abogacia y politicas publicas, de generacién de espacios
de concertacion con los gobiernos locales, regionales y el estado. La promocion de la
alimentacion y nutricion saludable pretende actuar sobre los factores que intervienen en la
seguridad alimentaria y también en el fomento de comportamientos y habitos en
alimentacion y nutricion saludable que nos permitan llevar una vida sana y productiva. Una
alimentacion saludable, es si incluye diariamente una dieta equilibrada, con alimentos

variados, preparando con una adecuada higiene para los nifios menores de 5 afios.

Esta investigacion es apoyada por el modelo de la promocion de la salud identifica
conductas Y estilos de vida saludable en este caso aplicaremos en el estado de desarrollo y
crecimiento, desempefio en el aula y juego demostrando mayor interés en clase, dando a
conocer los conocimientos a las madres para preparar una lonchera nutritiva, manteniendo
un estado nutricional adecuado, para que los nifios aprovechen mejor las clases, gracias a

un a lonchera nutritiva y variada.

2.3. Marco conceptual

Conocimiento: Es el conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden

ser claros, precisos, ordenados, vagos e inexactos.
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Preparacion de la lonchera saludable: Son alimentos que ayudan a un desarrollo y

crecimiento adecuado, satisfaciendo todas las necesidades nutricionales.

Conocimientos maternos: Es la capacidad para resolver un determinado conjunto de

problemas.

Loncheras saludables: Es la elaboracion de diversos alimentos que benefician y nutren al
organismo para mantener la salud 6ptima de los nifios, pueden ser consumidos en media
marfiana o tarde.

Higiene para preparar los alimentos de la lonchera saludable: Es el conjunto de
actividades higiénicas, teniendo en cuenta los cuidados para preparar los alimentos antes de
consumirlos.

Nutricion: La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo.

Desnutricion: Es el retraso del crecimiento (estatura inferior a la que corresponde a la
edad), la emaciacion (peso inferior al que corresponde a la estatura), la insuficiencia
ponderal (peso inferior al que corresponde a la edad) y las carencias o insuficiencias de
micronutrientes (falta de vitaminas y minerales importantes). El otro es el del sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con el régimen alimentario

(cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, diabetes y canceres).

Anemia: Es una afeccién por la cual el cuerpo no tiene suficientes glébulos rojos sanos.

Los glébulos rojos le suministran el oxigeno a los tejidos corporales.

2.4. Hipdtesis:
2.4.1. Hipdtesis general.

Existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras

saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “"Amadeo Mozart” Callao-2019.

2.4.2. Hipotesis especificas:
Existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos de la importancia y la elaboracion

de loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “"Amadeo Mozart™ Callao-2019.

Existe relacién entre el nivel de conocimientos sobre alimentos que componen y la
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elaboracion de las loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~~Amadeo
Mozart”™” Callao-20109.

2.5. Operacionalizacion de variables e indicadores:

Tabla 2: Operacionalizacion de las variables en el nivel de conocimientos maternos la elaboracion de

loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios.

VARIABLES DIMENSION INDICADORES

ES
Conocimientos Importancia Verifica las propiedades para en el &ambito académico.
maternos Verifica los beneficios de las propiedades de ciertos alimentos.

Verifica los beneficios de las propiedades para las enfermedades.

Composicién Demuestra si tienen conocimiento con los cereales.
Demuestra si tienen conocimiento con las vitaminas.
Demuestra si tienen conocimiento con los frutos secos.

Demuestra si tienen conocimiento de comidas chatarras.

Elaboracion de | Higiene de | Determina ver si tiene los cuidados necesarios antes de la
loncheras saludables | alimentos preparacion.
Determina ver si tiene los cuidados necesarios después de la
preparacion.

Operacionalizacion de la variable en el nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables para

nifios de 3 a 5 afios. Fuente propia.
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Capitulo 111

Metodologia

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y baptista (2014), el presente trabajo de investigacion es de
tipo cuantitativo (porque permite medir y cuantificar numéricamente la variable) y nivel de
investigacion es descriptivo (describe las variables de estudio) de corte trasversal y

prospectivo (es un estudio que se realiza en un determinado tiempo)

3.2. Descripcién del método y disefio de la investigacion
Segun Hernandez, Ferndndez y baptista (2014), la presente investigacion es no

experimental con el método descriptivo de corte trasversal (es un estudio que se realiza con
los datos obtenidos en un momento puntual del estudio y prospectivo (es un estudio que se
realiza en un determinado tiempo), disefio de la investigacion es no experimental; siendo

correlacional causal (se correlaciona las variables).

3.3. Poblacién y muestra

La poblacion son las madres con una muestra de 30 madres. Utilizando a la poblacion como

muestra por ser 100% censal, segin L. Hernandez (2015).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos serd mediante una encuesta. El instrumento es un
cuestionario, que fue elaborado por el autor de la investigacion, dividiéndose en dos
segmentos: La primera parte contiene datos generales como: edad, grado de instruccion y
lugar de procedencia de las madres y la segunda parte contiene 18 preguntas vinculadas a
la elaboracion de loncheras saludables. El instrumento fue validado por cinco juicios de

expertos.

Determinacion de la confiabilidad del instrumento.

F B
=1l &
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Donde:

¥ s% = varianza de cada item

s%;= varianza de los puntajes totales
k = numero de items del instrumento
o = alfa de Cronbach

Tabla 3: Confiabilidad del instrumento.

N Alfa de N° de
Instrumentos
° Cronbach elementos

Cuestionario
1 _ 0,741 18
tipo encuesta

Confiabilidad del instrumento. Los coeficientes mayores a 0,60, son considerados
aceptables; por lo tanto, el instrumento cuestionario tipo encuesta tiene buena

confiabilidad. Fuente propia.

Segun el andlisis estadistico Alfa de Cronbach, nuestro instrumento tiene alta confiabilidad

al tener a = 0,741 sosteniendo que es 0,741% confiable.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Una vez encuestados se coloco en el programa Excel 1 si es nunca, 2 si es a veces y 3 si €S
siempre, clasificando por items, luego se hizo el baremo por items, posteriormente se
colocd la base de datos, la suma de la base de datos segin las dimensiones, en SPSS
version 23 se clasifico bueno, regular y malo, posteriormente la tablas, porcentajes,
frecuencias y posteriormente las tablas y figuras con sus respectivas descripciones cada una
de ellas. El andlisis de datos se realizé con los resultados de las encuestadas madres y/o
cuidadoras de los nifios de 3 a 5 afios, donde se asignd un puntaje a cada pregunta y se
clasifico por dimensiones, para obtener los resultados del trabajo de investigacion. Los
datos fueron vaciados a una matriz en el programa Excel empleando las tablas y/o figuras

mas apropiadas en SSPS aplicando el Chi cuadrado de Pearson.
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Capitulo IV

Presentacion y analisis de los resultados

4.1. Presentacién de resultados:

Tabla 4: Porcentajes de la poblacién de madres segin edad.

Poblacién segun edad materna
Edad materna N° %
12 a 17 aios 2 8,6
18 a 23 afios 4 14,3
24 a 29 afnos 5 17,1
30 a 35 afios 8 25,7
36 a 41 afnos 7 22,9
42 a + afos 3 11,4
TOTAL 30 100,0

En la tabla 4 mostramos que las madres de 12a 17 obtiene el menos porcentaje siendo el 8,6%; madres de
18 a 23 afios tiene un 14,3%, madres de 24 a 29 afios tienen el 17,1%, madres de 30 a 35afios tienen el

25,7%, madres de 36 a 4lafios tienen el 22.9% y madres mayores de 42 afios tienen el 11,45%. Fuente

propia.
10
25,7%
2 22.9%
8
T
= 17.1%
= 14,3%
= 5 -
- 11,49%
= 4
= 8,6%
3
2
1
o

12a 17 afios 18 a 23 afios 24 a 29 affios 20 a 35 afios 36 a 41 afios 42 a + aflos

EDAD MATERNA

Figura 1: Porcentajes de la poblacion de madres segtin edad. Descripcion: En la siguiente figura se describe
que las madres de 12a 17 obtiene el menos porcentaje siendo el 8,6%; madres de 18 a 23 afios tiene un
14,3%, madres de 24 a 29 afios tienen el 17,1%, madres de 30 a 35 afios tienen el 25,7%, madres de 36 a

41afios tienen el 22.9% y madres mayores de 42 afios tienen el 11,45%. Fuente propia.
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Tabla 5: Porcentajes de la poblacion de madres segun grado de instruccion.

Grado de instruccion N° %

Sin estudios 2 8,6

Primaria incompleta 4 14,3
Primaria completa 7 20,0
Secundaria incompleta 3 11,4
Secundaria completa 5 17,1
Técnico o superior 18 28,6
Total 30 100,0

En la tabla 5 mostramos que el 8,6% de madres no tienen estudios, el 14,3% de madres tienen primaria

incompleta, mientras el 20,0% de madres tienen primaria completa; el 11,4% de madres tienen secundaria

incompleta, mientras el 17,1% de madres tienen secundaria completa; el 28,6% de las madres son técnicos o

superior. Fuente propia.
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4 8,6%
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0
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Primaria
incompleta

20,0%

Primaria
completa

28.6%
17,1%
11,6% I
Secundarda Secundaria Tecnico o
incompleta completa superior

GRADO DE INSTRUCCION

Figura 2: Porcentajes de la poblacién de madres segin grado de instruccion. Descripcién: En la figura 2

mostramos que el 8,6% de madres no tienen estudios, el 14,3% de madres tienen primaria incompleta,

mientras el 20,0% de madres tienen primaria completa; el 11,4% de madres tienen secundaria incompleta,

mientras el 17,1% de madres tienen secundaria completa; el 28,6% de las madres son técnicos o0 superior.

Fuente propia.
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Tabla 6: Porcentajes de la poblacion de madres segin procedencia.

Lugar de %
procedencia N°
Costa 17 57,1
Sierra 7 22,9
Selva 6 20,0
Total 30 100,0

En la tabla 6: El 57,1% de madres son de la costa, el 22,9% de madres son de la selva y el 20,0% son de la

selva. Fuente propia.
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LUGAR DE PROCEDENCIA

Figura 3: Porcentajes de la poblacion de madres segin procedencia. Descripcion: En la figura 3 el 57,1%

de madres son de la costa, el 22,9% de madres son de la selva y el 20,0% son de la selva. Fuente propia.
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Tabla 7: Pregunta de la importancia.

Considera usted que un lonchera saludable es importante para mejorar el
rendimiento académico.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido | Nunca 13 433 433 433
A veces 10 33,3 33,3 76,7
Siempre 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 7 nos muestra el porcentaje como considera usted que una lonchera saludable es importante para
mejorar el rendimiento académico, el 43.3% no sabe cdmo es una lonchera saludable, el 33.3% sabe poco

sobre la lonchera saludable y el 23.3% Siempre sabe como es una lonchera saludable. Fuente propia.

Considera usted que un lonchera saludable es importante para mejorar el
rendimiento académico.

W runca
B & veces
] Siempre

Figura 4: Pregunta de la importancia. Descripcion: En la figura 4 nos muestra el porcentaje como considera
usted que una lonchera saludable es importante para mejorar el rendimiento académico, el 43.3% no sabe

cémo es una lonchera saludable, el 33.3% sabe poco sobre la lonchera saludable y el 23.3% Siempre sabe

cémo es una lonchera saludable. Fuente propia.
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Tabla 8: Pregunta de la importancia.

El consumo de citricos como naranja, mandarina y limén es importante ya que
ayudan a prevenir los resfrios.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido | Nunca 12 40,0 40,0 40,0
A veces 10 33,3 33,3 73,3
Siempre 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 8 nos muestra el porcentaje del consumo de citricos como naranja, mandarina y limon es
importante ya que ayudan a prevenir los resfrios, el 40% no sabe sobre el consumo de citrico, el 33.3% saben

sobre el consumo de citrico y 26.7% sabe realmente para qué sirve el consumo de citricos. Fuente propia.

El consumo de citricos como naranja, mandarina y limon es importante ya que
ayudan a prevenir los resfrios.

W runca
B A veces
Osiempre

Figura 5: Pregunta de la importancia. Descripcién: En la figura 5 nos muestra el porcentaje del consumo de
citricos como naranja, mandarina y limén es importante ya que ayudan a prevenir los resfrios, el 40% no
sabe sobre el consumo de citrico, el 33.3% saben sobre el consumo de citrico y 26.7% sabe realmente para

qué sirve el consumo de citricos. Fuente propia.
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Tabla 9: Pregunta de la importancia.

El refresco de la lonchera saludable como chicha morada, maracuya y manzana
es importante para recuperar los liquidos perdidos durante el juego y evitar la
deshidratacion de los nifios.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 13 43,3 43,3 43,3
A veces 6 20,0 20,0 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 9 nos muestra el porcentaje de refresco de la lonchera saludable como chicha morada, maracuya
y manzana es importante para recuperar los liquidos perdidos durante el juego y evitar la deshidratacion de
los nifios, el 43.3% no saben sobre el refresco de la lonchera de los nifios, el 20% a veces saben cudl es el
beneficio de los refrescos de la lonchera de los nifios y el 36.7% saben realmente para que son los refrescos.

Fuente propia.

El refresco de la lonchera saludable como chicha morada, maracuya y manzana
es importante para recuperar los liquidos perdidos durante el jJuego y evitar la
deshidrataciéon de los nifios.

M runca
B A veces
[ Siempre

Figura 6: Pregunta de la importancia. Descripcién: En la figura 6 nos muestra el porcentaje de refresco de
la lonchera saludable como chicha morada, maracuyd y manzana es importante para recuperar los liquidos
perdidos durante el juego y evitar la deshidratacién de los nifios, el 43.3% no saben sobre el refresco de la
lonchera de los nifios, el 20% a veces saben cudl es el beneficio de los refrescos de la lonchera de los nifios y

el 36.7% saben realmente para que son los refrescos. Fuente propia.



Tabla 10: Pregunta de la importancia.

25

Una lonchera saludable nutritiva es importante porque satisface las necesidades

energeticas durante el juego.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Vélido Nunca 13 43,3 43,3 43,3
A veces 8 26,7 26,7 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 10 nos muestra el porcentaje de una lonchera saludable nutritiva es importante porque satisface

las necesidades energéticas durante el juego, el 43,3% no saben la importancia de una lonchera nutritiva

durante el juego, el 26.7% a veces saben lo que es la importancia de las loncheras nutritivas durante el juego

y el 30% sabe la importancia de las loncheras nutritivas durante el juego. Fuente propia.

Una lonchera saludable nutritiva es importante porque satisface las necesidades

energeéeticas durante el juego.

M runca
B A veces
O siempre

Figura 7. Pregunta de la importancia. Descripcion: En la figura 7 nos muestra el porcentaje de una

lonchera saludable nutritiva es importante porque satisface las necesidades energéticas durante el juego, el

43,3% no saben la importancia de una lonchera nutritiva durante el juego, el 26.7% a veces saben lo que es

la importancia de las loncheras nutritivas durante el juego y el 30% sabe la importancia de las loncheras

nutritivas durante el juego. Fuente propia.
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Tabla 11: Pregunta de la importancia.

La lonchera saludable es importante para prevenir ciertas enfermedades como
anemia ,obesidad, etc
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 6 20,0 20,0 20,0
A veces 13 43,3 43,3 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 11 nos muestra el porcentaje de la lonchera saludable que es importante para prevenir ciertas
enfermedades como anemia, obesidad, etc, el 20% no saben sobre la importancia de las loncheras saludables
que previene las enfermedades, el 43.3% a veces saben sobre la importancia de las loncheras saludables que

previene las enfermedades y el 36.7% saben sobre la importancia de las loncheras saludables que previene

las enfermedades como anemia y obesidad. Fuente propia.

La lonchera saludable es importante para prevenir ciertas enfermedades como
anemia ,obesidad, etc

M runca
B & veces
O Siempre

Figura 8: Pregunta de la importancia. Descripcion: En la figura 8 nos muestra el porcentaje de la lonchera
saludable que es importante para prevenir ciertas enfermedades como anemia, obesidad, etc, el 20% no
saben sobre la importancia de las loncheras saludables que previene las enfermedades, el 43.3% a veces
saben sobre la importancia de las loncheras saludables que previene las enfermedades y el 36.7% saben
sobre la importancia de las loncheras saludables que previene las enfermedades como anemia y obesidad.

Fuente propia.
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Tabla 12: Pregunta de la importancia.

La lonchera saludable es importante para prevenir focos infecciosos.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valid Nunca 10 333 333 333
© A veces 11 367 36,7 700
Siempre 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 12 nos muestra el porcentaje de la lonchera saludable es importante para prevenir para la
prevencion de focos infecciosos, el 33.3% no saben la importancia de las loncheras saludables que sirven
para prevenir las infecciones, el 36.7 a veces escucho sobre la importancia de las loncheras saludables que
sirven para prevenir las infecciones y el 30% saben realmente sobre la importancia de las loncheras

saludables que sirven para prevenir las infecciones. Fuente propia.

Lalonchera saludable es importante para prevenir para la prevencion de focos
infecciosos.

M runca
B & veces
(| Siempre

Figura 9: Pregunta de la importancia. Descripcion: En la figura 9 nos muestra el porcentaje de la lonchera
saludable es importante para prevenir para la prevencion de focos infecciosos, el 33.3% no saben la
importancia de las loncheras saludables que sirven para prevenir las infecciones, el 36.7 a veces escucho
sobre la importancia de las loncheras saludables que sirven para prevenir las infecciones y el 30% saben
realmente sobre la importancia de las loncheras saludables que sirven para prevenir las infecciones. Fuente

propia.
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Tabla 13: Pregunta de composicidn de alimentos.

Todas las proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita,
huevos, menestras y cereales son necesarias para la lonchera saludable nutritiva.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido Nunca 9 30,0 30,0 30,0
A veces 11 36,7 36,7 66,7
Siempre 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 13 nos muestra el porcentaje de todas las proteinas que se encuentran en la leche, carnes,
pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y cereales son necesarias para la lonchera saludable nutritiva, el
30% no consumen las proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita, huevos,
menestras y cereales en su lonchera, el 36.7% a veces consume las proteinas que se encuentran en la leche,
carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y cereales en su lonchera y el 33.3% siempre consume las
proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y cereales en su

lonchera. Fuente propia.

Todas las proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo,
pavita, huevos, menestras y cereales son necesarias para la lonchera saludable
nutritiva.

M Munca
B A veces
[} Siempre

Figura 10: Pregunta de composicién de alimentos. Descripcion: En la figura 10 nos muestra el porcentaje de
todas las proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y
cereales son necesarias para la lonchera saludable nutritiva, el 30% no consumen las proteinas que se
encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y cereales en su lonchera, el 36.7%
a veces consume las proteinas que se encuentran en la leche, carnes, pescado, pollo, pavita, huevos,
menestras y cereales en su lonchera y el 33.3% siempre consume las proteinas que se encuentran en la leche,

carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y cereales en su lonchera. Fuente propia.
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Tabla 14: Pregunta de composicion de alimentos.

Los carbohidratos como papa, arroz, camote constituyen la principal fuente de
energia para una lonchera saludable nutritiva.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido Nunca 15 50,0 50,0 50,0
A veces 11 36,7 36,7 86,7
Siempre 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 14 nos muestra el porcentaje de los carbohidratos como papa, arroz, camote constituyen la
principal fuente de energia para una lonchera saludable nutritiva, el 50% no consumen los carbohidratos
como papa, arroz, camote que constituyen la principal fuente de energia en su lonchera, el 36.7% a veces
consume los carbohidratos como papa, arroz, camote que constituyen la principal fuente de energia en su
lonchera y el 13.3% consumen los carbohidratos como papa, arroz, camote que constituyen la principal

fuente de energia en su lonchera. Fuente propia.

Los carbohidratos como papa, arroz, camote constituyen la principal fuente de
energia para una lonchera saludable nutritiva.

M runca

B A veces

|:|Siempre

Figura 11: Pregunta de composicion de alimentos. Descripcién: En la figura 11 nos muestra el porcentaje
de los carbohidratos como papa, arroz, camote constituyen la principal fuente de energia para una lonchera
saludable nutritiva, el 50% no consumen los carbohidratos como papa, arroz, camote que constituyen la
principal fuente de energia en su lonchera, el 36.7% a veces consume los carbohidratos como papa, arroz,
camote que constituyen la principal fuente de energia en su lonchera y el 13.3% consumen los carbohidratos

como papa, arroz, camote que constituyen la principal fuente de energia en su lonchera. Fuente propia.
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Tabla 15: Pregunta de composicién de alimentos.

Los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son
fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 6 20,0 20,0 20,0
A veces 13 43,3 43,3 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 15 nos muestra el porcentaje de los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y
menestras son fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia, el 20% nunca han
consume los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son fundamentales en la lonchera
saludable nutritiva para evitar la anemia, el 43.3% a veces han consumido los alimentos que contienen
hierro como higado, bofe y menestras son fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la
anemia y el 36.7% consumen los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son
fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia. Fuente propia.
Los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son

fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia.

M Munca
H & veces
(] Siempre

Figura 12: Pregunta de composicion de alimentos. Descripcion: En la figura 12 nos muestra el porcentaje
de los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son fundamentales en la lonchera
saludable nutritiva para evitar la anemia, el 20% nunca han consume los alimentos que contienen hierro
como higado, bofe y menestras son fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia, el
43.3% a veces han consumido los alimentos que contienen hierro como higado, bofe y menestras son
fundamentales en la lonchera saludable nutritiva para evitar la anemia y el 36.7% consumen los alimentos
que contienen hierro como higado, bofe y menestras son fundamentales en la lonchera saludable nutritiva

para evitar la anemia. Fuente propia.
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Tabla 16: Pregunta de composicion de alimentos.

Las frutas y verduras son la principal fuente de vitaminas en la lonchera
saludable nutritiva.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Nunca 11 36,7 36,7 36,7
A veces 10 33,3 33,3 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 16 nos muestra el porcentaje de las frutas y verduras si son las principales fuente de una lonchera
saludable, en el cual el 36.7% nunca considera que sean la principal fuente de vitaminas en la lonchera, el
33.3% considera que a veces es importante la principal fuente de vitaminas en la lonchera y el 33%

considera que siempre es importante la principal fuente de vitaminas en la lonchera. Fuente propia.

Las frutas y verduras son la principal fuente de vitaminas en la lonchera
saludable nutritiva.

M runca
B A veces
O siempre

Figura 13: Pregunta de composicion de alimentos. Descripcién: En la tabla 16 nos muestra el porcentaje de
las frutas y verduras si son las principales fuente de una lonchera saludable, en el cual el 36.7% nunca
considera que sean la principal fuente de vitaminas en la lonchera, el 33.3% considera que a veces es
importante la principal fuente de vitaminas en la lonchera y el 33% considera que siempre es importante la

principal fuente de vitaminas en la lonchera. Fuente propia.
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Tabla 17: Pregunta de composicion de alimentos.

Los frutos secos contienen colesterol bueno
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Nunca 13 43,3 43,3 43,3
A veces 6 20,0 20,0 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 17 nos muestra el porcentaje de si los frutos secos contienen colesterol bueno, el 43,3% no

considera que hayan colesterol bueno, el 20% menciona que a veces contiene colesterol bueno y el 36.7%

menciona que tiene colesterol bueno. Fuente propia.

Los frutos secos contienen colesterol bueno

B Hunca
B A veces
DSiempre

Figura 14: Pregunta de composicion de alimentos. Descripcion: En la tabla 17 nos muestra el porcentaje de
si los frutos secos contienen colesterol bueno, el 43,3% no considera que hayan colesterol bueno, el 20%

menciona que a veces contiene colesterol bueno y el 36.7% menciona que tiene colesterol bueno. Fuente

propia.
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Tabla 18: Pregunta de composicion de alimentos.

Considera usted el consumo de jamonada, hot dog, chorizo, hamburguesas,
golosinas, dulces, en la lonchera saludable es perjudicial.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido Nunca 11 36,7 36,7 36,7
A veces 14 46,7 46,7 83,3
Siempre 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 18 nos muestra el porcentaje de que el consumo de jamonada, hot dog, chorizo, hamburguesas,
golosinas, dulces, en la lonchera saludable es perjudicial, el 36.7% desconoce esta informacion, el 46.7% a

veces conoce esta informacion y el 16.7% si conoce sobre esta informacién. Fuente propia.

Considera usted el consumo de jamonada, hot dog, chorizo, hamburguesas,
golosinas, dulces, en la lonchera saludable es perjudicial.

M runca

B A veces

ﬂsiempre

Figura 15: Pregunta de composicién de alimentos. Descripcion: En la figura 15 nos muestra el porcentaje de
que el consumo de jamonada, hot dog, chorizo, hamburguesas, golosinas, dulces, en la lonchera saludable es

perjudicial, el 36.7% desconoce esta informacién, el 46.7% a veces conoce esta informacion y el 16.7% si

conoce sobre esta informacion. Fuente propia.
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Tabla 19: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables.

Una adecuada higiene de manos antes de la preparacion de los alimentos para la
lonchera saludable.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Nunca 8 26,7 26,7 26,7
A veces 13 43,3 43,3 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 19 nos muestra el porcentaje de Una adecuada higiene de manos antes de la preparacion de los
alimentos para la lonchera saludable, el 26.7% desconoce esta informacion, el 43,3% a veces conoce esta

informacion y el 30% si conoce sobre esta informacién. Fuente propia.

Una adecuada higiene de manos antes de la preparacion de los alimentos para
la lonchera saludable.

M runca
B & veces
O siempre

Figura 16: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la figura
16 nos muestra el porcentaje de Una adecuada higiene de manos antes de la preparacién de los alimentos

para la lonchera saludable, el 26.7% desconoce esta informacion, el 43,3% a veces conoce esta informacion

y el 30% si conoce sobre esta informacion. Fuente propia.



35

Tabla 20: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables.

Las frutas y verduras deben ser lavadas antes de prepararlas y consumirlas.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 9 30,0 30,0 30,0
A veces 11 36,7 36,7 66,7
Siempre 10 333 333 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 20 nos muestra el porcentaje de las frutas y verduras deben ser lavadas antes de prepararlas y

consumirlas el % no lava, el 36.7% a veces se las lava, y el 33,3% nos indica que siempre se la lava. Fuente

propia.

Las frutas vy verduras deben ser lavadas antes de prepararlas y consumirlas.
M riunca

B A veces

DSiempre

Figura 17: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la Figura
17 nos muestra el porcentaje de las frutas y verduras deben ser lavadas antes de prepararlas y consumirlas el
% no lava, el 36.7% a veces se las lava, y el 33,3% nos indica que siempre se la lava. Fuente propia.
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Tabla 21: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables.

Usted almacena sustancias toxicas (insecticidas, raticidas, pesticidas, etc) cerca a
los alimentos.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido Nunca 8 26,7 26,7 26,7
A veces 9 30,0 30,0 56,7
Siempre 13 433 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 21 nos muestra el porcentaje almacén sustancias toxicas, el 26,7% no lo almacena, el 30% a

veces almacena y el 43,3% siempre almacena. Fuente propia.

Usted almacena sustancias toxicas (insecticidas, raticidas, pesticidas, etc) cerca
a los alimentos.

B runca
B & veces
Osiempre

Figura 18: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la figura
18 nos muestra el porcentaje almacén sustancias toxicas, el 26,7% no lo almacena, el 30% a veces almacena

y el 43,3% siempre almacena. Fuente propia.



Tabla 22: La higiene de alimentos para la elaboracién de loncheras saludables.

¢ Con qué frecuencia utiliza legia para lavar las frutas y verduras?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
vélido
Valido Nunca 8 26,7 26,7 26,7
A veces 15 50,0 50,0 76,7
Siempre 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 22 nos muestra el porcentaje de con qué frecuencia usa lejia para lavar, el 26.75 nunca las lava,

el 50% a veces las lava y el 23,3% siempre se lava. Fuente propia.

Figura 19: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la figura

19 nos muestra el porcentaje de con qué frecuencia usa lejia para lavar, el 26.75 nunca las lava, el 50% a

& Con queé frecuencia utiliza legia para lavar las frutas y verduras?

veces las lava y el 23,3% siempre se lava. Fuente propia.

M runca
H & veces
O Siempre
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Tabla 23: La higiene de alimentos para la elaboracién de loncheras saludables.

Mantiene usted las frutas y verduras conservadas para la preparacion de la
lonchera
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 7 23,3 23,3 23,3
A veces 12 40,0 40,0 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 23 nos muestra el porcentaje de si mantiene las frutas y verduras conservadas para la
preparacion de la lonchera, el 23.3% no las mantiene conservadas, el 40% a veces las mantiene conservadas
y el 36.7% siempre las mantiene conservadas. Fuente propia.

Mantiene usted las frutas y verduras conservadas para la preparacion de la
lonchera

M runca
& veces
(] Siempre

Figura 20: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la figura
20 nos muestra el porcentaje de si mantiene las frutas y verduras conservadas para la preparacion de la
lonchera, el 23.3% no las mantiene conservadas, el 40% a veces las mantiene conservadas y el 36.7%

siempre las mantiene conservadas. Fuente propia.
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Tabla 24: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables.

Con gué frecuencia lava los tapers de los alimentos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido Nunca 7 23,3 23,3 23,3
A veces 12 40,0 40,0 63,3
Siempre 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 24 nos muestra el porcentaje de las frecuencias de lavar un taper de alimentos, el 23.3% nunca

las lava, el 40% a veces las lava, el 36.7 siempre las lava, Fuente propia.

Con qué frecuencia lava los tapers de los alimentos

M tunca
B A veces
O Siempre

Figura 21: La higiene de alimentos para la elaboracion de loncheras saludables. Descripcion: En la figura
21 muestra el porcentaje de las frecuencias de lavar un taper de alimentos, el 23.3% nunca las lava, el 40% a

veces las lava, el 36.7 siempre las lava, Fuente propia.
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Tabla 25: Porcentaje del nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras saludables.

Elaboracion de loncheras saludables
(agrupado)
Malo Medio Alto Total
Conocimiento materno  Malo 10,0% 6,7% 16,7%
(agrupado) Medio 73,3% 73,3%
Alto 10,0%| 10,0%
Total 10,0% 80,0% 10,0%| 100,0%

En la tabla 7 mostramos que en la el nivel bajo o malo de elaboracidn de loncheras saludables y el
conocimiento materno solo el 10,0% presenta un nivel bajo, el nivel medio de elaboracion de loncheras
saludables y el conocimiento materno 6,7% es de nivel malo 73,3% medio y en el nivel alto de elaboracion de
loncheras saludables solo el 10% tiene un nivel bajo. Fuente propia.

Grafico de barras

257

20—

15—

Recuento

Malo

Meclio

Conocimiento materno (agrupado)

T
Ao

Elaboracidn
de
loncheras
saludables
{agrupado)

[ INE
[ Media
O ato

Figura 23: Gréficos de barras entre conocimiento materno y elaboracién de loncheras saludables.

Descripcién: En la figura 23 mostramos que el 8,6% de madres no tienen estudios, el 14,3% de madres

tienen primaria incompleta, mientras el 20,0% de madres tienen primaria completa; el 11,4% de madres

tienen secundaria incompleta, mientras el 17,1% de madres tienen secundaria completa; el 28,6% de las

madres son técnicos o superior. Fuente propia.



Tabla 26: Elaboracion de loncheras saludables y la importancia.
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Elaboracidon de loncheras saludables
(agrupado)
Malo Medio Alto Total
Importancia Malo 10,0% 26,7% 36,7%
(agrupado) Medio 43,3% 3,3%| 46,7%
Alto 10,0% 6,7%| 16,7%
Total 10,0% 80,0% 10,0%| 100,0%

En la tabla 26 mostramos que en el nivel bajo o malo de elaboracién de loncheras saludables y la
importancia solo el 10,0% presenta un nivel malo, el nivel medio de elaboracion de loncheras saludables
con el nivel alto de importancia es 10,0%, el nivel malo de importancia y la elaboracion de loncheras
saludables es 26,7% y en el nivel alto de elaboracion de loncheras saludables solo el 10% tiene un nivel bajo.

Fuente propia.
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Figura 24: Elaboracién de loncheras saludables y la importancia. Descripcién: En la figura 24 mostramos

que en el nivel bajo o malo de elaboracion de loncheras saludables y la importancia solo el 10,0% presenta

un nivel malo, el nivel medio de elaboracién de loncheras saludables y el nivel alto de importancia es 10,0%

es de nivel malo de importancia es 26,7% medio y en el nivel alto de elaboracion de loncheras saludables

solo el 10% tiene un nivel bajo. Fuente propia.



Tabla 27: Elaboracion de loncheras saludables y la composicion.
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Elaboracion de loncheras saludables
(agrupado)
Malo Medio Alto Total
Composicion Malo 10,0% 13,3% 23,3%
(agrupado) Medio 66,7% 6,7%| 73,3%
Alto 3,3% 3,3%
Total 10,0% 80,0% 10,0%| 100,0%

En la tabla 27 mostramos

que el nivel bajo o malo de elaboracién de loncheras saludables con la

composicion es de 10.0% malo, mientras que el nivel medio en la elaboracion de loncheras saludables con la

composicion tiene el 66,7% medio y el nivel alto de elaboracion de loncheras saludables con la composicion

es de 3,3% alto. Fuente propia.
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Figura 25: Elaboracion de loncheras saludables y la composicion. Descripcion: En la figura 25 mostramos

que el nivel bajo o malo de elaboracion de loncheras saludables con la composicién es de 10.0% malo,

mientras que el nivel medio en la elaboracion de loncheras saludables con la composicion tiene el 66,7%

medio y el nivel alto de elaboracion de loncheras saludables con la composicién es de 3,3% alto. Fuente

propia.
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4.2. Prueba de hipotesis
Hipotesis general:

H1: Existe relacién entre el nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras

saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~"Amadeo Mozart™ Callao-2019.

HO: No existe relacién entre el nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras

saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP " Amadeo Mozart™ Callao-2019.

Tabla 28: Chi-cuadrado del nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras saludables para

nifios de 3 a5 afios en la IEP “"Amadeo Mozart”™ Callao-2019.

[Pruebas de chi-cuadrado Valor gl [ Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 46,500°| 4 ,000
Razon de verosimilitud 31,612 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 22,119( 1 ,000
N de casos validos 30

A 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 30.

En la tabla 28 mostramos que y?=46,500y una significancia de 0 (p<0.05) por lo que afirmamos que existe
relacion entre el nivel de conocimientos maternos y elaboracién de loncheras saludables para nifios de 3a5
afios en la IEP “"Amadeo Mozart™” Callao-2019. Fuente propia.
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Hipdtesis especifica 1:

H1: Existe relacién entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia y la
elaboracion de loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~“Amadeo Mozart™
Callao-2019.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia y
elaboracion de loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP "~ Amadeo Mozart™
Callao-2019.

Tabla 29: Chi cuadrado de nivel de conocimientos maternos sobre la importancia de loncheras saludables

para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~"Amadeo Mozart™ Callao-2019.

[Pruebas de chi-cuadrado Valor gl | Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,508° 4 ,021
Razon de verosimilitud 11,516 4 ,021
Asociacién lineal por lineal 8,164 1 ,004
N de casos validos 30

A7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 50.
En la tabla 29 mostramos que y* =11,508 y una significancia de 0 (p<0.05) por lo que afirmamos que
Existe relacién entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia y la elaboracion de

loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ““Amadeo Mozart™ Callao-2019
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Hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la composicion de
alimentos para elaborar loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP " Amadeo
Mozart”” Callao-2019.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la composicion de
alimentos para elaborar loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~“Amadeo
Mozart”” Callao-2019.

Tabla 30: Chi cuadrado de nivel de conocimientos maternos sobre la composicion de alimentos saludables

para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “"Amadeo Mozart”™” Callao-2019.

[Pruebas de chi-cuadrado Valor gl | Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,260° 4 ,000
Razon de verosimilitud 15,377 4 ,004
Asociacién lineal por lineal 11,373 1 ,001
N de casos validos 30

A7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 10.

En la tabla 30 mostramos que > =20,260 y una significancia de 0 (p<0.05) por lo que afirmamos que existe
poco nivel de conocimientos maternos sobre la composicion de alimentos saludables para nifios de 3 a 5
afios en la IEP " Amadeo Mozart™" Callao-2019. Fuente propia.
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4.3. Discusion de los resultados.

Una buena lonchera saludable necesita alimentos naturales, organicos libres de sustancias
como carburos, edulcorantes, condimentos, etc; para que los nifios de 3 a 5 afios tengan un
desarrollo y crecimiento adecuado y los alimentos que se brindan no sean muy costosos y
demanden de mucho tiempo, teniendo en cuenta la parte econémica, es decir de quien
dependemos para sustentar los gastos familiares y sociales; ademas de otro factor cultural,
siendo importante el conocimiento para una mejor dieta balanceada en la nutricion para

nifos de 3 a 5 afnos.

Segn Conde y Contreras (2016), determina el nivel de conocimiento sobre loncheras
nutritivas en madres de nifios preescolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosita -
Santa Anita, aplicando una encuesta de 20 preguntas a 144 madres de nifios preescolares,
con los siguientes resultados aproximados del 50% de la madres tienen de 31 a 40 afios, el
65.3% viven en la costa y el 56.9% con instruccion secundaria. Indicando que el 32,6% de
las madres tienen un nivel alto, por lo tanto la mayoria de las mamas tienen conocimiento

medio sobre alimentos saludables.

En la investigacion el nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras saludables para

ninos y nifias desde 3 a 5 afios en la IEP “Amadeo Mozart” Callao-2019, con un Chi cuadrado de
Pearson x* = 46,5 con una significancia asintética de 0 (<0.05), mientras el nivel de
conocimientos maternos sobre la importancia de loncheras saludables para nifios de 3 a 5
afios en la IEP “Amadeo Mozart” Callao-2019, tiene un Chi cuadrado de Pearson x?= 11,5 con
una significancia asintética de 0 (<0.05) y el nivel de conocimientos maternos sobre la
composicién de alimentos saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “Amadeo Mozart”
Callao-2019, con un Chi cuadrado de Pearson x? = 20,2 con una significancia asintética de 0
(<0.05).

Al preparar alimentos saludables las madres deberan tener suficientemente nociones claras
y precisas para elaborar alimentos adecuados para no interferir a la digestion y salud de los
nifos, permitiendo mejorar su desenvolvimiento en el aula, juego; prestando mucho interés
de querer conocer cada dia mas, también evitara gastos innecesarios en la calle o quioscos,
como también los nifios coman golosinas, dulces, durante la estancia del colegio generando

malos habitos alimenticios desde la nifiez.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones:

e Existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos y elaboracion de loncheras
saludables para nifios y niflas desde 3 a 5 afios en la IEP “Amadeo Mozart” Callao-
2019, con un Chi cuadrado de Pearson x*= 46,5 con una significancia asintética de
0 (<0.05).

e Existe relacién entre el nivel de conocimientos maternos sobre la importancia de
loncheras saludables para nifios de 3 a 5 anos en la IEP “Amadeo Mozart” Callao-
2019, con un Chi cuadrado de Pearson x*= 11,5 con una significancia asintética de
0 (<0.05).

e Existe relacion entre el nivel de conocimientos maternos sobre la composicion de
alimentos saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP “Amadeo Mozart” Callao-
2019, con un Chi cuadrado de Pearson x*= 20,2 con una significancia asintética de
0 (<0.05).
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5.2. Recomendaciones:

1 Se recomienda elaborar loncheras saludables asegura el aporte de energia y
nutrientes necesarios que necesitan los nifios durante el tiempo que permanecen en

el aula.

"1 Se recomienda preparar alimentos en la lonchera saludable que deben ser féciles de
preparar, practico de llevar, nutritivo, econémico y sobretodo, sabroso; siendo

alimentos variados, naturales y de alto valor nutricional.

"1 Se debe coordinar con las instituciones de salud para realizar charlas educativas con
mayor frecuencia relacionadas con la elaboracion de loncheras saludables.
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2. Anexos:
1. Anexo A: Matriz de consistencia.
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TITULO: Nivel de conocimientos maternos Y la elaboracion de loncheras saludables para

nifios de 3 a 5 afios de la IEP ~“Amadeo Mozart™” Callao-2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABL METODOLO PC
ES GIA
M
Problema general Objetivo general Hipotesis general Independie Tipo P
nt
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de Existe relacion entre el nivel | Nivel El Tipo de | Ma
conocimientos maternos y | conocimientos maternosy | de conocimientos maternos | conocimient | investigaciones | fam
la elaboracion de | la elaboracion de y la elaboracion de 0s maternos | Cuantitativa.
loncheras saludables para | loncheras saludables para loncheras saludables para
nifios de 3 a 5 afios en la | nifios de 3a 5 afios en la nifios de 3 a5 afios en la
IEP “"Amadeo Mozart” | IEP ~"Amadeo Mozart™ IEP ““Amadeo Mozart™
Callao-2019? Callao-20109. Callao-20109.

Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Dependient Nivel l
¢(Cual es el nivel de | Identificar el nivel de Existe relacion entre el nivel | Elaboracion | El nivel de 30|
conocimientos  maternos | conocimientos maternos de conocimientos maternos | de la investigacion es | fam
sobre la importancia de | sobre la importancia de sobre la importancia de loncheras Descriptivo de
loncheras saludables para | loncheras saludables para loncheras saludables para saludables corte trasversal,
nifios de 3 a 5 afios en la | nifios de 3 a5 afios en la nifios de 3 a 5 afios en la IEP propectivo.

IEP “"Amadeo Mozart™”
Callao-2019?

¢Qué alimentos componen
las loncheras saludables
para nifios de 3 a 5 afios en
la IEP ""Amadeo Mozart™
Callao-2019?

IEP ““Amadeo Mozart™
Callao-2019.

Indicar alimentos que
componen las loncheras
saludables para nifios de 3
ab5afiosen lalEP
"Amadeo Mozart”
Callao-2019.

“Amadeo Mozart”" Callao-
2019.

Existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre
alimentos que componen las
loncheras saludables para
nifios de 3 a 5 afios en la IEP
““Amadeo Mozart™" Callao-
2019.
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2. Anexo B: Instrumento.

Instrumento: Nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables

para nifios de 3 a 5 afios en la IEP ~"Amadeo Mozart™ callao-2019.

PRESENTACION:

Buenas tardes sefioras(es), soy egresado de la facultad de enfermeria de la Universidad
Interamericana para el Desarrollo, en esta oportunidad les presento una encuesta anénima
de 18 preguntas. Con previa autorizacion de la directora para aplicar la encuesta de
conocimientos maternos sobre elaboracién de loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios
en IEP “"Amadeo Mozart”™ Callao-2019; con el objetivo de obtener informacion de las
madres sobre la elaboracion de loncheras saludables para los nifios de 3 a 5 afios. Por lo que
se le solicita responder con veracidad y sinceridad, aseguro que la informacion recibida

guardara la confidencialidad. Agradezco de antemano su participacion.

a).- Edad de la madre:

. 12217 ]
. 18423 ]
- 24229 []
- 30a35 ]
. 36a4l ]
. 42 a + |:|
b).- Grado de Instruccion:

. Sin estudios |:|
. Primaria incompleta |:|
. Primaria completa |:|
. Secundaria incompleta |:|
. Secundaria completa |:|
. Técnico o Superior |:|
¢).- Lugar de Procedencia:

. Costa |:|
. Sierra |:|
. Selva |:|

A continuacion se presentan un cuestionario con las siguientes preguntas. Conteste
marcando con un aspa (X), la alternativa que considere la respuesta correcta: SI o NO. En

caso que la madre no sabe leer, tendra la ayuda por el encuestador:

V. Independiente ITEMS
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Nivel de conocimientos N® Preguntas de la importancia Siempre A veces Nunca
maternos

01 Considera usted que un lonchera saludable es
importante para mejorar el rendimiento académico.

02 El consumo de citricos como naranja, mandarina y
limén es importante ya que ayudan a prevenir los
resfrios.

03 El refresco de la lonchera saludable como chicha
morada, maracuya y manzana es importante para
recuperar los liquidos perdidos durante el juego y
evitar la deshidratacion de los nifios.

04 Una lonchera saludable nutritiva es importante
porque satisface las necesidades energéticas
durante el juego.

05 La lonchera saludable es importante para prevenir
ciertas enfermedades como anemia ,obesidad, etc

06 La lonchera saludable es importante para prevenir

focos infecciosos.

Preguntas en la composicion de alimentos

07

Todas las proteinas que se encuentran en la leche,
carnes, pescado, pollo, pavita, huevos, menestras y
cereales son necesarias para la lonchera saludable
nutritiva.

08

Los carbohidratos como papa, arroz, camote
constituyen la principal fuente de energia para una
lonchera saludable nutritiva.

09

Los alimentos que contienen hierro como higado,
bofe y menestras son fundamentales en la lonchera
saludable nutritiva para evitar la anemia.

10

Las frutas y verduras son la principal fuente de
vitaminas en la lonchera saludable nutritiva.

11

Los frutos secos contienen colesterol bueno

12

Considera usted el consumo de jamonada, hotdog,
chorizo, hamburguesas, golosinas, dulces, en la
lonchera saludable es perjudicial.

V. Dependiente

Preguntas de higiene de alimentos para la elaboracién de loncheras saludables

Elaboracion de

loncheras saludables

13 Una adecuada higiene de manos antes de la
preparacion de los alimentos para la lonchera
saludable.

14 Las frutas y verduras deben ser lavadas antes de
prepararlas y consumirlas.

15 Usted almacena sustancias toxicas (insecticidas,
raticidas, pesticidas, etc) cerca a los alimentos.

16 ¢Con qué frecuencia utiliza legia para lavar las
frutas y verduras?

17 Mantiene usted las frutas y verduras conservadas
para la preparacion de la lonchera

18 Con qué frecuencia lava los tapers de los alimentos
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Anexo C: Data Consolidado de resultados.
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4. Anexo D. Testimonios fotograficos:

Figura 8. Descripcion: Breve explicacién de loncheras saludables y aplicacion de la encuesta para saber el
nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables. Fuente propia.
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Figura 9. Descripcion: Breve explicacion de loncheras saludables y aplicacion de la encuesta para saber el
nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables. Fuente propia.
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Figura 10. Descripcion: Descripcion: Breve explicacion de loncheras saludables y aplicacion de la encuesta
para saber el nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables. Fuente propia.
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Figura 11. Descripcion: Breve explicacion de loncheras saludables y aplicacion de la encuesta para saber el
nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de loncheras saludables. Fuente propia.

Anexo E: Hoja de juicio de expertos.



Hoja de validacion del instrumento en nivel de conocimientos maternos y la elaboracion de

loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios en la IEP "Amadeo Mozart™ €allao-2019.

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante:

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, para cada items del contenido del instrumento que revisa, marque ud
con un check (/) o una aspa (x) la opcion SI o NO que elija segin el criterio de
CONSTRUCTO o GRAMATICA.

El criterio de CONSTRUCTO tiene en cuenta si el items corresponde al indicador de la
dimension o variable que se quiere medir, mientras que el criterio de GRAMATICA se
. refiere a si el items esta bien redactado gramaticamente, es decir, si tiene sentido légico y no

se pr€sta a ambigiiedad.

Le agradecemos que se sirva a observar o dar sugerencia de algiin cambio de alguno de los

items.
N° DE ITEM [ CONSTRUCTO [ GRAMATICA |  OBSERVACIONES
d ST [NeE s ey |
IMPORTANCIA
ITEM 1 P e
ITEM 2 %5 i
ITEM 3 v I
ITEM 4 L &
ITEM 5 P 1
ITEM 6 i o
COMPOSICION ;
ITEM 7 | [Eeil] l




ITEM 8 0 L/
ITEM 9 U Vv
ITEM 10 Vs v
ITEM 11 v L
ITEM 12 v L/
HIGIENE DE ALIMENTOS

ITEM 13 T v
ITEM 14 L T
ITEM 15 v &
ITEM 16 L T
ITEM 17 L L
ITEM 18 5 L

Aportes y Sugerencias

Firma del experto

NEdeDNL .. ovovseisni

N° de teléfono............. q7?7«32?26 ...........................................

Carta de autorizacion:
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" Maribel Chira Tito

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad™

Callao 23 de octubre de 2019
CARTA NO 01 — 2019/EAP/ENF.UNID-LIMA
Sra. Prof.

Directora de la IEP: “Amadeo Mozart-Callao

Presente:

Asunto: Solicito autorizacioén para
ejecutar encuesta para tesis.

De mi especial consideracion:

Por la presente me es grato comunicarme con usted a fin de saludarle en nombre de
la Universidad Interamericana para el Desarrollo y en mio propio deseandole éxitos en su
gestion.

Yo Ronald Cerna Monsefu egresado de la facultad de enfermeria, con el objetivo de
solicitar su autorizacién para ejecutar una encuesta titulado: “Nivel de conocimientos
maternos y la elaboracién de la lonchera saludable nutritiva para los nifios y nifias de 3
a 5 afios cde la instituciéon educativa privada “"Amadeo.Mozart”" Callao 2019, a las
madres que tienen estudiando a sus nifios y nifias de 3 a 5 afios en dicha institucion ; a fin
de obtener el titulo -profesional de enfermeria; por lo que solicito su autorizacién para
ejecutar mi encuesta, brindandome las facilidades correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo a usted.

Atentamente:

-~ Ronald Cerna Monsefu
DNI: 44952631



