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Resumen

Actualmente los colegios y las instituciones del ministerio de salud y gobierno local
cada vez estan mas desarticulados, es por esta razon que en el presente trabajo se
busca la conexién entre el conocimiento y los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en sus dimensiones de métodos de barrera, método hormonal,
método de abstinencia y el método de anticoncepcion de emergencia, el método
usado del estudio es cuantitativo, basico de nivel de forma correlacional simple y
con el disefio que no es experimental de corte transversal descriptivo, se trabajo con
una poblacion de 430 alumnos del nivel del quinto afio de secundaria, en la ciudad
de Agustino - Lima ubicado en el Pert y la muestra encuestada fue de 204
estudiantes de los cuales participaron 140 sexo femenino y 64 de sexo masculino,
el rango de edad es de 16.81 y 16.91 respectivamente, la técnica usada fue la
encuesta y como instrumento se usoé el cuestionario, EL resultado es una conexion
positiva y estadisticamente significativa entre el conocimiento y sus efectos
adversos, asi como en todas sus dimensiones ya mencionadas, se concluye que los
estudiantes del Colegio Mariscal Caceres del Agustino no cuentas con
conocimiento de los métodos anticonceptivos y sus efectos adversos es por esta
razdn la cantidad de embarazos en etapa escolar, sin embargo se recomienda que se
debe fortalecer en coordinacién con las entidades de gobierno, colegio y padres de
familia se pueda concientizar las etapas de vida de los escolares y sensibilizar para
promover la planificacion familiar y el uso adecuado de los métodos

anticonceptivos en la prevencion de embarazos no deseados.

Palabras claves: Conocimiento, métodos anticonceptivos, efectos adversos,

planificacion familiar.



Abstract

Currently, schools and institutions of the Ministry of Health and local government are
increasingly disjointed, which is why this work seeks the connection between knowledge and
the adverse effects of contraceptive methods in their dimensions of barrier methods. ,
hormonal method, abstinence method and emergency contraception method, the method
used in the study is quantitative, basic level in a simple correlational way and with a non-
experimental descriptive cross-sectional design, we worked with a population of 430
students of the fifth year of secondary school, in the city of Agustino - Lima located in Peru
and the sample surveyed was 204 students, of which 140 were female and 64 were male,
the age range is 16.81 and 16.91. respectively, the technique used was the survey and the
questionnaire was used as an instrument. The result is a positive and statistically significant
relationship between knowledge and its adverse effects, as well as in all its dimensions
already mentioned, it is concluded that the students of Colegio Mariscal Caceres del
Agustino does not have knowledge of contraceptive methods and their adverse effects,
which is why the number of pregnancies in the school stage is high; however, it is
recommended that it should be strengthened in coordination with government entities,
schools and parents. raise awareness of the life stages of schoolchildren and raise
awareness to promote family planning and the appropriate use of contraceptive methods to

prevent unwanted pregnancies.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adverse effects, family planning.



Capitulo I: INTRODUCCION

1.1.  Descripcion de la realidad problemética

Unos 1900 millones de mujeres entre 15 y 49 afios en edad reproductiva en el
mundo, de las cuales més de 1112 millones precisan conocer de planificacion
familiar en el afio 2019, 842 millones usan métodos anticonceptivos y 270 millones
no tienen conocimiento de métodos anticonceptivos y sus efectos adversos
(Naciones Unidas, 2019; Kantorova et al., 2020), después de la pandemia del
Covid-19, es mas dificil contar con informacion sobre métodos anticonceptivos y
sus efectos secundarios quedo mermado, produciéndose mayor cantidad de mujeres
embarazadas que no fue planificada y enfermedades de transmision sexual
(Mendoza, 2021); 60% de los embarazos no deseados terminan en aborto y se
estima que el 45% de todos los abortos son inseguros, lo que representa entre el 5%
y el 13% de todas las muertes maternas registradas (Fondo de Poblacion de las

Naciones Unidas, 2022).

En Arabia el riesgo de muerte materna por cada 100.000 nacidos vivos se ha
reducido en un 26 % en menos de una década al prevenir embarazos de alto riesgo,
sin embargo, en mujeres en edad escolar aun existe un problema en el conocimiento

del uso de anticonceptivos y el riesgo de sus efectos adversos (Alkalash et al. 2023).

En Africa, Somalia nos dice el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas -
UNFPA (2019) que el 55% de la poblacion total son jovenes entre 15 a 25 afios,
reportando altas tasas de fertilidad y embarazos en jovenes en donde se muestra una

proporcion de nifias que comienzan a tener hijos en la etapa escolar por



desconocimiento de los métodos anticonceptivos y sus efectos adversos (Galad et

al., 2023).

En EE UU, estadisticamente los embarazos no deseados de adolescentes es alta en
comparacion con la de otros paises desarrollados, a pesar que los hombres jévenes
cuentan con mayor conocimiento de estos métodos y sus efectos secundarios lo que
permite su prevencion con el uso de los condones o la abstinencia en coordinacion
con su pareja (Lalas et al., 2020); En EE. UU en un estudio realizado en una clinica
desde el 2009 al 2019 se evidencio que el 57% de los jovenes no tenian actividad
sexual documentada y el 47% no tenian conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos documentado, solo el 35% conocian y usaron métodos
anticonceptivos prescritos, asi mismo la falta de tiempo y escaso conocimiento
agravo las creencias negativas sobre los métodos anticonceptivo y sus efectos

adversos (Woods & Sheeder, 2020).

En Coérdoba, Argentina, se encuentra una comunidad formada por individuos de
diversas nacionalidades, como Paraguay, Bolivia, Pert, Colombia, Chile y Brasil.
En este entorno, se observa un indice significativo de inicio temprano de relaciones
sexuales, especialmente entre los jovenes provenientes de Peru y Bolivia. Ademas,
se registra una elevada tasa de abandono escolar durante los primeros dos afios de
la educacion secundaria, donde aproximadamente la mitad de los adolescentes
dejan la escuela para incorporarse al ambito laboral. Esta situacién limita el acceso
de los jévenes a informacidn sobre métodos anticonceptivos y sus posibles efectos

secundarios (Castro & Garcia, 2022).



En Ecuador la falta de informacion sobre el comportamiento sexual y
anticoncepcion y sus efectos secundarios genera disfuncién sexual, embarazo
adolescente, abuso sexual y enfermedades de transmision sexual (Chiliquinga &

Salazar, 2021).

América Latinay el Caribe ocupan el segundo lugar sobre el nimero de embarazos
adolescentes no planeados en 1,5 millones de adolescentes (de 15 a 19 afios) dan a
luz, En este pais también se practican cada afio 670.000 abortos en este grupo de
edad y esto se debe a la falta de informacion oportuna, asesoria educativa
informacion sobre métodos anticonceptivos y su entrega, por lo tanto, esta es una
preocupacién para las organizaciones, Segun los datos de 2019, el 55% de los
embarazos no deseados por desconocimiento de los métodos anticonceptivos entre
las adolescentes de 15 a 19 afios terminan en abortos, que a menudo no son seguros

en los paises de ingreso mediano bajo y les generan efectos adversos (OMS, 2022)

En Perq, a después de concluir la pandemia, es probable que se registren alrededor
de 30 muertes maternas adicionales en el afio 2021 en comparacion con el afio 2020,
gue ya habia contabilizado 439 casos, representando un aumento de 137 muertes
respecto al 2019. En este ultimo afio se reportaron 302 muertes maternas, el indice

mas bajo registrado en la historia del pais (Ministerio de Salud, 2021).

Cabe destacar que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos es limitado, lo
que se refleja en que aproximadamente el 14% de las adolescentes han dado a luz
0 estan embarazadas. En las zonas rurales, se observa que alrededor de 1 de cada 4

adolescentes ya es madre, representando un 23%, en comparacion con el area



urbana, donde este porcentaje es del 11%. Ademas, en la selva, esta cifra es mas

alta en comparacion con las regiones de la costa y sierra (Sanchez y Favara, 2019).

En el afio 2019, de acuerdo con una investigacion llevada a cabo por la organizacion
no gubernamental Pathfinder International, el 55% de los embarazos en Peru fueron
no planificados, y un 60% de las mujeres no utiliz6 métodos anticonceptivos. En el
primer semestre de ese afio, se report6 el fallecimiento de 179 mujeres debido a
complicaciones durante el embarazo, siendo el 61% de los casos concentrados en
las regiones de Lima, Loreto, Ucayali, La Libertad, Piura, Junin y Lambayeque.
Ademas, se destaca que, en América Latina, Per( es la Unica region donde los

embarazos en menores de 15 afios presentan un aumento en las cifras.

Segun una investigacion del Instituto Nacional de Estadistica en 2020, se observa
que el 26.4% de las mujeres de 19 afios se encuentran embarazadas o ya son madres.
Este dato podria estar relacionado con la falta de una educacion sexual adecuada
por parte del Ministerio de Salud (MINSA), ya que existe una carencia de
conocimientos suficientes sobre métodos anticonceptivos y sus posibles efectos

adversos.

En Perd, se identificaron cuatro factores de altas tasas de embarazo en adolescente
en las zonas rurales, asi como en la selva las oportunidades educativas son limitadas
y existe alto abandono escolar. Existe pocas politicas nacionales con enfoque de
género e interculturalidad a los casos de violencia sexual contra nifias y jovenes
generados por el desconocimiento de métodos anticonceptivos y sus secuelas

(Rengifo, 2021).



En el distrito del Agustino, en un estudio se indicd que tener acceso a informacion
sobre métodos anticonceptivos es un problema, asi como para los profesionales de
salud conocer los elementos que afectan en la eleccion de métodos anticonceptivos
para conocer la realidad de la poblacion peruana en cuanto a planificacion familiar
y sus efectos adversos, los compafieros de estudio recomiendan los métodos

anticonceptivos en un 68.67% (Sanchez y Rocha, 2023).

El colegio Nacional ubicado en El Agustino, tiene niveles de inicial, primaria y
secundaria contando con un total de 2751 alumnos, dentro de los cuales cuenta con
siete secciones de 5to de secundaria, en el turno de la mafiana son cinco y en la
tarde son dos secciones, en cuanto a la problematica en la Institucién educativa
sobre el conocimiento y efecto adverso de métodos anticonceptivos los estudiantes
no reciben informacién claray precisa sobre los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles y sus efectos secundarios generando una cantidad de alumnas que salen
embarazadas, interrumpiendo asi su desarrollo académico y en algunos casos se ha
observado que llegan al aborto clandestino y algunas toman pastillas del dia
siguiente desconociendo sus efectos adversos, razon por la cual nos formulamos el

siguiente problema.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Existe conexion entre el conocimiento y los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio

Nacional, El Agustino-2023?



1.2.2. Problemas especificos

1.

¢ Qué existe conexion entre el conocimiento en su dimension método de barrera
y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto
afio de secundaria de un Colegio Nacional, EI Agustino?

¢Existe conexidn entre el conocimiento en su dimensién métodos hormonales y
sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto
afio de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino?

¢ Existe conexion entre el conocimiento en su dimension métodos de abstinencia
y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto
afio de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino?

¢Existe conexién entre el conocimiento en su dimension anticoncepcién de
emergenciay sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes

del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, ElI Agustino?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la conexién entre el conocimiento y los efectos adversos de los

métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un

Colegio Nacional, EI Agustino-2023

1.3.2. Objetivos especificos

1.

Determinar la conexién entre el conocimiento en su dimensién método de
barrera y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del

quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino.

. ldentificar la conexién entre el conocimiento en su dimensién métodos

hormonales y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes

del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, EI Agustino.



3. Identificar la conexién entre el conocimiento en su dimensién métodos de
abstinenciay sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino.

4. Determinar la conexion entre el conocimiento en su dimension anticoncepcion
de emergencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino.

1.4 Justificacion

La presente investigacion tiene una justificacion practica, porque analiza el
conocimiento sobre el método anticonceptivo y sus efectos adversos, los resultados
permitiran coordinar con el Director del Colegio para realizar charlas sobre la
planificacion familiar, métodos anticonceptivos y sus efectos adversos, asi mismo
permitira generar una socializacion, orientacion, guia y confianza que muchas veces
no se encuentra en casa, con el fin de resolver sus dudas, capacitando a los docentes
con especialistas de salud, la investigacion permitira replicar las recomendaciones

con problemas similares en otros colegios y asi ayudar a la sociedad en general.

Se justifica socialmente por cuanto el desconocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y sus efectos adversos por parte de los escolares puede conllevar a
gue menores en etapa escolar tengan a muy temprana edad hijos y que perjudique
su futuro y asuma responsabilidades para criar hijos, también pueden contraer
enfermedades venéreas que eleven el indice de mortalidad y se pueda generar
problemas de salud publica. Por lo tanto, este trabajo mejorara la calidad de vida de

los escolares y de la sociedad en general.



1.5 Hipdtesis

1.5.1. Hipdtesis General.

Ha: Existe conexion significativa alta entre el conocimiento y los efectos adversos
de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un
Colegio Nacional, EI Agustino-2023

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento y

los efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio

de secundaria de un Colegio Nacional, EI Agustino-2023

1.5.2. Hipotesis Especificas.

1. Hi: Existe conexion significativa alta entre el conocimiento en su dimension

método de barrera y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.
HO: No existe conexidn estadisticamente significativa entre el conocimiento en
su dimensién método de barrera y sus efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio
Nacional

2. H1: Existe conexidn estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en
su dimension métodos hormonales y sus efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio
Nacional.

HO: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento
en su dimension métodos hormonales y sus efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio

Nacional.



3. H1: Existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en

su dimensién métodos de abstinencia y sus efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio
Nacional.
HO: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento
en su dimensién métodos de abstinencia y sus efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio
Nacional.

4. H1: Existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en
su dimensién anticoncepcion de emergencia y sus efectos adversos de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un
Colegio Nacional.

HO: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento
en su dimension anticoncepcion de emergencia y sus efectos adversos de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un

Colegio Nacional.
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I1: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.- Internacionales

Garcia (2023) llevo a cabo un estudio en Ecuador con el objetivo de evaluar el grado
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La investigacion adopt6é un
enfoque cuantitativo, fue el disefio no experimental, descriptivo y modalidad de
campo, de corte transversal. Se encuestaron 919 estudiantes antes y después de
intervenciones educativas, previa obtencion del consentimiento informado de los
representantes. Los resultados revelaron que casi todos los estudiantes conocian
sobre métodos anticonceptivos, con un 68% de ellos. Antes de participar en los
talleres, el 57% afirmé tener conocimiento, mientras que después este porcentaje
aumentd al 79%. Como conclusion, se sugiere que a pesar de este incremento en el
conocimiento, existe la posibilidad de que los estudiantes adn enfrenten riesgos de

embarazos no planificados o contraigan enfermedades de transmision sexual.

Aguayo (2022), en México con el propdsito de evaluar el conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de las Licenciaturas en
Enfermeria y Gestion y Direccion de Negocios. La metodologia empleada fue
cuantitativa, descriptiva, comparativa y correlacional, con una muestra de 462
estudiantes. Los resultados indicaron que, en la Licenciatura en Enfermeria, el nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos fue alto mas del 80% y medio en
un promedio de 15.5%, mientras que, en la Licenciatura en Gestion y Direccién de
Negocios, fue alto en un 61.2%, medio en un 37.3% y bajo en un 1.5%. Como
conclusién, se identifica la necesidad de desarrollar educacion en sexualidad y salud
reproductiva adaptado a las caracteristicas personales y culturales de los

estudiantes.

Guamani (2022) llev6 a cabo una investigacion en Ecuador con el propoésito de
evaluar el nivel de conocimiento acerca del uso de la pildora anticonceptiva de
emergencia (PAE) en estudiantes. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo no
experimental, de tipo descriptivo y con disefio de corte transversal. Se empled una
encuesta validada previamente como instrumento de recoleccion de datos, dirigida

a una poblacion de 126 estudiantes. Los resultados revelaron que el 65.1% de la
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poblacion en estudio tenia entre 16 y 17 afios, el 97.6% se encontraba en estado
civil soltero, un 66.7% residia en zonas rurales, y el 97.6% eran ecuatorianos. En
cuanto al conocimiento sobre la PAE, el 50.8% de los encuestados presento6 un nivel
bajo o nulo, el 31.7% un nivel medio, y el 17.5% un nivel alto. En conclusion,
aunque los estudiantes afirmaron tener conocimiento sobre la PAE, la encuesta
reveld informacion incorrecta, lo que podria llevar a un uso indiscriminado con

consecuencias negativas para la salud sexual y reproductiva.

Abarzua (2021) en Chile con el propésito de describir el conocimiento se realiz6
un trabajo acerca de los métodos anticonceptivos de emergencia entre un grupo de
mujeres adolescentes estudiantes de ensefianza media en la comuna de Hualqui. El
estudio tuvo un disefio descriptivo de corte transversal y contd con la participacion
de 115 mujeres adolescentes de primer a cuarto afio de ensefianza media. Los
resultados revelaron que el método anticonceptivo mas utilizado fue el hormonal
seguido por la anticoncepcion oral. En cuanto a la anticoncepcion de emergencia,
en promedio del 80.9% afirmo tener conocimiento sobre su disponibilidad gratuita,
pero solo el 11.1% indic6 haberla utilizado alguna vez. En conclusion, a pesar de
que los adolescentes participantes mostraron cierto nivel de conocer sobre la

anticoncepcion de emergencia, no la utilizaban de manera habitual.

Acevedo-Osorio (2019) llevd a cabo una investigacion con el propésito de
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de
emergencia en estudiantes universitarios. El estudio adoptdé un enfoque
observacional, descriptivo y transversal, e incluy6 a estudiantes de 15 a 25 afios con
vida sexual activa, contando con la participacion de un total de 127 estudiantes. Las
variables examinadas abarcaron aspectos sociodemogréaficos, conocer y usar los
métodos anticonceptivos. Los resultados indicaron que la mediana de edad fue de
19 afios para el sexo femenino y 21 afios para el sexo masculino. El condon fue el
método mas utilizado, con un 35.4%, seguido por las pildoras con un 26.8%. En
conclusion, se observo una alta prevalencia en el uso de métodos anticonceptivos
de emergencia, especialmente el conddn, aunque persiste un desconocimiento

significativo sobre su utilizacion.
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Pérez (2022) realizd un estudio en la Republica Dominicana con el objetivo de
determinar el grado de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos
hormonales en mujeres que asisten a la consulta de planificacién familiar. La
metodologia empleada fue descriptiva, observacional, prospectiva y de corte
transversal, abarcando a todas las pacientes atendidas en la consulta de
planificacion familiar, con una muestra de 44 pacientes. Los resultados indicaron
que el 52.3% de las pacientes posee un nivel alto de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos hormonales. EI 27.3% se encontraba en el grupo de edades de 25-
29 anos, y el 70.5% inicid las relaciones sexuales entre los 10 y 13 afios. En cuanto
al nimero de parejas sexuales, el 43.2% habia tenido dos parejas activas. EI método
anticonceptivo mas utilizado fue el inyectable, con un 43.3%, y el 47.7% recibio
informacion de un médico del centro de salud. En conclusion, mas de la mitad de
las pacientes que acuden a la consulta de planificacion familiar tienen un nivel

elevado de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales.

Ballesteros (2022) en Colombia estudio sobre los anticonceptivos hormonales, en
donde analizo las decisiones econémicas de las personas de acuerdo a sus principios
y forma de ser, este trabajo fue muy importante debido a que los anticonceptivos
hormonales alteran el equilibrio de estradiol y progesterona cuando estan

menstruando generando un riesgo con efectos colaterales posteriores.

Arreguin et al. (2022) en la ciudad de México con el propoésito de determinar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de licenciatura
en enfermeria planifico un estudio. ElI método utilizado fue cuantitativo de corte
transversal, llevado a cabo de junio a agosto de 2022. La investigacion incluy6 a
estudiantes matriculados en la licenciatura en enfermeria de una universidad
privada en la region Laja-Bajio de Guanajuato, México. Se emple6 un cuestionario
para evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Entre los
resultados principales, participaron 125 estudiantes con edades comprendidas entre
los 18 y 27 afios, siendo predominante el sexo femenino (68%). El nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos prevalecié en un nivel medio,
abarcando el 64%. En conclusidn, los estudiantes en un programa de salud poseen

un conocimiento moderado sobre métodos anticonceptivos, sugiriendo la necesidad
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de profundizar en temas relacionados con su efectividad y la prevencion de
Enfermedades de Transmision Sexual en los planes de estudios.

Carpio (2020) llevo a cabo una investigacion para encontrar el grado de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de las Unidades
Educativas "Cafaviri y Santiago de Ventilla". El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, descriptivo, observacional y de corte transversal, con una poblacion y
muestra conformada por 81 adolescentes de las unidades educativas mencionadas.
Los resultados revelaron que, en cuanto a los conocimientos demostrados, la clase
alta representaba un pequefio porcentaje de la poblacion y respondié de manera
correcta. El porcentaje mas significativo estaba compuesto por adolescentes de
recursos medianos y bajos, siendo que el 41,9% de los de recursos medianos
respondi6é de forma incorrecta, mientras que el 17,20% de los de bajos recursos
también lo hizo. Las mujeres conocian mas que los varones sobre los métodos. En
conclusion, el grado de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos es
paupérrimo, indicando que los jovenes estdn propensos a contagiarse de

enfermedades de transmision sexual y a embarazos prematuros.

Pérez (2020) llevo a cabo una investigacion en México con el objetivo general de
"Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por
adolescentes en medio rural”. Se encuestaron adolescentes de 15 a 19 afios de
ambos sexos que asistian a un centro de salud rural, donde el 70% no tenia vida
sexual y el 30% ya habia iniciado su vida sexual. Se utilizé6 una metodologia
analitica y con un instrumento que media la parte demogréafica, educativa y el uso
de métodos desde la parte social. Se concluyd que un mayor conocimiento se
asociaba con un mayor uso de métodos anticonceptivos, destacando la necesidad de
proporcionar informacion adecuada en el uso de los diferentes métodos tanto en el

colegio como en la familia.

Nazareno (2019) llevo a cabo un estudio con el objetivo de determinar el grado de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Carrera de
Disefio Gréfico de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas.
La investigacion fue de caracter descriptivo, cuantitativo y cualitativo, con un

disefio no experimental y de corte transversal, abarcando a una poblacion de 82
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estudiantes. Se utiliz6 una encuesta con 10 preguntas cerradas y una entrevista con
5 preguntas. Los resultados indicaron que el 85% de los estudiantes ha recibido
informacién sobre los métodos anticonceptivos, mientras que el 15% desconoce
esta informacion. Se observo que el rango de edad mas relevante es entre los 17 y
21 afios, y que las fuentes de informacion principales son los amigos e internet. En
consecuencia, se resalta la importancia del uso de los métodos anticonceptivos
como medida preventiva contra embarazos no deseados y enfermedades de

transmision sexual (ETS).
.2.1.2. Nacionales

Calderdn (2022) en Lima, Perq, con el proposito general de "Buscar el grado
de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
carrera de enfermeria del segundo ciclo de una universidad privada de Lima Norte,
Per1 2022". La muestra consistié en 163 estudiantes, y se emple6 una metodologia
cuantitativa con un instrumento basado en la técnica de la encuesta. Los resultados
revelaron que, en la dimension de métodos de abstinencia, el 44.2% poseia un nivel
medio de conocimiento. En la dimension de métodos de barrera, el 54% mostr6 un
nivel medio. Respecto a los métodos hormonales, el 42.9% present6 un nivel bajo,
mientras que, en la dimension de anticoncepcion de emergencia, el 51.5% exhibid
un nivel alto. La conclusion fue que el conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en el segundo ciclo de una universidad

privada en Lima Norte es generalmente bajo.

Zuiiiga (2022) se propuso investigar la conexion entre el nivel de conocimiento y
el uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes del Instituto Futuro del
Sur en Carmen, Arequipa, en 2022. Utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo, correlacional, transversal y no experimental. La muestra incluy6 a 268
estudiantes, y los resultados indicaron que el 40.7% tenia conocimientos al inicio,
de los cuales el 45.3% tenia un uso inadecuado. En cuanto a la frecuencia de uso,
el 33.0% de los estudiantes con conocimientos iniciales usaron mas de tres veces al
afio. La prontitud también fue considerada, y el 45.4% de los estudiantes con

conocimientos previstos consumieron el anticonceptivo dentro de las 72 horas. Se
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concluyd que existe una conexion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento y el uso del anticonceptivo oral de emergencia.

De la Cruz (2022) se propuso encontrar el uso de métodos anticonceptivos
hormonales segun las recetas atendidas en el Hospital Leoncio Prado. El estudio
tuvo un enfoque basico, disefio descriptivo, no experimental y corte transversal. La
muestra consistio en 268 recetas, y los resultados mostraron que la mayoria de los
pacientes se encontraban en el rango de 16 a 26 afios (45.9%). En cuanto al uso de
métodos anticonceptivos hormonales, se observé que el 54.5% preferia los
inyectables, siendo el Acetato de Medroxiprogesterona 25mg + Cipionato de
Estradiol 5mg y el Medroxiprogesterona 150mg los mas comunes. En conexion con
la frecuencia de administracion, el 41% opt6 por la administracion diaria. Se
concluyd que el Etinilestradiol 0.03mg + Levonorgestrel 0.15mg fue el método
hormonal més utilizado, y se destaco la necesidad de promover la informacion sobre

métodos anticonceptivos hormonales.

Mejia (2020) tuvo como objetivo encontrar la conexion entre el conocimiento y el
uso de la pastilla hormonal de emergencia en estudiantes de enfermeria en un
instituto de Ferrefafe. Utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, disefio no
experimental - transversal. La poblacion fue de 75 estudiantes, y se aplicd un
cuestionario de 13 preguntas sobre conocimiento y uso. Los resultados mostraron
que el 56.6% de los estudiantes tenia entre 15 y 19 afios, y el 68.3% eran del primer
ciclo. El conocimiento sobre la pastilla hormonal de emergencia fue
predominantemente bajo en el 73.3%, y el uso fue del 16.7%. Se concluyd que
existe una conexion significativa entre el conocimiento y el uso de la pastilla
hormonal de emergencia, donde el 66.7% mostrd un bajo conocimiento y no uso,

mientras que el 1.7% tenia un alto conocimiento y uso.

Carpio (2019) se propuso determinar el nivel de conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de las Unidades Educativas "Cafaviri y
Santiago de Ventilla". Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, observacional y
de corte transversal, con una poblacion y muestra de 81 adolescentes. Los
resultados indicaron que, en conexion con los conocimientos demostrados, la

mayoria de la poblacion estaba compuesta por adolescentes de medianos y bajos
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recursos. El 41.9% de los adolescentes de recursos medios contestd de manera
incorrecta, mientras que el 17.2% de los de bajos recursos contestd incorrectamente.
En cuanto al conocimiento de métodos anticonceptivos por sexo, las adolescentes
de sexo femenino demostraron poseer mas conocimiento acerca del tema. Se
concluyd que el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos es limitado,
exponiendo a los adolescentes a enfermedades de transmision sexual y embarazos

prematuros.

En resumen, los estudios analizados abordan diversas dimensiones del
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en diferentes poblaciones y
contextos, contribuyendo a la comprension de la situacion actual en este ambito.2.2.

Bases tedricas

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. Conocimiento

El entendimiento se desarrolla de manera progresiva a partir de experiencias y/o
formacion (Bunge, 1970). Se pueden distinguir niveles de conocimiento para
evaluarlo: Alto, donde se reconoce e identifica con mayor facilidad y se obtiene la
puntuacion mas alta; Medio, en el cual se permite reconocer la problematica y las
diferentes dificultades que pueden estar generando o0 empeorando el problema,

generando los grados de puntaje (Soto, 2019).

Métodos anticonceptivos

Son procedimientos o medidas que previenen el embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sea que los utilicen ellas mismas o sus parejas. Estos
métodos pueden clasificarse en barrera, hormonales, de abstinencia y de
emergencia, ya sean temporales o permanentes, basados en tecnologia o

comportamientos. Constituyen una estrategia que reduce o impide la posibilidad
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de fecundacion o embarazo durante las relaciones sexuales, involucrando
acciones, dispositivos 0 medicamentos, cada uno con su nivel especifico de

efectividad (Soto, 2019).

La eficacia de los métodos se refiere a la probabilidad que tienen para proteger a
la usuaria/o contra generar una fecundacion, que permita medir el porcentaje de
fracaso del método, es decir, el nimero de embarazos que ocurren entre 100

mujeres o parejas que utilizan un método durante un afio (Soto, 2019).

La clasificacién de métodos anticonceptivos se encuentran diversas categorias.
Los métodos de barrera, como el preservativo masculino, el preservativo
femenino, el capuchdn cervical, los espermicidas, el diafragmay la esponja,
acttian como obstaculos que dificultan la realizacion de tareas especificas. Cada
uno de estos métodos tiene su propia eficacia, por ejemplo, el preservativo
masculino tiene una eficacia del 98%, mientras que el preservativo femenino
alcanza el 79% (Soto, 2019).

Los métodos hormonales utilizan mensajeros quimicos para controlar funciones y
prevenir el embarazo. Incluyen pildoras orales, inyecciones mensuales, parches
cutaneos, anillos vaginales e implantes subcutaneos, cada uno con su nivel de

eficacia y método de uso especificos (Soto, 2019).

La abstinencia periddica, basada en identificar el periodo fértil, presenta una
variabilidad en el indice de falla entre el 3% y el 20%. Variantes de la abstinencia
periddica son el método del moco cervical y el de los dias fijos, cuya eficaciay
uso dependen de la observacion del moco cervical y la duracion del ciclo

menstrual, respectivamente (Soto, 2019).

La anticoncepcién de emergencia, como la pastilla del dia siguiente, que contiene
levonorgestrel, puede prevenir el embarazo si se toma dentro de las primeras 24
horas, siendo casi 100% efectiva. Este metodo se utiliza en situaciones como
relaciones sexuales sin proteccion, fallo de métodos anticonceptivos o en casos de

agresion sexual.
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En cuanto a la adolescencia, que abarca desde los 10 hasta los 19 afios segln la
definicién de la Organizacion Mundial de la Salud, se considera una etapa en la
que se construye y reconstruye constantemente el conocimiento. Este proceso de
aprendizaje se desarrolla progresivamente con el tiempo, y diversas
investigaciones contribuyen con nuevos datos para comprender la realidad. La
percepcion sensorial se conserva en la memoria, permitiendo la comparacion y
confrontacién de experiencias, y la razon las somete al analisis, comprobacion,

seleccidn y evaluacion, sintetizandolas (Soto, 2019).

Desde la perspectiva de David Ausubel, reconocido psicélogo educativo, se
destaca su enfoque constructivista en la psicologia del aprendizaje escolar.
Ausubel se centra en los mecanismos implicados en la adquisicion y retencién de
grandes cantidades de informacion en el entorno educativo. Su teoria se denomina
"psicolodgica del aprendizaje escolar” y examina las condiciones que afectan la

adquisicion a largo plazo de conocimientos organizados (Soto, 2019).

2.3 Marco conceptual

Los métodos anticonceptivos abarcan una amplia gama de enfoques destinados a
prevenir el embarazo. Este marco se basa en principios cientificos, médicos y
sociales que guian el desarrollo, la implementacion y el uso de estos métodos. A
través de una comprension profunda de este marco, podemos contextualizar los
métodos anticonceptivos en términos de eficacia, seguridad y consideraciones

éticas.

Métodos de Barrera: Los métodos de barrera, como los preservativos y los
diafragmas, crean una barrera fisica que impide la unién de los espermatozoides
con el 6vulo. Este enfoque se basa en el principio de obstruir el paso de las células

reproductivas para prevenir la concepcion.

Métodos Hormonales: Los métodos hormonales utilizan sustancias quimicas que
afectan las funciones hormonales del cuerpo, inhibiendo la ovulacion y alterando
el ambiente cervical. Estos métodos se fundamentan en la regulacion hormonal
para prevenir la fertilizacion y se administran a través de pildoras, parches,

inyecciones, implantes y dispositivos intrauterinos (DIU).
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Métodos de Abstinencia: La abstinencia como método anticonceptivo se basa en
evitar las relaciones sexuales durante los periodos fértiles del ciclo menstrual. Este
enfoque se deriva de la comprension de los ciclos menstruales y la identificacion

de dias de mayor riesgo de fertilizacion.

Anticoncepcion de Emergencia: La anticoncepcion de emergencia implica el
uso de métodos anticonceptivos después de una conexion sexual sin proteccion o
en situaciones de fallo del método anticonceptivo regular. Este enfoque se apoya

en la intervencion rapida para prevenir la implantacion del dvulo fecundado.

Aspectos Eticos y Sociales: EI marco conceptual de los métodos anticonceptivos
también aborda cuestiones éticas y sociales, incluida la accesibilidad, la equidad
de género, la autonomia reproductiva y el respeto a la diversidad cultural. La
aceptacion y el uso efectivo de los métodos anticonceptivos dependen en gran

medida de como se aborden estas cuestiones en la practica clinica y comunitaria.
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Capitulo 111: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El estudio realizado se encuentra dentro la teoria como basico, ya que se enfoca en
el diagndstico y la correlacion, adoptando un enfoque cuantitativo con un nivel
correlacional simple. En términos de planteamientos cuantitativos, estos pueden
tener diversos propdsitos, con la intencion constante de estimar magnitudes o
cantidades, asi como de poner a prueba hipotesis y teorias de manera general (Arias
& Covinos, 2021). La formulacion del problema de investigacion se realiza a través
de cinco elementos estrechamente interrelacionados, que abarcan los objetivos de
la investigacion, las preguntas de investigacion, la justificacion y la evaluacién de

las deficiencias en el conocimiento del problema (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

3.2. Disefio de la Investigacion

El disefio adoptado es no experimental transversal descriptivo, lo que implica la
ausencia de manipulacion deliberada de las variables del trabajo. En otras palabras,
se trata de un estudio en el que no se modifican intencionalmente las variables para
examinar su conexion entre si; se observa el fenémeno tal como ocurre en su

realidad natural, para luego realizar un andlisis posterior (SINCIE, 2022).

La eleccion de un enfoque descriptivo se justifica, ya que se limitd a describir la
opinion de los usuarios, tal como se plantea en la encuesta de tipo descriptivo de
corte transversal. Esto se debe a que la informacion se recopilo unicamente en un

periodo especifico de tiempo (Herndndez & Mendoza, 2018).

De esta manera, se presenta la formula utilizada para investigar la conexion entre
las variables de conocimiento y los efectos adversos de los métodos

anticonceptivos.
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Donde:
M : Muestra
O, Ov: Variables Observadas
I : Conexi6n entre ambas variables
3.3. Variables

Para el presente estudio se tiene dos variables cuantitativas:

1. Conocimiento de los métodos anticonceptivos

2. Efecto adverso de los métodos anticonceptivos
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Variable

Definicién conceptual

Dimension

Indicador

1. Conocimiento de
métodos
anticonceptivos

El nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos puede tener varias
dimensiones. Segun un estudio realizado en
Brasil, las dimensiones del conocimiento sobre
anticoncepcion incluyen la comprension de los
métodos anticonceptivos, la capacidad para
identificar los métodos anticonceptivos y la
capacidad para utilizarlos correctamente
(Pérez-Blanco & Sanchez-Valdivieso, 2020)

1.1. Método de barrera

1.2. Método de

hormonal

1.3. Método de

abstinencia

1.4. Método de
anticoncepcion de
emergencia

CONOCIMIENTO DE CONDON MASCULINO (1)
CONOCIMIENTO DE CONDON FEMENINO (2)
CONOCIMIENTO DE METODO DE BARRERA (3,4 Y 5)

CONOCIMIENTO DE TIPO DE ANTICONCEPTIVOS (6)
CONOCIMIENTO DE VENTAJAS DE ANTICONCEPTIVOS
(7)

CONOCIMIENTO DE METODO HORMONAL (8,9 Y 10)

CONOCIMIENTO DE METODO DE ABSTINENCIA (11, 12)
CONOCIMIENTO DE PLANIFICACION NATURAL (13 Y 14
Y 15)

CONOCIMIENTO DE USO DE METODO DE EMERGENCIA
(16,17,18'Y 20)
CONOCIMIENTO DE VENTA SIN RECETA MEDICA (19)

2. Efecto adverso
de los métodos
anticonceptivos

Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos pueden variar segun el tipo de
método y la persona que los use. Entre los
efectos secundarios méas prominentes derivados
del empleo de anticonceptivos hormonales en

mujeres  jovenes se incluyen: cefaleas,
fluctuaciones en el estado de 4&nimo,
sensibilidad mamaria, episodios leves de
sangrado 0 manchado entre periodos

menstruales, incremento en la presion arterial y
nauseas. Asimismo, la inyeccion anticonceptiva
de progestadgeno puede estar asociada con una
reduccion temporal de la densidad dsea y podria
dar lugar a un aumento de peso (Smith, 2019).

2.1 Efectos adversos

CONOCIMIENTO EFECTO ADVERSO DE METODO
DE BARRERA (21,22,23)

CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE
METODO HORMONAL (24,25 Y 26)
CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE
METODO DE ABSTINENCIA (27 Y 28)
CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE
METODO DE EMERGENCIA (29 'Y 30)
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3.4. Poblacién y Muestra

3.4.1. Poblacion

Se identifico un perfil especifico en la formulacion del problema, definiendo la poblacion como
todos los casos que cumplen con una serie de especificaciones. Es esencial describir con precision
las caracteristicas de dicha poblacion para su consideracion y establecer limites en los parametros
de la muestra (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020). En el contexto de este estudio, la poblacién
abarca a 430 estudiantes de quinto grado de secundaria pertenecientes al colegio Mariscal Céceres
del distrito de Agustino.

3.4.2. Muestra

En el contexto cuantitativo, la muestra actia como un retrato reducido de la poblacion completa, un
subgrupo donde se capturan los datos esenciales. La clave radica en que esta muestra sea
representativa de la totalidad, preferiblemente seleccionada con un toque de azar, permitiendo que
las conclusiones extraidas puedan extenderse al conjunto completo de la poblacion (Hernandez y

Mendoza, 2018). En este estudio, la muestra abraza a 204 estudiantes.

Criterio de Inclusion

e Ser estudiante del 5to grado de secundaria.
e Con vigencia en el periodo del afio 2023.

e Estudiantes que dan el consentimiento para que se puedan realizar el cuestionario.

Criterio de Exclusion
e Pertenecer a otros grados del colegio que no sean del 5to grado de secundaria.

e No ser estudiante del colegio

Calculo del tamarfio de muestra
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se aplicé la férmula para una poblacioén finita:

n= 5 p.q.N
E*(N-1)+ 72" p.q

Donde:
M= 430 Tamario de la Poblacion.

1.96 Mivel de confianza.

0.50 Probabilidad que el evento ocurra.

0.50 Probabilidad que el evento no ocurra.

ke o 04 [~
1]

(.05 Error muestral.

Entonces reemplazando en la formula:

n= Z2 p.q.N
EZ(N-1)+Z2 p.q

n=  _(1.96)2%(0.50)* (0.50) * (430)
(0.05)2 (430-1) + (1.96)2 % (0.5) * (0.5)

n= 204

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplea la técnica de encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario disefiado con
preguntas especificas relacionadas a las dos variables bajo estudio. Para validar el instrumento, se
contd con la participacion de tres docentes cualificados de la Facultad de Ciencias de la Salud-Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Interamericana para el Desarrollo. Estos

docentes ofrecieron su aprobacion y aportaron sugerencias mediante un formato estandarizado.

La eleccion de la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento se fundamenta en la
necesidad de abordar dos variables interrelacionadas. Este enfoque no experimental evita la
manipulacion deliberada de las variables, permitiendo la observacion de los fendmenos en su contexto

natural para su posterior analisis.
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3.6 Técnicas de Procesamientos y analisis de datos

Segun la estrategia de procesamiento y analisis de datos en este estudio, se emplearon herramientas
digitales como Microsoft Excel y el software estadistico IBM SPSS V25. En conexion con el analisis
descriptivo, se utilizaron tablas para presentar medidas de tendencia central, expresando la media e
interpretando cada indicador con base en los datos recopilados por el instrumento. Esto facilité la

comprension visual y estructurada de todos los datos numéricos.

Para llevar a cabo el analisis inferencial, se verifico la falta de normalidad de los datos mediante la
prueba de Kolmogdrov-Smirnov (KS). Ademas, se recurrid a la prueba de correlacion de Spearman,

una técnica no paramétrica, para contrastar las hipotesis.

3.7 Criterios éticos y de rigor cientifico

Para salvaguardar la integridad de la informacion en este estudio, se sigue rigurosamente la
aplicacion de las normas éticas fundamentales, conforme al estandar ético establecido por la
Universidad Interamericana para el Desarrollo. Se adhiere también a la Ley de Proteccion de Datos
Personales N° 29733. Adicionalmente, se implementa el consentimiento informado, detallando la
informacion proporcionada a los participantes. Es esencial destacar que no existen conflictos de
interés por parte del autor, garantizando asi la autenticidad de los datos recopilados.
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Capitulo 1V: RESULTADOS

En el estudio de investigacion se recogio informacién a 204 estudiantes del quinto afio de secundaria,
y que aceptaron participar respondiendo el cuestionario, de acuerdo a la tabla 1, se muestra que de
sexo femenino son 140 estudiantes y de sexo masculino son 64 participantes; con un promedio de
edad de 16.81 y 16.91 respectivamente.

Tabla 1

Descripcion de sexo y promedio de edad de los participantes

Sexo Promedio de edad
F M F M
140 64 16.81 16.91

Nota. F: Femenino, M: Masculino

4.1. Presentacion de resultados

Se presentan los estadisticos descriptivos en la Tabla 2 para la variable "Conocimiento de métodos
anticonceptivos". Se destaca que el promedio exhibe una inclinacién hacia el puntaje minimo, y los datos se

encuentran en la categoria de homogeneidad.

Asimismo, en la misma tabla, en conexion a la dimension "Método de barrera”, se observa que el promedio
tiende hacia los puntajes minimos, con un coeficiente de variacion que indica homogeneidad en los datos. En
cuanto a la dimension "Método hormonal", se aprecia que el promedio también muestra una tendencia hacia
los puntajes minimos, con un coeficiente de variacion que denota homogeneidad en los datos. En lo que
respecta a la dimension "Método de abstinencia”, el promedio indica una inclinacién hacia los puntajes
minimos, con un coeficiente de variacion que refleja homogeneidad en los datos. En el caso de la dimensién
"Método de anticoncepcion de emergencia”, se observa que el promedio presenta una tendencia hacia los

puntajes minimos, con un coeficiente de variacion que corresponde a la categoria de datos muy homogéneos.

En la Tabla 2, para la variable "Efecto adverso de los métodos anticonceptivos" en todas sus dimensiones, se
destaca que el promedio exhibe una inclinacién hacia el puntaje minimo, y el coeficiente de variacion indica

homogeneidad en los datos.



Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio
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Min Max M DE CcVv
Conocimiento de métodos anticonceptivos 0 17 8.08 4.091 51%
Método de barrera 0 5 1.74 1.259 73%
Método de hormonal 0 5 2.40 1.443 60%
Método de abstinencia 0 5 2.14 1.628 76%
Método de anticoncepcion de emergencia 0 5 1.81 1.194 66%
Efecto adverso de los métodos anticonceptivos 0 10 3.39 2.166 64%
Efecto adverso de método de barrera 0 3 0.93 0.848 92%
Efecto adverso de método hormonal 0 3 1.03 0.933 90%
Efecto adverso de método de abstinencia 0 2 0.57 0.651 114%
Efecto de anticoncepcion de emergencia 0 2 0.86 0.784 91%

Nota: Min= puntaje minimo, Max= puntaje maximo, M= media, DE= desviacion estandar, CV=

coeficiente de variacién

Evaluacién de la distribucion de los datos

En la Tabla 3, se exponen los resultados de distribucion obtenidos mediante el estadistico

Kolmogorov-Smirnov (KS), con la correccion de Lilliefors. Los resultados indican que ninguna de

las variables de estudio muestra una distribucion normal, ya que el valor de significancia es inferior

a 0.05 (p < 0.05). Por ende, para los andlisis correlacionales, resulta adecuado emplear el coeficiente

de correlacion de Spearman.
Tabla 3

Analisis distribucional de las variables de estudio

Conocimiento de métodos anticonceptivos 0229 2%I4 0.800
Método de barrera 0.201 204 0.000
Método de hormonal 0.162 204 0.000
Método de abstinencia 0.164 204 0.000
Método de anticoncepcion de emergencia 0.172 204 0.000

Efecto adverso de los métodos anticonceptivos 0.136 204 0.000
Efecto adverso de método de barrera 0.230 204 0.000
Efecto adverso de método hormonal 0.230 204 0.000
Efecto adverso de método de abstinencia 0.328 204 0.000
Efecto de anticoncepcion de emergencia 0.250 204 0.000

Nota: KS= Kolmogorov Smirnov
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4.2. Prueba de hipotesis
Contrastacion
Hipotesis general

Ha: Existe conexion significativa alta entre el conocimiento y los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, EI Agustino-
2023

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento y los efectos

adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio
Nacional, El Agustino-2023

En la Tabla 4, se muestra que, de acuerdo con el objetivo y la hipdtesis general formulada, existe una
correlacion positiva entre el conocimiento de los métodos anticonceptivos y los efectos adversos de
dichos métodos en estudiantes de quinto afio de secundaria en un Colegio Nacional en EI Agustino-
2023. Se obtiene un coeficiente de correlacion de Spearman= 0,493, lo que indica la presencia de
correlacion entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis

alternativa.
Hipotesis Especificas
Hipotesis especifica 1

Ha: Existe conexion significativa alta entre el conocimiento en su dimension método de barrera 'y
sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria
de un Colegio Nacional.

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
método de barrera y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto

afio de secundaria de un Colegio Nacional

En la Tabla 4, se observa, de acuerdo con el objetivo especifico 1y la hipdtesis especifica 1 planteada,
que existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en la

dimension del metodo de barreray los efectos adversos de los metodos anticonceptivos en estudiantes
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de quinto afio de secundaria en un Colegio Nacional. Se obtiene un coeficiente de correlacion de
Spearman= 0,171, lo que indica una correlacién entre las variables. En consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.
Hipotesis especifica 2

Ha: Existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
métodos hormonales y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
métodos hormonales y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del

quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.

En laTabla 4, se observa, de acuerdo con el objetivo especifico 2 y la hipdtesis especifica 2 planteada,
que existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en la
dimension de métodos hormonales y los efectos adversos de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de quinto afio de secundaria en un Colegio Nacional. Se obtiene un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,394, lo que indica una correlacion entre las variables. Por lo tanto, se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Hipotesis especifica 3

Hi: Existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
métodos de abstinencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afo de secundaria de un Colegio Nacional.

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
métodos de abstinencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del

quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.

En la Tabla 4, se observa, de acuerdo con el objetivo especifico 3y la hipotesis especifica 3 planteada,
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que existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en la
dimension de metodos de abstinencia y los efectos adversos de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de quinto afio de secundaria en un Colegio Nacional. Se obtiene un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,479, lo que indica una correlacion entre las variables. Por lo tanto, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Hipotesis especifica 4

Hi: Existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
anticoncepcion de emergencia y sus efectos adversos de los meétodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.

Ho: No existe conexion estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en su dimension
anticoncepcion de emergencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional.

En la Tabla 4, se destaca, segun el objetivo especifico 4 y la hip6tesis especifica 4 formulada, que
existe una conexion positiva y estadisticamente significativa alta entre el conocimiento en la
dimensién de anticoncepcion de emergencia y los efectos adversos de los métodos anticonceptivos
en estudiantes de quinto afio de secundaria en un Colegio Nacional. Se obtiene un coeficiente de
correlacion de Spearman= 0,371, lo cual indica una correlacion entre las variables. Por lo tanto, se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa.



Tabla 4

Correlacion Spearman de las variables con sus respectivas dimensiones
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Conocimiento de métodos -
anticonceptivos
2. Método de barrera ,592™ -
3. Método de hormonal , 798" 279" -
4. Método de abstinencia ,849™ 347" 598 -
5. Método de anticoncepcion de ,664™ 219" 409" 430" -
emergencia
6. Efecto adverso de los métodos 493”1717 394" 479" 371" -
anticonceptivos
7. Efecto adverso de método de ,304™  ,163° ,218™ 271" 231" ,662" -
barrera
8. Efecto adverso de método ,266™ 0.013 ,207™ ,296™ ,240™ 712" 242" -
hormonal
9. Efecto adverso de método de ,318™ 1627 229" 277" ,263™ ,638" ,321™ ,318" -
abstinencia
10. Efecto adverso de anticoncepcion  ,442™ 162" ,393" ,435™ 282" ,636™ ,205" 272" ,243" -

de emergencia

Nota: creacion propia
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Capitulo V: DISCUSION

En la tesis realizada en primera instancia se buscd la conexion entre el conocimiento en sus
dimensiones del método de barrera, método hormonal, método de abstinencia y la anticoncepcién
de emergencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio

de secundaria de un Colegio Nacional.

En cuanto a los resultados obtenidos se puede indicar se acepta para todas las hipotesis alternas
debido a que la correlacion de Spearman es positiva y estadisticamente significativa en todos los
casos estando de acuerdo con Garcia (2023) en su estudio realizado en Ecuador en donde sus
resultados determinar que si existe conexion debido que mientras mas conocimientos se tiene sobre
los métodos anticonceptivos menor es la probabilidad que queden embarazas a temprana edad. Por
otro lado, también estamos de acuerdo con Aguayo (2022) porque también concluye que mientras
mas programas haya de sexualidad y salud reproductiva los alumnos tendran mayores herramientas

para disminuir los efectos adversos y los embarazos escolares.

Mientras que Guamani (2022) indico que el uso de la pastilla anticonceptiva que residian en una
zona rural que los que contaban con conocimiento alto disminuian las consecuencias negativas para

su estado de salud y reproductiva, estando también de acuerdo a nuestra hipdtesis comprobada.

En cuanto a la hipdtesis especifica 1, estamos de acuerdo con Calder6n (2022) en donde en la
dimension de métodos de barrera se determina que existe la conexion estadisticamente significativa

positiva.

En cuanto a la hipotesis especifica 2, estamos de acuerdo con Ballesteros (2022) en donde en la
dimension de métodos hormonal se determina que existe la conexidn estadisticamente significativa

positiva

En cuanto a la hipétesis especifica 3, estamos de acuerdo con Calder6n (2022) en donde en la
dimensién de métodos de abstinencia se determina que existe la conexion estadisticamente

significativa positiva.

Finalmente, de acuerdo a la hipotesis especifica 4, se coincide con Acevedo-Osorio (2019) en donde
en la dimension de anticonceptivos de emergencia se determina que existe la conexion

estadisticamente significativa positiva.
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Capitulo VI: CONCLUSIONES
Para el objetivo general, se concluye que la conexidn entre el conocimiento y los efectos adversos
de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional,

El Agustino-2023, es positiva y estadisticamente significativa.

Para el objetivo especifico 1, se concluye gque la conexidn entre el conocimiento en su dimensién
método de barrera y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto

afio de secundaria de un Colegio Nacional, es positiva y estadisticamente significativa.

Para el objetivo especifico 2, se concluye que la conexidn entre el conocimiento en su dimension
métodos hormonales y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del

quinto afo de secundaria de un Colegio Nacional, es positiva y estadisticamente significativa.

Para el objetivo especifico 3, se concluye que la conexion entre el conocimiento en su dimension
métodos de abstinencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en estudiantes del

quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, es positiva y estadisticamente significativa

Para finalizar el objetivo especifico 4, se concluye que la conexion entre el conocimiento en su
dimensién anticoncepcién de emergencia y sus efectos adversos de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio de secundaria de un Colegio Nacional, es positiva y estadisticamente

significativa
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Capitulo VII: RECOMENDACIONES

1. Ministerio de Salud:

Fortalecer y ampliar los programas de educacion sexual en las instituciones
educativas, con énfasis en el conocimiento detallado de los métodos anticonceptivos

y sus efectos adversos.

Implementar campafias de concientizacion a nivel nacional sobre la importancia de
la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos, involucrando a padres,

educadores y estudiantes.

2. Postas de Salud:

Ofrecer servicios de asesoramiento y orientacion sobre métodos anticonceptivos en
las postas de salud, asegurando la confidencialidad y el acceso libre de prejuicios.

Realizar camparias de sensibilizacion en las comunidades locales para promover la
importancia de la planificacion familiar y el uso adecuado de métodos

anticonceptivos.

3. Gobierno Local:

Colaborar con el Ministerio de Salud para implementar programas de salud sexual y
reproductiva en las comunidades locales, enfocandose en la prevencion de

embarazos no deseados y la reduccion de enfermedades de transmisién sexual.

Facilitar el acceso a servicios de salud sexual, incluyendo la distribucion gratuita de

métodos anticonceptivos en centros de salud locales.

4. Director del Colegio:

Integrar la educacion sexual de manera transversal en el curriculo académico,

asegurando que los contenidos sean actualizados y pertinentes.

Colaborar con el Ministerio de Salud para organizar charlas y talleres regulares sobre
salud sexual y reproductiva, involucrando a profesionales de la salud y expertos en el

tema.

Establecer un ambiente escolar que promueva el respeto y la apertura para discutir

temas relacionados con la salud sexual sin estigmatizacion.
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Consideraciones Generales:

o Fomentar la participacion activa de los padres en la educacion sexual de sus hijos,

proporcionando recursos informativos y espacios de dialogo.

o Implementar evaluaciones periddicas para medir el conocimiento continuo de los estudiantes

sobre métodos anticonceptivos y efectos adversos.

« Desarrollar programas de capacitacion para docentes sobre como abordar de manera efectiva

la educacion sexual en el aula, promoviendo un ambiente seguro y libre de prejuicios.

« Establecer alianzas con organizaciones no gubernamentales dedicadas a la salud sexual y
reproductiva para fortalecer las iniciativas educativas y de sensibilizacion.

Estas recomendaciones buscan fortalecer la educacion y conciencia sobre métodos anticonceptivos,
contribuyendo a una toma de decisiones informada y saludable en la poblacién estudiantil del

quinto afo de secundaria.
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Alumno (a)

Linea de Investigacion

Orosco Palomino, Mercedes

Farmacologia

‘ Carrera: ‘ FARMACIA Y BIOQUIMICA

‘ Periodo y Bloque ‘ UNID 2023-I

Titulo de la Investigacion:

Conocimiento y efecto adverso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto de secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino-2023

Problemas Objetivos Hipétesis Operacionalizacion de las Variables
General: General: General: Variable 1:
¢ Qué existe conexion entre el Determinar la conexién Existe conexion significativa alta El nivel de conocimiento de 4
conocimiento y los efectos entre el conocimiento y entre el conocimiento y los los métodos anticonceptivos Método de barrera
adversos de los métodos los efectos adversos de efectos adversos de los métodos d :
anticonceptivos en estudiantes del | |os métodos anticonceptivos en estudiantes p!'le € tfaner varlas’
qumto_ ano dt_a secundaria de_un anticonceptivos en del quinto afio de secundaria de dimensiones. Segun un Z
COIe%'O Nacional, EI Agustino- estudiantes del quinto un Colegio Nacional, El Agustino- | €studio realizado en Brasil, Método de hormonal
2023 afio de secundaria de un | 2023 las dimensiones del g
Colegio Nacional, El conocimiento sobre 2
Agustino-2023 : P =
Especificos: Especificos: Especificos: 222?;2?}2?;03; r:s!umyg?o:jaos E Método de abstinencia
1. ¢Qué existe conexion entre el 1. Determinar la 1. Existe conexion significativa . N N
conocimiento en su dimension conexion entre el alta entre el conocimiento en su antlcgncept!vos, la capacidad
método de barrera y sus efectos conocimiento en su dimensién método de barrera y para identificar los métodos
adversos de los métodos dimension método de sus efectos adversos de los anticonceptivos y la Método de anticoncepcic')n de emergencia
ant_iconc~eptivos en estu_diantes del | barreray sus efect{os métodos anticonceptivos en capacidad para utilizarlos
((q:umto_ afio d(_e secundaria de_un ad\{ersos de.Ios métodos estudlant.es del quinto :fmo de correctamente (Pérez-BIanco
olegio Nacional, El Agustino? anticonceptivos en secundaria de un Colegio ) .
estudiantes del quinto Nacional. & Sanchez-Valdivieso, 2020)
afio de secundaria de un Variable 2:
Colegio Nacional, El Los efectos adversos de los
. B Agustino. 2. Existe conexién métodos anticonceptivos
2. ¢Existe conexion entre el_, 2. Identificar la conexion | estadisticamente significativa alta | pyeden variar segtn el tipo de Efectos adversos
conocimiento en su dimension entre el conocimiento entre el conocimiento en su A
métodos hormonales y sus efectos en su dimensién dimension métodos hormonales y metodo y la persona_ qqe los
adversos de los métodos . use. Entre los principales
anticonceptivos en estudiantes del métodos hormonales y su? efectos a.dversos (.1e los efectos adversos por el uso de .
quinto afio de secundaria de un sus efectos adversos de métodos anticonceptivos en - - p g
Colegio Nacional, EI Agustino? los métodos estudiantes del quinto afio de anticonceptivos hormonales S
anticonceptivos en secundaria de un Colegio en mujeres jc')venes se g
estudiantes del quinto Nacional. encuentra: dolores de Cabeza’ _g
afio de secundaria de un variaciones en el estado de |
Colegio Nacional, El , . -
3. ¢Existe conexion entre el Agustino. 3. Existe conexion amm(l)' sensibilidad en  las
conocimiento en su dimension 3. Identificar la conexién | estadisticamente significativaalta | Mamas, sangrado leve o
métodos de abstinencia y sus entre el conocimiento entre el conocimiento en su manchado intermenstrual,
efectos adversos de los métodos en su dimensién dimensién métodos de presion arterial elevada vy
anticonceptivos en estudiantes del | métodos de abstinencia | abstinencia y sus efectos nauseas La inyeccion
y sus efectos adversos adversos de los métodos '
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quinto afio de secundaria de un
Colegio Nacional, EI Agustino?

4. ; Existe conexion entre el
conocimiento en su dimensién
anticoncepcion de emergencia y
sus efectos adversos de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de un Colegio
Nacional, EI Agustino?

de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes del quinto
afio de secundaria de un
Colegio Nacional, El
Agustino.

4. Determinar la
conexion entre el
conocimiento en su
dimension
anticoncepcién de
emergencia y sus
efectos adversos de los
métodos
anticonceptivos en
estudiantes del quinto
afio de secundaria de un
Colegio Nacional, El
Agustino.

anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio de secundaria de
un Colegio Nacional.

4. Existe conexion
estadisticamente significativa alta
entre el conocimiento en su
dimension anticoncepcion de
emergencia y sus efectos
adversos de los métodos
anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio de secundaria de
un Colegio Nacional.

HO: No existe.

anticonceptiva de
progestageno puede causar un
adelgazamiento temporal de
los huesos y ocasionar un
aumento de peso (Smith,
2019)

Método y disefio de la
Investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Referencias

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo, finalidad basica y
nivel correlacional simple.

Disefio no experimental
De corte transversal, Descriptivo

Poblacién: 430
estudiantes del quinto
afio de secundaria de un
Colegio Nacional, El
Agustino

Muestra: 204
estudiantes del quinto
afio de secundaria de un
Colegio Nacional, El
Agustino

Se utiliza la técnica de la encuesta
y el instrumento es el
cuestionario. Preguntas
seleccionadas en referencia a las
dos variables

Abarzta-Campos, Catalina, Pezzola-Velasquez, Camila, Romero-Padilla, Nataly, Venegas-Mancilla, Soraya,
Boettcher-Saez, Barbara, Quijada-Espinoza, Jasonn, Flores-Flores, Diego, Rodriguez-Dominguez, Maria Carolina,
& Gonzalez-Burboa, Alexis. (2021). Emergency contraception knowledge in female adolescent secondary
education students from Hualqui commune, Chile. Revista chilena de obstetricia y ginecologia, 86(1), 52-60.
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262021000100052

Acevedo-Osorio, G. 0., Ramirez-Garcia, N., Cardona-Osorio, J. D., & Oliveros-Ruiz, C. A. (2019). Conocimiento y
uso de método anticonceptivo de emergencia en estudiantes universitarios, Pereira, Colombia. Universidad y
salud, 21(2), 159-165.

Aguayo Ortega, A. J., Calleja Cazares, F. I., Salazar Mendoza, J., Onofre Santiago, M. de los Angeles, Jaramillo
Vazquez, J., Castellanos Contreras, E., Ortiz Vargas, I., & Conzatti Hernandez, M. E. (2022). Conocimiento en el
uso de métodos anticonceptivos en universitarios: estudio comparativo. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(3), 553-577. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2245
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Variable

Definicién conceptual

Dimension

Indicador

Conocimiento de
métodos

anticonceptivos

El nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos puede tener varias dimensiones.
Segun un estudio realizado en Brasil, las
dimensiones del conocimiento sobre anticoncepcion
incluyen la comprension de los métodos
anticonceptivos, la capacidad para identificar los
métodos anticonceptivos y la capacidad para
utilizarlos correctamente (Pérez-Blanco & Sanchez-
Valdivieso, 2020)

Método de barrera

Método de hormonal

Meétodo de abstinencia

Método de anticoncepcion

de emergencia

CONOCIMIENTO DE CONDON MASCULINO (1)
CONOCIMIENTO DE CONDON FEMENINO (2)
CONOCIMIENTO DE METODO DE BARRERA (3,4 Y 5)

CONOCIMIENTO DE TIPO DE ANTICONCEPTIVOS (6)
CONOCIMIENTO DE VENTAJAS DE ANTICONCEPTIVOS (7)
CONOCIMIENTO DE METODO HORMONAL (8,9 Y 10)

CONOCIMIENTO DE METODO DE ABSTINENCIA (11, 12)
CONOCIMIENTO DE PLANIFICACION NATURAL (13 Y 14 Y 15)

CONOCIMIENTO DE USO DE METODO DE EMERGENCIA
(16,17,18'Y 20)
CONOCIMIENTO DE VENTA SIN RECETA MEDICA (19)

Efecto adverso de
los métodos
anticonceptivos

Los efectos adversos de los métodos anticonceptivos
pueden variar segun el tipo de método y la persona que
los use. Entre los principales efectos adversos por el uso
de anticonceptivos hormonales en mujeres jovenes se
encuentra: dolores de cabeza, variaciones en el estado de
animo, sensibilidad en las mamas, sangrado leve o
manchado intermenstrual, presion arterial elevada y
nauseas. La inyeccion anticonceptiva de progestageno
puede causar un adelgazamiento temporal de los huesos
y ocasionar un aumento de peso (Smith, 2019)

2.1 Efectos adversos

CONOCIMIENTO EFECTO ADVERSO DE METODO DE
BARRERA (21,22,23)

CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE METODO
HORMONAL (24,25 Y 26)

CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE METODO
DE ABSTINENCIA (27 Y 28)

CONOCIMIENTO DE EFECTO ADVERSO DE METODO
DE EMERGENCIA (29 Y 30)
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Anexo 3: Instrumento

Declaracion del consentimiento

v He leido el propo6sito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los beneficios y
los derechos que me asisten y que me puedo retirar de ella en el momento que lo desee.
No estoy renunciando a ningun derecho que me asista.
Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion segin mi parecer.
Acepto completar esta encuesta voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo, marcando la
opcion en la siguiente pregunta.

AN

¢Acepta participar en esta investigacion?
a) Si
b) No

Instrumento de recoleccion de informacion UNID

I. Datos generales
Seleccione su sexo:
a) Hombre
b) Mujer
¢ Cuantos afios tiene?

Il.  Conocimiento y efecto adverso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto de
secundaria de un Colegio Nacional, El Agustino-2023

Conocimiento de método de barrera:
1. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de método de barrera?
a) Anticonceptivos orales
b) Inyecciones anticonceptivas
c) Condon masculino
d) Dispositivo intrauterino (DIU)
e) Abstinencia periddica

2. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es cierta sobre el condon femenino?
a) Es un dispositivo intrauterino.

b) Solo puede ser usado por hombres.

c) Ofrece proteccién contra las ITS.

d) Debe ser utilizado junto con un anticonceptivo oral.

e) No es efectivo como método de barrera.

3. ¢Cual de las siguientes opciones es un método de barrera que se coloca dentro de la vagina
antes del coito?

a) Pildora anticonceptiva

b) Diafragma

c) Dispositivo intrauterino (DIU)

d) Implante anticonceptivo

e) Parche anticonceptivo

4. ¢Qué método de barrera es conocido por ser una "tapa cervical" que se coloca sobre el
cuello del utero?



a)
b)
c)
d)
€)

5.

a)
b)
c)
d)
€)

Conddn masculino
Anticonceptivo oral
Anillo vaginal
Diafragma

Inyeccion anticonceptiva

¢ Cudl de los siguientes métodos de barrera es especialmente adecuado para la proteccion
contra las infecciones de transmision sexual (ITS)?

Dispositivo intrauterino (DIU)

Condon masculino

Parche anticonceptivo

Implante anticonceptivo

Abstinencia periddica

Conocimiento de método hormonal:

6.
a)
b)
c)
d)
e)

7.

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

c)

¢ Qué tipo de anticonceptivos orales contiene tanto estrogeno como progestina?
Anticonceptivos orales de progestina sola

Inyecciones anticonceptivas

Dispositivos intrauterinos (DIU)

Anticonceptivos orales combinados

Diafragma

¢Cual es una ventaja comun de los métodos hormonales de larga duracion, como el DIU
hormonal?

Deben ser usados en cada acto sexual.

No requieren receta médica.

Ofrecen proteccion inmediata después de la insercion.

Tienen una duracion de varios afios.

Son efectivos solo durante un corto periodo.

¢Cual de las siguientes opciones es un método hormonal que se coloca debajo de la piel y
ofrece proteccion continua durante varios afios?

Parche anticonceptivo

Implante anticonceptivo

Anillo vaginal

Diafragma

Esponja anticonceptiva

¢ Qué método hormonal se administra en forma de inyeccion cada tres meses?
Pildora anticonceptiva

Anillo vaginal

Implante anticonceptivo

Inyecciones anticonceptivas

Diafragma

. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es cierta sobre los métodos hormonales y sus posibles

efectos secundarios?

No tienen efectos secundarios.

Pueden causar un aumento en la fertilidad.

Pueden tener efectos secundarios, como cambios en el ciclo menstrual y nauseas.
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d)
e)

Son adecuados para mujeres embarazadas.
Son igualmente efectivos para prevenir las ITS.

Conocimiento de método de abstinencia:

11.
a)
b)
c)
d)
e)

12.
a)
b)
c)
d)
e)

13.
a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)

c)
d)

e)

15.

a)
b)

c)

d)
e)

¢En qué consiste principalmente el método de abstinencia como forma de anticoncepcion?

Usar un dispositivo intrauterino.

Evitar las relaciones sexuales durante ciertos dias del ciclo menstrual.
Tomar anticonceptivos orales diariamente.

Utilizar un condon en cada acto sexual.

Inyectarse anticonceptivos trimestrales.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es cierta sobre la abstinencia periddica?
Se basa en evitar completamente las relaciones sexuales.

Es altamente efectiva en todos los casos.

Implica evitar las relaciones sexuales durante dias fértiles del ciclo menstrual.
Solo es adecuada para hombres.

Requiere el uso constante de anticonceptivos orales.

¢Qué es la planificacion natural de la familia en conexion con el método de abstinencia?
Es un enfoque que no considera el ciclo menstrual.

Implica utilizar un diafragma en cada acto sexual.

Se basa en identificar los dias fértiles y abstenerse de relaciones sexuales en esos dias.
Se refiere a usar un dispositivo intrauterino.

Es lo mismo que la anticoncepcidn de emergencia.

¢ Qué consejo general se recomienda para tener éxito con el método de abstinencia?
No es necesario seguir un horario especifico.

Abstenerse solo durante el periodo menstrual.

Mantener un registro del ciclo menstrual.

Usar anticonceptivos hormonales de respaldo.

No es necesario comunicarse con la pareja sobre la planificacion.

¢Existen métodos complementarios que pueden mejorar la efectividad del método de
abstinencia?

No, el método de abstinencia es completamente efectivo por si solo.

Si, el uso de condones en dias fértiles puede mejorar la proteccion.

Si, el método de abstinencia es efectivo solo cuando se combina con anticonceptivos
hormonales.

No, no hay ningin método que pueda mejorar la efectividad de la abstinencia.

Si, el uso de dispositivos intrauterinos es esencial para el éxito de la abstinencia.

Conocimiento de método de anticoncepcion de emergencia:

16.

a)
b)
c)
d)
€)

¢ Cual de las siguientes situaciones es una razon valida para utilizar la anticoncepcién de
emergencia?

Para evitar un embarazo cuando se usaron otros métodos anticonceptivos correctamente.
Para reemplazar los anticonceptivos orales regulares.

Como método anticonceptivo habitual.

Como unica forma de control de la natalidad.

Para prevenir infecciones de transmision sexual.
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17.

a)
b)

c)
d)

e)
18.

a)
b)
c)
d)
e)

19.
a)
b)
c)
d)
e)

20.

a)
b)

c)
d)

e)
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¢Cudl es la diferencia clave entre la anticoncepcion de emergencia de progestina solay la
combinada?

La de progestina sola es més efectiva.

La combinada debe tomarse antes del coito, mientras que la de progestina sola se puede
tomar despues.

La combinada es mas adecuada para uso regular.

La de progestina sola no requiere receta medica.

Ambas son igualmente efectivas en todas las situaciones.

¢Cuanto tiempo después de una conexion sexual sin proteccion se puede utilizar la
anticoncepcion de emergencia de progestina sola?

Hasta 24 horas.

Hasta 48 horas.

Hasta 72 horas.

Hasta 7 dias.

Hasta 14 dias.

¢Ddnde se pueden obtener métodos de anticoncepcion de emergencia y sin receta médica?
En tiendas de comestibles.

En farmacias sin restricciones.

Solo en clinicas de planificacion familiar.

En el mostrador de la recepcion de hospitales.

En la web sin restricciones.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la anticoncepcion de emergencia y cuando
debe usarse como ultimo recurso?

No tiene efectos secundarios, por lo que puede usarse en cualquier momento.

Puede causar dolor abdominal, nauseas y cambios en el ciclo menstrual; se debe usar como
altimo recurso después de otros métodos fallidos.

Solo causa fatiga temporal y debe usarse en lugar de otros métodos anticonceptivos.

Es adecuada para el uso regular y no tiene efectos secundarios.

No es necesario usarla como ultimo recurso, puede ser una opcion principal para evitar el
embarazo.

Conocimiento de efectos adversos
Método de Barrera:

21.
a)
b)
c)
d)
€)

22.
a)
b)
c)
d)
€)

¢ Cudl es un efecto adverso posible asociado al uso prolongado de condones de latex?
Irritacion de la piel

Reduccion de la libido

Pérdida de peso

Aumento de la presion arterial

Incremento de la fertilidad

¢ Qué efecto adverso puede experimentarse con el uso de esponjas anticonceptivas?
Aumento de la libido

Cambios en el ciclo menstrual

Alergia al latex

Pérdida de cabello

Disminucion de la fertilidad



23.

a)
b)
c)
d)
e)

¢Cual de los siguientes métodos de barrera puede causar molestias urinarias en algunas
personas?

Diafragma

Condén femenino

Preservativo masculino

Capuchdn cervical

Esponja anticonceptiva

Método Hormonal:

24,
a)
b)
c)
d)
e)

25.
a)
b)
c)
d)
e)

26.

a)
b)
c)
d)
e)

¢Cual es un efecto adverso potencial de los anticonceptivos orales combinados?
Sangrado menstrual irregular

Aumento de la fertilidad

Reduccidn del apetito

Incremento de la presion arterial

Mejora de la salud 6sea

¢Qué efecto adverso puede experimentarse con el uso de parches anticonceptivos?
Aumento de peso

Incremento de la libido

Disminucion de la presion arterial

Reduccidn de la fertilidad

Mejora del suefio

¢Cual de las siguientes opciones es un posible efecto adverso de los anticonceptivos
inyectables de progestina sola?

Aumento de la masa muscular

Cambios en el apetito

Incremento de la fertilidad

Reduccidn del riesgo de trombosis venosa

Mejora de la piel

Método de Abstinencia:

27.
a)
b)
c)
d)
e)

28.
a)
b)
c)
d)
e)

¢Qué efecto adverso puede estar asociado con la abstinencia sexual prolongada?
Aumento de la libido

Irritabilidad

Reduccion del riesgo de infecciones de transmisién sexual

Mejora de la salud cardiovascular

Pérdida de apetito
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¢Cual es un posible efecto adverso de la abstinencia perioddica basada en el ciclo menstrual?

Embarazo no deseado
Aumento de la fertilidad
Reduccion del deseo sexual
Sangrado menstrual irregular
Mejora de la salud mental

Método de Anticoncepcion de Emergencia:



29.

a)
b)

c)
€)

30.

a)

c)
d)

e)

¢Cual es un efecto adverso comun de la anticoncepcion de emergencia?
Nauseas y vomitos

Reduccion de la fertilidad

Mejora del estado de animo

Aumento del apetito

Disminucion de la presion arterial

¢Cual es un efecto adverso menos comun pero serio de la anticoncepcion de emergencia?
Embarazo ectopico

Incremento de la fertilidad

Aumento de peso

Mejora del suefio

Reduccion de la libido
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Anexo 6. Juicio de expertos
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1.3Cargo e institucion donde labora: DOCENTE UNID )
CONOCIMIENTO Y EFECTO ADVERSO DE METODOS

DATOS GENERALES

1.1Apellidos y nombres del experto: CHURANGO VALDEZ JAVIER
1.2Grado académico: MAGISTER

14. Titulo de
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL, EL
AGUSTINDG-2023

1.5. Autor del instrumento: Br. OROSCO PALOMINO, MERCEDES

Investigacion:

1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

. Muy
CRITERIS Deficients | Ragular Busno Excalants B1-
IN ORES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS I-20% H-40% 41-60% ;lj;;; 100%

1. CLARIDAD Eata formuladao con languaje apropiado. X

2 OBJETMIDAD Esta expresado en conductzs X
ohsarvables.

3 ACTUALIDAD Adecuado al aleanes de ciencia y X
tecniolopia.

+ (ZACION Exista una organizacion lagica. X

3. BUFICIENCIA Gomprende los zepectos de cantidad v X
calidad.

6. INTEMCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos dal X
asfudio.

7. COMSISTENCIA Basados an zspacios Teoricos- X
Giantificos y dal tema da astudic.

% COHERENCIA Entra loe indices, indicadoras, X
dimanaiones y vaniables.

0. METCDOLOGIA La estrategia rasponds 2l propdsito dal X
aetudio.

10.  COMVEMIENCIA Ganera nuavae paufas en la x
investigacion y construccion de teonas.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENC
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Breia, 16 de agosto 2023

Tavrig

Sfinrange Taldes
ulmico Farmacéulico

O F P N OOTSD R.OAMNOM. MNT OS
.M. NT O7a403202

53



54

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS|

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: HUAMAN GUTIERREZ JORGE

1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucion donde labora: DOCENTE i

14. Titulo de Ia Invesliga{:ifm: CONOCIMIENTO Y EFECTO ADVERSO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL, EL
AGUSTING-2023

1.5. Autor del instrumento: Br. QROSCO PALOMING, MERCEDES

1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

) Muy
CRITERIZE Deficients | Regular Busno Excalants B1-
IN ORES CUALITATIVOSIGUANTITATIVGS 0-20% H-40% A1-60% &E“li;'?; 100%
1. GLARIDAD Eata formulado con lenguaje apropiado. X

2 OBJETVIDAD Eata axpresado en conductze X
obsarvables.

1 ACTUALIDAD Adecuado al alcancs da ciencia y X
tecnclogia.

+ (ZACION Exists una organizacion lagica. X

3 SUFICIENCIA Caomprends los zepsctos de cantidad X
calidad.

6. INTENGIONALIDAD Adecuado para valorar zapectos dal X
aptudio.

T, COMSISTENCIA Basados an aspacios Teoricos- x
Ciantificos y dal fema de estudic.

% COHEREMGIA Entrs los indices, indicadorss, x
dimangiones y vanables.

8. METODOLOGIA La esiratapia reeponds al propasito dal X
antudio.

10. GOMVENIENGIA Ganera nuevas pautzs en la X
investigacion y consfruccion de tacrias.

SUB TOTAL X

TOTAL x

YALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) - 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUEND
OFINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefia, 16 de agosto 2023

f{f;_jgfm

e e ]
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: MONTELLANOS CABRERA HENRY
1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucion donde labora: DOCENTE IML )
14. Titulo de la Investigacion: CONOCIMIENTO Y EFECTO ADVERSO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL, EL
AGUSTING-2023

1.5. Autor del instrumento: Br. OROSCO PALOMINOG, MERCEDES

1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

. Muy
GRITERIDS Deficients | Ragular Busno Excalants B1-
IN ORES CUALITATIVOSICUANTITATIVDS 01-20% H-40% | 41-60% ;lj;l; 100%
1. CLARIDAD Esta formulado eon languaje apropiado. X

2 OBJETVIDAD Esta expresado en conductzs X
ohsarsables.

3 ACTUALIDAD Adecuado al alcanca de ciencia y X
tecnologia.

4 ORGAMIZACION
Exists una organizaciaon logica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los zspectos da cantidad y X
calidad.

6. INTENCIOMALIDAD Adecuado para valorar aspectos dal X
asfudio.

7. GCOMNSISTENGIA Basados an aspacios Taoricos- x
Ciantificos v dal tema da estudio.

8. COHEREMCIA Entra loe indices, indicadoras, X
dimangiones y variables.

8. METODOLOGIA La esiratagia responda al propasite dal X
apfudio.

10. CONVEMIENCIA Gansra nusvas pautas en la X
investigacion y construccion de teonas.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) - 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Breia, 16 de agosto

Tige wcad mn Toma ologla v hivridm L
Cakp o I..I'-lﬂ'.lﬂ. w
Din 35 FielGET



Anexo 7. Consentimiento del Colegio

INSTITUCION EDUCATIVA
GRAN MARISCAL
ANDRES A. CACERES DORREGARAY

%aﬂﬁ%{ Citudie ¥ Zc&/v I Lo ,ru/c;o Lol Pors”

El Agustino, 28 de agosto del 2023
OFICIO N° 0220-2023-DI.E. GM-AACD-UGEL-05.-SJL.
SERNOR:

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO-FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD.

PRESENTE. -
: ASUNTO:  REMITO OFICIO DE ACEPTACION PARA
= LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION DE TESIS DE
__MERCEDES OROSCO PALOMINO

REFERENCIA: CARTA DE FECHA 24 DE AGOSTO DEL
2023.

g Esw:todidginneausﬁedpansamdm
cordiaimente a nombre de la LE. "GRAN MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES DORREGARAY" perteneciente a la REI N* 15 UGEL 05 yalavez
REMITO OFICIO DE ACEPTACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION DE TESIS, titulado: “CONOCIMIENTO Y EFECTO ADVERSOS DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA,
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN MARISCAL ANDRES AVELINO

CACERAS DORREGARAY - EL AGUSTINO, 2023"

Hagopmpldahocaswnpamexprmdehs
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

DNI, 20005416
DIRECTOR
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