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Resumen

El ruido o presién sonora producido por el tren eléctrico, es un factor
desvirtuado del sonido, que conlleva a la contaminacion sonora, y en
cuanto a lo expresado por la Organizacion Mundial de la Salud, produce
efectos fisiolégicos, psicoldgicos y sociales negativos en la salud de las
personas, por lo que se le ha considerado como una plaga de la sociedad
moderna.

En la presente investigacion el objetivo fue establecer la correspondencia
entre contaminacion sonora por tren eléctrico y la afectacion de salud en
los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023.
Estudio no experimental, cuantitativo, descriptivo, correlacional,
transversal; con la aplicacién de dos encuestas a 65 participantes, basadas
en los instrumentos elaborados y validados por juicio de expertos, entre
junio y julio. Los resultados obtenidos, se relacionaron con el Rho de
Spearman, detectando nivel muy alto de correlacion, de 0.922 y nivel de
significancia 0.000.

Concluyendo en existencia de relacion directa y significativa entre las

variables investigadas.

Palabras clave: Contaminacion sonora, contaminacion ambiental, salud.



Abstract

The noise or sound pressure produced by the electric train is a distorting factor
of sound, which leads to noise pollution, and as expressed by the World Health
Organization, it produces negative physiological, psychological and social
effects on health. of people, which is why it has been considered a plague of
modern society.

In the present investigation, the objective was to establish the correspondence
between noise pollution by electric train and the health impact on the
inhabitants adjacent to the La Cultura station, San Borja 2023.
Non-experimental, quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional
study; with the application of two surveys to 65 participants, based on
instruments developed and validated by expert judgment, between June and
July. The results obtained were related to Spearman's Rho, detecting a very
high level of correlation of 0.922 and a significance level of 0.000.

Concluding in the existence of a direct and significant relationship between the
investigated variables.

Keywords: Noise pollution, environmental pollution, health



l. INTRODUCCION

1.1 Descripcion de larealidad problematica

Con la explosibn demografica mundial, se han visto incrementadas las
actividades econdémicas, de transporte vehicular y ferroviario, lo que ha
desencadenado en los denominados problemas de las ciudades modernas
(Trevifio, 2019; Wickramathilaka, 2022).

Esto, ligado en forma especifica al ruido y la contaminacién sonora por trafico
(Li, 2021; Gamero, H. 2020), se ha ido convirtiendo progresivamente en un
problema, como lo ha clasifica la Environmental noise in Europe (AEMA, 2020).

La contaminacion por ruido a nivel mundial,

ha sido identificada como el mayor problema de salud humana y de salud
ambiental en las dos ultimas décadas (Hernandez, 2019).

Segun la OMS (2023) limites permisibles de ruido son de 50 decibeles, al
exponer a la poblacion urbana a niveles més altos, supone riesgos a su salud, con
efectos fisioldgicos, sicoldgicos, neuroldgicos o sociales y mas de 400 millones de
personas tuvieron detrimento auditivo.

Por su parte, la Asamblea Médica Mundial (AMM,2017) sefiala que, los ruidos
excedentes generan efectos negativos, desencadena problemas en salud publica,
a nivel, de concentracién, suefio, del sistema nervioso y aumentando los niveles de
estrés. Desarrollando altos niveles de ansiedad entre los 40 y 69 afios (Grau, 2019).

Segun la OMS (2022) el ruido descomunal y tesonero, apalea efectos
perjudiciales sobre los conductos auditivos, asimismo, puede inducir a otros
problemas de salud como enfermedades psicopatolégicas, psicolégicas,
modificaciones de conducta, memoria, suefio, y falta de atencién, por lo que ha
aseverado ser un dilema en salud. Asimismo, afirma que 75% de la poblacién
mundial hace 20 afios atras, ya padecia de algun tipo de afectacion a la salud por
impactos negativos efecto de ruidos percibidos.

De acuerdo con Diaz et al. (2020) el ruido del trafico vehicular o ferroviario
puede ser estimado como un factor de riesgo significativo conexo a los trastornos
de ansiedad, depresion y hasta de suicidios.

Para la Agencia Europea de Medioambiente, el ruido vehicular y ferroviario

atafie significativamente y de forma negativa a més de cien millones de europeos,



lo cual se va incrementando a medida que las ciudades se van desarrollando
(AEMA, 2020), de acuerdo a la inversion de la piramide poblacional y transicion
demografica (Colon-Martinez et al.,2021).

De acuerdo a la OMS (2022), el continente americano presenta mayor
contaminacion por ruido, teniendo en cuenta al transporte como fuente principal,
originando en las personas que habitan en zonas colindantes a centros urbanos,
acorte de calidad de vida.

En este sentido, la Comunidad Internacional para el 2020 manifesto que, la
contaminacion por ruido es una problematica de atencién urgente, ya que
desencadena en cuestionamientos de salud (Peris, 2020).

Cabe resaltar que, los ciudadanos con mayor susceptibilidad a riesgos por
contaminacion sonora son las gestantes, fetos, recién nacidos, lactantes y los nifios
menores (Gupta, et al. 2018).

En el Perl, se promulga el DS N° 085-2003-PCM, (2003) aprueban el
Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para ruido, para
instaurar estandares nacionales, protegiendo a la poblacion y evitando
enfermedades. De acuerdo a Bogale et al. (2022) existe normativa y reglamentos,
pero su aplicacién dista mucho en cuanto al cumplimiento para advertir y fiscalizar
la contaminacion por ruido, aumentando la vulnerabilidad de los ciudadanos.

La Direccion General de Salud Ambiental es 6érgano de linea del MINSA, su
ocupacion es la monitorizacién, vigilancia y fiscalizacion de este tipo de
contaminacion (DIGESA, 2021).

En ese sentido, reveld que existen complicaciones en la salud de la poblacion
asociadas a ruido en base a las evidencias de los estudios del MINSA,
principalmente trastornos del suefio, del sistema inmunolégico y algunas otras
enfermedades cronicas.

Cabe sefnalar que, la DIGESA, determina que las municipalidades deben
cumplir con los criterios de vigilancia establecidos y reportarlos. Sin embargo, solo
26% de las municipalidades cumplieron con lo establecido (DIGESA, 2021).

De acuerdo con el MINSA y el Ministerio del Ambiente MINAM (2022) este tipo
de contaminacién ha obtenido el segundo lugar dentro de las enfermedades que se

asocian a problemas del medio ambiente.



La Autoridad Autébnoma del Sistema Eléctrico de Transporte Masivo de Lima
y Callao estima que el tren eléctrico emite cuatro gramos de gases de efecto
invernadero y minimiza afecciones a las vias respiratorias (Gestion, 2017)

En el Distrito de San Borja, los problemas asociados a contaminacién sonora
devienen del alto transito vehicular y ferroviario, asi como de las actividades
comerciales. En ese contexto, la importancia de este estudio anida en medir los
niveles de ruido, evaluar la exposicion a contaminaciéon sonora y afectacion de
salud de los habitantes colindantes a la estacion La Cultura.

En la estacion la Cultura de San Borja transita el tren eléctrico en horarios de
5:30 am hasta 10.30 pm, por lo que con el pasar de los afios se han incrementado
los problemas relacionados a la contaminacion por ruido, evidenciado esto en
denuncias por parte de la poblacion San Borjina como se constata en la ordenanza
gue aprueba el Reglamento para atencion de denuncias ambientales (Ordenanza
Municipal N° 608-MSB, 2018).

Esto, por el compromiso que tenemos los quimicos farmacéuticos como
personal de salud, en velar por la prevencion de efectos nocivos de enfermedades
somaticas y psicosociales, contribuyendo con Objetivos de Desarrollo Sostenible 3
y 11 (ONU, 2022) ya que los entornos urbanos son capaces de mejorar la salud.

En este sentido, la poblacién colindante a la estacion del tren La Cultura, no
se encuentra exenta a la problematica expuesta y también presenta riesgos por
contaminacion sonora, lo que se traduce en afectacién a su salud y bienestar

Por tal razon, el objetivo fue determinar la relacion entre contaminacién sonora
por tren eléctrico y la afectacion de salud en los habitantes colindantes a la estacion
La Cultura, San Borja 2023. Esta investigacion, se desarroll6 teniendo en cuenta el
marco logico secuenciado por el planteamiento del problema, objetivos, marco
tedrico, metodologia, andlisis de resultados, conclusiones, recomendaciones y

referencias bibliogréficas.

1.2 Formulacion del problema

Problema general

¢,Cual es la relacion entre contaminacion sonora por tren eléctrico y la afectacion
de salud en habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 20237
Problemas especificos

1. ¢ Cual es la relacion entre contaminacion sonora por tren eléctrico y los efectos



fisiologicos en habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023?
2. ¢ Cual es la relacion entre contaminacion sonora por tren eléctrico y los efectos
psicolégicos en | habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja
20237
3. ¢ Cudl es la relacion entre contaminacién sonora por tren eléctrico y los efectos

sociales en habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 20237

1.3  Objetivos de lainvestigacion.
Objetivo General
Establecer la relacion entre contaminacion sonora por tren eléctrico y afectacion de
salud en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023
Objetivos Especificos
1. Establecer la relacién entre contaminacion sonora por tren eléctrico y efectos
fisiologicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023.
2. Establecer la relacion entre contaminacion sonora por tren eléctrico y efectos
psicologicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023
3. Establecer la relacion entre contaminacién sonora por tren eléctrico y efectos

sociales en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023

1.4  Justificacion de lainvestigacion

Se revela informacion importante con relacion a la determinacion de la relacién
entre contaminacion sonora por tren eléctrico y afectacion de salud en los
habitantes colindantes a la estacion La Cultura.

La justificacion tedrica se enmarca, teniendo en cuenta que los antecedentes
exponen afecciones a la salud por ruido, y por ende la poblacién de San Borjina se
ve afectada en sus conductos auditivos, su descanso y bienestar ademas de
desarrollar una serie de patologias relacionadas.

La justificacion practica se enmarca en que los resultados obtenidos permiten
implementar acciones para prevenir los riesgos a la salud por este tipo de
contaminacion, minimizando las enfermedades identificadas por la OMS, MINSA y
MINAM.



1.5 Hipbtesis general

Hipétesis general

Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren eléctrico y la

afectacion de salud en habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja

2023

Hipétesis Especificas

1. Existe relacion significativa alta entre contaminacién sonora por tren eléctrico y
efectos fisioldgicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San
Borja 2023.

2. Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren eléctrico y
efectos psicoldgicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San
Borja 2023.

3. Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren eléctrico y
efectos sociales en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja
2023



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigaciéon
2.1.1 Investigaciones internacionales

Bogale et al. (2022) Etiopia, su investigacién con el objetivo de valuar la
contaminacion sonora y el riesgo para la salud en Dessie - Etiopia. Metodologia:
estudio cuantitativo, descriptivo transversal, incluyeron 280 registros para valorar el
ruido en areas comerciales y residenciales. Resultados: mayores niveles de ruido
en horario matutino y nocturno, perciben demasiado ruido en 50%, en &reas
comerciales el 86% y en residencias 25% manifiestan ruidos altos. La estacion de
buses, trenes presentaron niveles de ruido mas altos en un 86%. Concluyendo que,
los ciudadanos de Dessie, son vulnerables a los impactos negativos, debido al
desconocimiento de lo que origina en su salud la exposicion a ruido constante y
alto.

Hao et al. (2022) en China, desarrollaron una investigacion con el propdsito
de examinar las asociaciones transversales de PM 2,5 y el ruido del trafico rodado
con trastornos mentales. Metodologia: utilizaron los datos de referencia del estudio
del Biobanco del Reino Unido de 05 afos consecutivos. aplicaron cuestionario a
334.986 patrticipantes para mediciones de trastornos mentales, incluidos sintomas
de nervios, ansiedad, tensién o depresion (NATD), 90.706 participantes para
depresion mayor, trastorno bipolar, y para la valoracion de PM2,5 y el ruido del
tradfico rodado hicieron uso de modelos verificados. Resultados: La mayor
exposicién a trafico rodado incluido el vehicular y ferroviario tuvo asociacion
significativa (P <0,05) con mayor riesgo de NATD y trastorno bipolar, asimismo con
la edad y sexo. Concluye que, existe asociacion del ruido del trafico rodado con los
sintomas de NATD y trastorno bipolar; con posibilidad que varie segin edad y sexo.

Yankoty et al. (2022) en Canad4a, su investigacion examing la asociacion
entre la exposicion residencial a largo plazo al ruido ambiental y enfermedades
cardiovasculares como los accidentes cerebrovasculares. Metodologia:
Participaron adultos con edades =45 afios con datos sobre su salud en un periodo
de 14 afos, para identificar contaminacion sonora, estimaron los niveles de ruido
con modelos de regresion de uso de suelo. Los ingresos nosocomiales fueron
considerados para medir los efectos a la salud por patologias cardiovasculares

como accidentes cerebrovasculares. Resultados: De 26.741 participantes, el 47%



de hombres presentaron un accidente cerebrovascular, los niveles de ruido en
(LAeg24h) fluctu6 entre 44 y 79 dBA. Encontrando asociacion significativa entre
variables. Concluye que, la contaminacioén sonora por ruido ambiental ocasionado
por transporte esta asociado con patologias cardiovasculares como los accidentes
cerebrovasculares.

Hegewald et al. (2021) Alemania, su investigacion tuvo el objetivo de valuar
la carga de enfermedad originada por el ruido del trafico rodado en los pobladores
de la ciudad de Hesse en Alemania. Resultados: Quejas por ruido producido por
trafico rodado e industrias en el vecindario 29% aduciendo que trafico rodado es
realmente estresante y perturba. Ruidos muy molestos en el 48% de encuestados
y suefio altamente perturbado en el 18% Concluyen que, el ruido provocado por el
trafico es un elemento que propicia y desencadena en pérdidas de afos de vida
saludable con una mayor carga de morbilidad de tipo cardiovascular y depresion.

Vechiatti et al., (2018) en Argentina, su estudio tuvo como objetivo; evaluar
el impacto sonoro en la poblacion expuesta a ruido industrial en la ciudad de La
Plata, Método: Estudio en el que aplicaron las normas IRAM 4062/2016 y la IRAM
4113/10: como método de medicidn y evaluacion del ruido, estableciendo 07 puntos
como muestra para realizar las mediciones en interiores y 03 puntos para exteriores,
tomando en cuenta horarios para determinar niveles de ruido por transporte
vehicular. Resultados: mediciones para interiores mostraron ruidos molestos en el
71%, exteriores 92%, afectando el descanso y las respuestas fisioldgicas y
psicologicas de la poblacion. Concluye que, el impacto negativo del ruido del transito
puede atribuirse a la circulacién de transporte pesado y se debe respetar normas
para zonas protegidas.

2.1.2. Investigaciones nacionales
Huaman (2022) Tarma, determind la relacion entre percepcion del ruido ambiental
y niveles de presion sonora. Metodologia: Investigacién basica, no experimental y
relacional, medicién de ruido en 04 zonas segun D.S. N° 085-2003-PCM, aplicacion
de encuesta a 317 pobladores. Resultados: El 21,5% en edades de 45 a 54 afios y
20,5% entre 35 a 44 afios, ruidos muy contaminantes en 61.2%, ansiedad o estrés
48.9% siempre y 29.3% frecuentemente, dolor de cabeza el 55% a veces y siempre,
carencia de concentracién 46.4% siempre y 29.7% frecuentemente, irritabilidad
41.6% siempre y 27.1% frecuentemente, interrupcién de descanso 45.4% siempre

y 24.3% frecuentemente, distrito muy ruidoso en 72%. Concluye en existencia de



asociaciéon directa (p=0,043), la mayoria de las estaciones superan los limites
establecidos.

Infante y Pérez (2021), desarrollaron un estudio para determinar niveles de
contaminacion acustica que genera el transporte y sus implicancias sobre el estrés
en la poblacién. Resultados: 67% en total para zumbido de oidos, 22% siempre,
28% muchas veces y 17% pocas veces. Dolores de cabeza 2% siempre, 39%
muchas veces y 16% pocas veces. Indicando que el ruido se considera como un
elemento para desarrollar estrés en diferentes niveles afectando de sobremanera
la calidad de vida. Concluyendo que, para salud publica, el transporte es una
problematica algida.

Quispe et al., (2021) en Juliaca, desarrollaron una investigacion para determinar el
impacto de la contaminacion sonora sobre la salud de la poblacion. Metodologia:
Estudio mixto y descriptivo, seleccionaron como muestra a 380 habitantes, las
mediciones a través de sondmetro se realizaron en turno mafiana, medio dia y tarde
en 03 zonas de Juliaca segun ECA ruido. Resultados: Existencia de contaminacion
99.21%, mayor ruido dias lunes con 28% seguido de jueves y domingo, mayor ruido
por la mafiana 29% y nocturno 25%, el transporte y sus vias mayor ruido 31%,
ruidos enérgicos y muy enérgicos 74%, problemas de salud por ruido en 100% de
encuestados, dolor de cabeza 26%, estrés 24%, ansiedad 6%. Concluyendo, | este
tipo de contaminacion apalea impactos negativos y los resultados de las mediciones
exceden los limites.

Limaylla, J. (2021) en Huanuco, evaluaron la contaminacion acustica en el centro
urbano de la ciudad de Huanuco. Metodologia: Estudio no experimental y deductivo
en 03 etapas, de gabinete, de campo y final método deductivo, participaron 100
transeuntes, seleccionaron 10 puntos para monitoreo. Resultados: En zona
residencial 08 puntos excedieron los limites permisibles de dia y todos los puntos
excedieron de noche, deterioro de audicién 78%, ruidos molestos 67%, perdida de
suefio 50%, poca concentracion 68%, por la tarde se percibe mayor ruido en 47%
seguido de 41% en horario nocturno. Concluye que, los ruidos en diferentes puntos
obtuvieron niveles extremadamente altos, duplicando estandares en zonas y
horarios.

Bendezu y Rios (2021) en Lima, determinaron la influencia de la contaminacion
sonora en la poblacién que habita alrededor de estacion Naranjal. Metodologia:

estudio descriptivo, no experimental y transversal, aplicaron encuesta a 60 persona.



Resultados: Perturbacién por ruido extremadamente en 41.7%, percepcion de ruido
moderado en 36.7% seguido de bastante con 28.3%, genera estrés 83.3%, perdida
de suefio 40%, disminucion de concentracion 45%, afectacion de capacidad
auditiva 60%, ruido molesto en 83.3%, ruido molesto por la noche 70%, ruido alto
por la mafiana 93.4%. Concluyen que, la mayoria de las personas han presentado

de algun tipo de malestar por contaminacién sonora.

2.2. Bases teoricas
Contaminacion Sonora

La Real Academia Espafiola (2018) la precisa como un sonido inconexo, y aspero,
asociado a contaminacion sonora.
Segun el (DS N° 085-2003-PCM) niveles de ruido en diferentes entornos que
acarrean riesgos a la salud.
La contaminacion sonora se caracteriza por la presencia de ruidos molestos que
ponen en trance la salud y el bienestar de las personas. Esto, en base a que el oido
resiste como maximo 120 dB, medida en decibles; los ruidos que superen esta
medida consiguen perturbar el canal auditivo con dolor (OEFA, 2016).
Por su parte, Lachira (2017) sonido indeseable que causa contaminacion, el ruido
a diferencia del sonido afecta la salud y vida de las personas ya que pasa a ser un
elemento de contaminacion sonora.
Segun Adekunle et al. (2021), el sonido se distorsiona a ruido en relacion al volumen
y el tono, por lo que la presion sonora conocida también como sonoridad se
representa en decibeles (dB) que son unidades logaritmicas.
La contaminacion sonora, ha pasado a ser parte de la contaminacion urbana,
teniendo en cuenta el aumento vehicular y de trenes, por la explosion demogréfica
de los ultimos afios (Vela y Rodriguez, 2016).
De acuerdo a Ecologistas en Accién (2000) un tren eléctrico presenta menos
impactos ambientales y efectos a la salud, si su fuente energética es edlica o solar.

Fuentes generadoras

Se clasifican en Fuentes méviles como los medios de transporte y Fuentes fijas
como parques industriales, centros comerciales y todos aquellos que posean
similares caracteristicas (MINAM, 2022).

Instrumentos para medir el ruido




El sonémetro es un instrumento para medir categoria de presion vibrante, para
conocer el ruido en una zona y momento determinando, su unidad de medida se
expresa en decibelio (DIGESA, 2022)

En este sentido, debe estar debidamente calibrado segun normas técnicas
peruanas (OEFA 2015).

Monitoreo del ruido

El Protocolo Nacional de Mediciones de Niveles de Presion Sonora Ambiental,
establece que, para el monitoreo, ponderacién A se aplicara al sonido de bajo nivel
proximo a 40dB, la B al sonido de nivel medio con nivel pr6ximo a 70dB y la C al
sonido de nivel elevado con nivel proximo a 100dB (MINAM 2014).

Clasificacion del ruido

Segun Amable et al. (2017) Ruido muy bajo: Ente 10dB y 30Db; Ruido bajo: Ente
30dB y 55dB; Ruido molesto: Superior a 55dB; Ruido fuerte: Entre 75dB y 100dB;
Ruido intolerable: Pasado los 100dB.

Niveles méximos de ruido
Segun el D.S. N°085-2003-PCM (2003), para zona residencial 60 dB de dia y de

noche 50 dB y para zona comercial 70 dB y 60 dB correspondientemente.

Normatividad y responsabilidad de la vigilancia y monitoreo de ruido en el ambiente
La Ley Orgéanica de Municipalidades N° 27972 instaura la exclusividad de las
Municipalidades distritales para controlar y fiscalizar los ruidos, basandose en los
ECA Ruido, con aplicacién a fuentes mdviles como vehiculos y trenes y a
actividades comerciales o domésticas (OEFA,2015).Por su parte, la Municipalidad
de San Borja a través del decreto N° 009-2019-MSB - aprobd6 un programa local,
para cumplir con lo establecido por Ley.

El articulo 78 del DS N° 008-2017-SA la DIGESA tiene la responsabilidad de la
fiscalizacion a las municipalidades en materia ambiental por los factores de riesgo
gue atafien a las personas en relacion a contaminacién sonora (PCM, 2017).
Efectos de la contaminacion sonora:

Segun OMS (2022) mas de 1000 millones de individuos entre los 12 y 35 afos se
encuentran en peligro por exposicion prolongada y excesiva al ruido, con efectos
en su salud fisica, mental y social.

Asimismo, establecié que a partir de 30 dB existe pérdida de suefio, de 40 dB

problemas para comunicacién verbal, de 50 dB malestar moderado, de 65 dB
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comunicaciéon oral enormemente dificultosa, de 75 dB merma de escucha a largo
plazo y entre 110 y 140 dB pérdida a corto plazo.

Morteruel, et al. (2022) precisa que, dentro de las percepciones sobre salud urbana,
las necesidades de salud priorizan el trafico excesivo que conlleva a ruido excesivo
y por ende con manifestaciones que afectan su salud y bienestar.

Segun OEFA (2018) la contaminacion por ruidos intensos y constantes dependen
del entorno, menoscabos de salud que se coligan con efectos en el oido,
incrementando problemas de suefio, dolores de cabeza, agresividad, irritabilidad,
taquicardias, concentracion y taquipneas.

Cabe sefialar que, depende también del tiempo de exposicién y situacién sui
géneris del individuo, no todos perciben malestar auditivo a un mismo nivel de
presion sonora, destacando que a mayor edad menor percepcion (MITECO, 2020).
Por su parte, Alfie y Salinas (2018) los efectos se consideran como la plaga de la
sociedad moderna y los vehiculos son los responsables del mayor ruido en las
ciudades.

La OMS los ha catalogado en efectos psicoldgicos, fisiologicos y sociales.

Efectos fisiolégicos

La OMS (2022) sefiala que los aspectos fisioldgicos principalmente se presentan a
nivel auditivo por el impacto sonoro, provocando zumbidos en los oidos, dolores de
cabeza, taquicardias y disminuyendo los niveles de concentracion.

Asimismo, se pronuncio en relacién a que la pérdida de audicion por ruidos fuertes
es permanente y prevenible, debido a que ruidos fuertes producen merma temporal
de escucha o tinnitus como zumbido en los oidos; si la exposicion es constante y
por tiempo prolongado, la pérdida se convierte en permanente con lesiones
irreversibles por volumen y tono (Gurses, y Akis, 2022).

Efectos psicoldgicos

Amable et al. (2018) afirma existencia de efectos contrarios vislumbrados como
desvelo, estrés, miedo, temor, ansiedad e irritabilidad.

Efectos sociales

La OMS (2022) sefial6 que dentro de los efectos sociales desencadenados por
contaminacion sonora se encuentra la interrupcion de la comunicacion,
vulnerabilidad por riesgo a lesiones que podria sufrir por exposicién al ruido y

agresividad con el entorno.
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2.3. Marco conceptual
Contaminacién sonora: Presencia de ruido que genera peligros a la salud y
bienestar de seres humanos en proximidades intimas o extrinsecas (DIGESA,
2021).
Decibel (dBA): Unidad del nivel de presion sonora que permite registrar el nivel en
relacion a la audicion humana (MINAM, 2022).
Efectos fisiologicos: Efectos que originan cambios en el organismo (OMS, 2022).
Efectos psicoldgicos: Efectos que originan cambios en el pensamiento o
comportamiento (OMS, 2022).
Efectos Sociales: Efectos asociados a las consecuencias gue genera una accion
dentro de una comunidad (OMS, 2022).
Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido: Son los que consideran los
niveles maximos de ruido en ambientes exteriores, que no se deben exceder con el
objetivo de proteger la salud humana (MINAM, 2022).
Fuente emisora de ruido: Es cualquier componente coligado a una actividad
determinada, con capacidad de generar ruido hacia el exterior limitrofe de un predio
(OEFA, 2018)
Monitoreo: Accién de medir y obtener datos en forma programada de los parametros
gue inciden o modifican la calidad del entorno (DIGESA, 2021).
Ruido: Sonido no deseado que moleste o perjudique la salud de los seres humanos
(MINAM, 2022).
Sonido: Energia transferida a modo de ondas de presion en el aire que pueden ser
percibidas por el oido (DIGESA, 2021).

Salud: Es el estado completo de bienestar fisico, mental y social (OMS, 2021)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion

Basica, mediante observacion se obtienen nuevas sapiencias,
haciendo la observacion de los hechos tal cual se presentan dentro del
contexto de la investigacion, valiendo como asiento teérico para otros

estudios (Arias y Covinos 2021).

3.2. Enfoque y disefio

Enfoque cuantitativo, concentrando técnicas y sisteméaticas de modo
secuencial con el fin de demonstrar los supuestos de las hipdtesis
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio es no experimental, se desarrolla en una esfera natural,
observando los fendmenos existentes como aparecen y no existe
modificacion de variables (Arias y Covinos 2021).

Es transeccional, porque los datos tanto para mediciones de ruido
como para la encuesta, se acopiaron y registraron en un solo momento para
posteriormente procesarlos y analizarlos (Arias y Covinos 2021).

Es descriptiva — correlacional, por que determina la relacion entre
las dos variables, como son la contaminacion sonora por tren eléctrico y la
afectacion de salud en los habitantes colindantes a la estacion del tren La
Cultura, midiendo por medio de procedimientos estadisticos las variables y
su relacion (Arias y Covinos 2021).

Segun Arias y Covinos (2021) en lo concerniente al disefio, funda la
relacion entre variables por estandares de prediccién. Por lo que se utilizé

el siguiente diagrama:

Donde:
(i‘ M = Habitantes colindantes & la estacion del tren “La Cultura”
r 01 = Observacion de variable Contamingcion sonora por tren eléctrico
1 02= Observacion de variable Afectacion de la salud

M \
r = Relacion enfre variables
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3.3.  Variables

Las variables de estudio se presentan con sus definiciones conceptuales y
operacionales, con la debida operacionalizacion:

Variable 1: Contaminacion sonora por tren eléctrico
Presencia de niveles de ruido en el ambiente por fuentes moviles o fijas que
impliquen molestias, generen riesgos, perjudiquen o afecten la salud, ademas de
causar efectos negativos sobre el medio ambiente” (OEFA, 2017).
Como definicion operacional: Presencia de niveles de ruido en el ambiente por
tren eléctrico que impliquen molestias, generen riesgos, perjudiquen o afecten la
salud de los habitantes colindantes a la estacion del tren la cultura, ademas de
causar efectos negativos sobre el medio ambiente.

Variable 2: Afectacion de salud
Menoscabo del estado de bienestar fisico, mental y social de un individuo (OMS,
2022).
Como definicion operacional: Menoscabo del estado de bienestar fisiologico,
sicoldgico y social de los habitantes colindantes a la estacion del tren La Cultura.

3.4. Poblacién y muestra

Poblacion
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) se circunscribe en todos los
elementos que guardan caracteristicas comunes, con la factibilidad de
determinarlos y analizarlos.
San Borja, posee poblacion total 133 328, dividido en 12 sectores, se tomo en
cuenta el sector 03 y su poblacién censal ubicado en la estacion del tren “La
Cultura”, Av. Aviacion cuadra 23; zona Residencial de Densidad Media,
establecida en la Ordenanza N° 620-MML (Zonificacion Metropolitana — San
Borja).
Muestra
Es la parte que se desprende de la poblacion, gozando de iguales caracteristicas
del grupo poblacional, siendo representativa (Hernandez-Sampieri y Mendoza
2018).
Se consider6 toda la poblacion censal, 65 habitantes como muestra.

Criterios de inclusion:
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Habitantes de las cuadras 22 y 23 de la Av. Aviacion, colindantes a la estacién del
tren La Cultura y mayores de edad
Criterios de exclusion:
Habitantes que no aceptan participar, que pertenezcan a otros sectores y
Cuestionarios incompletos.
3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Arias (2021) sefiala, los instrumentos son aquellos que estriban en técnicas
en todo proceso como los cuestionarios y la encuesta, es aquella que se compone
de preguntas con precepto l6gico y contestaciones a escalas (Arias, 2021).

Cabe sefialar que, la técnica desarrollada fue a través de 02 encuestas, con
cuestionario politdbmico tipo cerrado, tomando en cuenta planteamiento del
problema e hipoétesis, para recopilar informacion de los habitantes que fueron

seleccionados como muestra.

Se aplicaron 02 encuestas, una para la variable contaminacién sonora por tren
eléctrico y la otra para la variable afectacion de salud, con 10 items cada una,

considerando preguntas en escala de Likert; con diez minutos para su aplicacion.

Para la variable contaminacion sonora por tren eléctrico se consideraron 03
dimensiones con 10 indicadores: Ruido 04 indicadores, normatividad 03 y horarios
03, con valoracion Likert y rangos de medicion en 03 niveles, nivel bajo (10 - 25),
medio (26 — 40) y alto (41 - 50), puntaje del instrumento 50 puntos.

Para la variable afectacién de salud se consideraron 03 dimensiones con
10 indicadores: Efectos fisioldgicos ¢ 04 indicadores, sicoldgicos 04 y sociales 02,
con escala de valoracion Likert: Nunca, a veces, indiferente, casi siempre, siempre
y con rangos de medicion en 03 niveles, nunca (10 — 25), casi siempre (26 — 40) y

siempre (41- 50), puntaje del instrumento 50 puntos.

En ese aspecto, tres docentes de la Facultad, validaron juicio de expertos

y se llevo a cabo prueba piloto confiabilidad para conocer la consistencia interna.
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Tabla 1
Estadistica de fiabilidad de la variable Contaminacion sonora por tren

eléctrico
Cuestionario de
o Alfa de Cronbach N° de elementos
Contaminacién sonora por
tren eléctrico 923 20

Tabla 2
Estadistica de fiabilidad de la variable Afectacion de salud

Cuestionario de Afectacion Alfa de Cronbach N° de elementos
de salud 923 20

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Para el recojo de datos se solicit el asentimiento a la Universidad y aquiescencias
correspondientes.
Posteriormente, en julio 2023 aplicacion de instrumentos, explicando previamente
los objetivos del estudio, luego se hizo vigilancia de calidad y paso la informacion
a Excel 2021, aplicando procesamiento estadistico para hallar el grado de

correlacion de variables en el SPSS version 25.

3.7.  Criterios éticos y de rigor cientifico
Para el desarrollo de esta investigacion, se tomé en cuenta el rigor cientifico tanto
en el planteamiento del estudio como en el marco teérico, la metodologia y el
trabajo de campo, aplicando método cientifico. Asimismo, se respetd derechos de

autor, Guia para compromisos de investigacion y normas APA (7° edicion).
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 3

Distribucion de la frecuencia de edad

Calificacién Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcents
valido acumulai
18 a 30 afios 16 24.6 24.6 24.6
31 a 40 afios 28 43.1 43.1 67.7
41 a 65 afos 21 32.3 32.3 100
Total 65 100
Figura 1
Distribucion de la frecuencia de edad
50.0%
40.0%
30.0% 43.1%
20.0% 24.6% 32.3%
10.0%
0.0%
18 a 30 afios 31a 40aiios 41 a 65 afios

Segun los resultados mostrados, en su mayoria con 43.1% de la muestra, se

encuentra en el rango de los 31 y 40 afios; seguido el 32.3% en el rango de 41

y 65 afos; y por ultimo 24.6% estan en el rango de 18 a 30 afios.

Tabla 4

Distribucién de la variable Contaminacion sonora por tren eléctrico.

Rango

Calificacién Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 10 25 4 6.2%
Nivel Medio 26 40 25 38.5%
Nivel Alto 41 50 36 55.4%
Total 65 100%
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Figura 2
Distribucién de la variable Contaminacion sonora por tren eléctrico.

60.0%
55.4%
40.09
0.0% 38.5%
0.0%
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Interpretacion:
Como se aprecia, 55.4% ostentaron nivel alto de contaminacion sonora por
tren eléctrico; seguido del 38,5% con nivel medio y con solo 6,2% nivel bajo.

Tabla b

Distribucion de frecuencias sobre ruido alto

Calificacion Rango Frecuencia Porcentaje
Desde Hasta
Nivel Bajo 10 25 8 12.3%
Nivel Medio 26 40 15 23.1%
Nivel Alto 41 50 42 64.6%
Total 65 100%
Figura 3

Distribucién de frecuencias sobre ruido alto

80.0%
60.0%

40.0% - 64.6%
0,
=
0.0%
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Interpretacion:

Como se aprecia, el 64.6.4% de los encuestados revelaron que existe nivel alto de ruido

por tren eléctrico; seguido del 23,1% con nivel medio y con solo 12,3% manifesto6 nivel bajo.
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Tabla 6
Distribucion de frecuencias sobre ruido molesto

Calificacion Rango Frecuencia Porcentaje
Desde Hasta
Nivel Bajo 10 25 5 7.7%
Nivel Medio 26 40 17 26.2%
Nivel Alto 41 50 43 66.2%
Total 65 100%
Figura 4

Distribucion de frecuencias sobre ruido molesto

80.0%

60.0%

40.0% 66.2%
20.0% 26.2%
7.7%

0.0%

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Interpretacion:
El 66.2% manifestaron nivel alto de ruidos molestos por tren eléctrico; seguido

del 26,2% con nivel medio y con solo 7,7% nivel bajo.

Tabla 7
Distribucién de la variable Afectacion de salud

Calificacion Desdsango Hasta Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 25 15 23.1%
Casi siempre 26 40 19 29.2%
Siempre 41 50 31 47.7%
Total 65 100%
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Figura 5

Distribucién de la variable Afectacion de salud.

60.0%
40.0%
29.2% 47.7%
20.0% 23.1%
0.0%
Nunca Casi siempre Siempre

Interpretacion:
Como se aprecia, el 47.7% ostentaron que existe siempre contaminacion
sonora por tren eléctrico; seguido del 29,2% casi siempre y con solo 23,1%

nunca.

Resultados Inferenciales

Tabla 8

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
,215 65 .000 ,847 65 .000

Contaminacién sonora
por tren eléctrico.

Afectacion de la salud ,275 65 .000 ,903 65 .000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Acorde a lo obtenido, se tendra en cuenta a Kolmogérov-Smirnov ya que es
superior a 50 y para contrastar las hipétesis la correlacion de Spearman por la

significancia menor que 0.05, evidenciando distribucion normal.
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Contrastacién de hipotesis:

Hipotesis general:

H1: Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y afectacion de salud en los habitantes colindantes a la estacion La
Cultura, San Borja 2023.

HO: No existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y afectacion de salud en los habitantes colindantes a la estacion La
Cultura, San Borja 2023.

Tabla 9

Prueba de correlacion hipotesis general

Contaminacion sonora  Afectacion

por tren eléctrico de la salud
Contaminacion  Coeficiente de 1.000 , 9227
sonora por tren  correlacion
eléctrico Sig. (bilateral) . .000
Rho de - N — 65 65
Afectacion de la  Coeficiente de ,922™ 1.000
Spearman salud correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se visualiza coeficiente 0.922** y, p valor 0.000, lo cual demuestra que existen
niveles muy altos de relacion. Por lo que se refuta la hipétesis nula y se afirma
relacion significativa alta entre contaminacién sonora por tren eléctrico y
afectacion de salud en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San
Borja 2023.

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacidén significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y efectos fisiologicos en los habitantes colindantes a la estacion La
Cultura, San Borja 2023.
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HO: No existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y efectos fisioldgicos en los habitantes colindantes a la estacion La
Cultura, San Borja 2023.

Tabla 10
Prueba de correlacién hipétesis especifica 1

Contaminacion sonora Efectos

por tren eléctrico fisiologicos
Contaminacion Coeficiente de 1.000 ,904"
sonora por tren correlacion
eléctrico Sig. (bilateral) . ,010
Rho de N 65 65
Spearman Efectos Coeficiente de ,904™ 1.000
fisiologicos correlacion
Sig. (bilateral) ,010 .
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se visualiza coeficiente 0.904** y, p valor 0.010, lo cual demuestra que existen
niveles muy altos de relacion. Por lo que se refuta la hipoétesis nula y se afirma
relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren eléctrico y
efectos fisioldgicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San
Borja 2023.

Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y efectos psicoldgicos en los habitantes colindantes a la estaciéon La
Cultura, San Borja 2023.

HO: No existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren
eléctrico y efectos psicoldgicos en los habitantes colindantes a la estacién La
Cultura, San Borja 2023.
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Tabla 11

Prueba de correlacion hipotesis especifica 2

Contaminacion sonora Efectos
por tren eléctrico psicolagicos
Contaminacién  Coeficiente de 1.000 ,955™
sonora por tren  correlacién
eléctrico Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 65 65
Spearman  Efectos Coeficiente de ,955™ 1.000
psicologicos correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se visualiza coeficiente 0.955** y, p valor 0.000, lo cual demuestra que existen

niveles muy altos de relacion. Por lo que se refuta la hipotesis nula y se afirma

relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren eléctrico y

efectos psicoldgicos en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San

Borja 2023.

Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa alta entre contaminacion sonora por tren

eléctrico y efectos sociales en los habitantes colindantes a la estacion La

Cultura, San Borja 2023.

HO: No existe relacion significativa alta entre contaminacién sonora por tren

eléctrico y efectos sociales en los habitantes colindantes a la estacién La

Cultura, San Borja 2023.
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Tabla 12

Prueba de correlacién hipotesis especifica 3

Contaminacion sonora Efectos
por tren eléctrico sociales
Contaminacion Coeficiente de 1.000 675"
sonora por tren  correlacion
eléctrico Sig. (bilateral) ,013
Rho de N 65 65
Spearman Efectos Coeficiente de B75” 1.000
sociales correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En los resultados, se visualiza coeficiente 0.675** y, p valor 0.013,

demostrando existencia de niveles moderados de relacion. Por lo que se refuta

la hipdtesis nula y se afirma relacion significativa entre la contaminacién sonora

por tren eléctrico y efectos sociales en los habitantes colindantes a la estacion

La Cultura, San Borja 2023.
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V. DISCUSION

El ruido es un sonido inconexo, y totalmente desagradable, asociado a
contaminacion sonora (Real Academia Espafiola, 2018), caracterizado por
ruidos molestos (OEFA, 2016). Por lo que, el ruido a diferencia del sonido afecta
la salud (Lachira 2018).

Asimismo, ha pasado a ser parte de la contaminacion urbana, debido al
aumento vehicular y de trenes, por la explosion demogréfica de los ultimos afios
(Vela y Rodriguez, 2018).

En ese sentido, segun los antecedentes de esta investigacion, los ruidos
han excedido en la gran mayoria, los permitidos instituidos en los ECA Ruido,
prioritariamente identificados en franjas comerciales y residenciales donde hay
mayor trafico vehicular y ferroviario.

Por este motivo, se ha considerado evaluar contaminacion sonora en
inmediaciones de la estacion La Cultura para establecer existencia de
contaminacion sonora y afectacion de salud en los habitantes colindantes a
dicha estacién por exposicion al ruido del tren.

Cabe sefalar que, se han tomado en cuenta como antecedentes 05
investigaciones internacionales y 05 nacionales que incluian las variables de
estudio y fueron desarrolladas entre 2018 al 2022.

Posterior a la aplicacion de las encuestas, se aplicaron las estadisticas
descriptivas e inferenciales corroborando con los resultados obtenidos,
cumplimiento de objetivos de esta investigacion e hip6tesis bosquejadas.

Con respecto a la poblacion encuestada, los rangos de edades incluidos
en esta investigacion estuvieron de 18 a 30 afios obteniendo 24.6%, el segundo
conjunto de 31 a 40 afios con 43.1% y el ultimo rango de 41 a 65 afios con
32.3%, analogo con los resultados de Huaman (2022) quien dentro de sus
resultados encontr6 mayor poblacién en 42% entre 35 a 45 afios y Yankoty et
al. (2022) con poblaciéon menor o igual a 45 afos.

Con respecto a la hipétesis general, la prueba de Spearman dio como
coeficiente 0.922 y sig=0,00, lo cual revela correlacion positiva muy alta entre
contaminacion sonora por tren eléctrico y afectacion de salud en habitantes

colindantes a la estacion La Cultura, San Borja, 2023.
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Este hallazgo muestra que, cuanto mayor es la contaminacién sonora,
mayor es la afectacion de salud de los habitantes colindantes a la estacién del
tren eléctrico, por lo que se cumple con el objetivo general, basado en
establecer la relacién entre contaminacion sonora por tren eléctrico y afectacion
de salud en los habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San Borja 2023

Asimismo, al analizar la variable contaminacion sonora por tren eléctrico,
se encontré nivel alto en 55.4%, nivel medio 38.5% Yy nivel bajo 6.2% de
contaminacion por ruido; lo que de alguna forma revela que en la Estaciéon La
Cultura de San Borja existe prioritariamente un alto nivel de contaminacion
sonora, teniendo en cuenta los valores altos y medios.

Los niveles hallados, superan los establecidos por el Protocolo Nacional
de Mediciones de Niveles de Presion Sonora Ambiental que establece sonidos
de nivel bajo para los que se aproximan a 40 dB, nivel medio para los que se
aproximan a 70 dB y altos para los que se encuentran sobre los 70dB a 100dB
(MINAM 2014).

Estos resultados, tienen concordancia con lo expuesto por La Autoridad
Autonoma del Sistema Eléctrico de Transporte Masivo de Lima y Callao en el
diario Gestion (2017), estimando que un tren eléctrico minimiza las afecciones
a las vias respiratorias; pero produce otros problemas de salud. Por lo que
Vechiatti et al., (2018), Hegewald et al. (2021), Quispe et al., (2021) y Huaman
(2022) afirman impacto negativo del ruido del transito por la circulacion de
transporte pesado que genera distritos con ruidos altos y molestos.

Por su parte la OMS (2022) confirmd que el continente americano
presenta mayor contaminacion por ruido y Bogale et al. (2022) quien encontré
percepcion de ruido alto en zonas residenciales y comerciales cercanas a la
estacion de buses y trenes en 86% en horario matutino y nocturno, al igual que
en Juliaca hallaron mayor ruido por la mafiana y noche (Quispe et al., 2021) y
en Huanuco en mafiana y duplicando los estandares permisibles (Limaylla, J.
(2021); lo que se corrobora con las derivaciones de este estudio aplicado en el
San Borja, identificando problemas asociados a contaminacién sonora que
devienen principalmente del alto transito vehicular y ferroviario durante todo el
dia, considerando que el tren eléctrico funciona de 5:30 am a 10:20 pm.

Cabe sefalar que la PCM (2003), certifica el ECA Ruido y la DIGESA

apalea como funcioén la monitorizacion, supervigilancia y fiscalizacion a través
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del Programa de Vigilancia de la Contaminacién Sonora. Sin embargo, como se
desglosa y lo sefialado por Bogale et al. (2022) no se esta midiendo en forma
efectiva el ruido en la estacion La Cultura y denota incumplimiento de lo
establecido en los estandares nacionales y la normativa especifica.

Al realizar el andlisis de la segunda variable, afectacion de salud, se
visualiza que los habitantes colindantes a la estacion manifestaron a través de
la encuesta que, 47.7% siempre se siente afectado en su salud por los efectos
del ruido que produce el tren eléctrico, 29.2% indicd que casi siempre se siente
afectado y 23.1% manifestaron que nunca les afecta.

Estos resultados son de interés, debido a que la OMS (2022) manifesto
que, al exponer a la poblacion urbana a niveles mas altos de 50 decibeles,
supone riesgos a su salud, con efectos fisioldgicos, sicoldgicos, neurolégicos o
sociales, identificando que aproximadamente 400 millones de personas
tuvieron detrimento auditivo.

Asimismo, identificé que a partir de 30 dB existe pérdida de suefio, de 40
dB problemas para comunicacion verbal, de 50 dB molestia matinal moderada,
de 65 dB comunicaciéon oral enormemente dificultosa, de 75 dB merma de
escucha a plazo extendido y entre 110 y 140 dB pérdida a corto plazo.

Por su parte, AEMA (2020) aduce que este tipo de contaminacién
especificamente por ruido, se ha ido convirtiendo con el pasar de los afios en
un problema cadtico, y como lo menciona Hernandez (2016) también un
problema ambiental que atafie la salud, identificandola como el mayor problema
de salud humana de estos tiempos.

Morteruel, et al. (2022) precisa que, dentro de las percepciones sobre
salud urbana, se ha priorizado el trafico con ruido excesivo que se manifiesta
con afectacion de la salud y bienestar; sobre todo, cuando el tiempo de
exposicion es constante (MITECO, 2020) debido al transito de vehiculos que
circulan en las ciudades (Alfie y Salinas 2018) que se manifiestan con mayor
intensidad en las estaciones de buses y trenes (Bogale et al. 2022)

Estos resultados sobre afectacion a la salud con manifestacion de efectos
fisiologicos, psicolégicos y sociales, coinciden con los resultados de Hao et al.
(2022) con asociacion del ruido a efectos fisiolégicos como patologias
cardiovasculares en 47%; Huaman (2022) ansiedad o estrés en 48.9% siempre,

cefalea en 55% a veces y siempre, mengua de concentracion 46.4% siempre y
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29.7% frecuentemente, irritabilidad 41.6% siempre y 27.1% frecuentemente,
interrupcidén de descanso 45.4% siempre y 24.3% frecuentemente; Hegewald
et al. (2021) suefio altamente perturbado en el 18%;

Asimismo, coinciden con los hallazgos Infante y Pérez (2021) 67%
zumbido de oidos, dolores de cabeza 39% muchas veces; Quispe et al., (2021)
problemas de salud por ruido en 100% de encuestados; Limaylla, J. (2021)
deterioro de audicion en 78%, ruidos molestos 67%, perdida de suefio 50%,
poca concentracion en 68%; Bendezl y Rios (2021) genera estrés 83.3%,
perdida de suefio 40%, disminucion de concentracion 45%, afectacion de
capacidad auditiva 60%; Vechiatti et al., (2018) afectacién del descanso y las
respuestas fisiolégicas y psicologicas.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, las derivaciones con prueba de
Spearman confirman, relacion significativa muy alta entre la contaminacion
sonora por tren eléctrico y la dimension efectos fisiolégicos; Es decir que cuanto
mayor es la percepcion del ruido, mayor es la afectacion de salud con efectos
fisiolégicos.

Con respecto a la hipétesis especifica 2 las derivaciones con prueba de
Spearman confirman, relacion significativa muy alta entre la contaminacion
sonora por tren eléctrico y la dimension efectos psicolégicos; Es decir que
cuanto mayor es la percepcion del ruido, mayor es afectacion de salud con
efectos psicoldgicos.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, las derivaciones con prueba de
Spearman confirman, relacion significativa moderada entre la contaminacion
sonora por tren eléctrico y la dimension efectos sociales; es decir que en cuanto
disminuya el ruido, menor sera la afectacién de salud con efectos sociales.

Evaluar la contaminacion sonora por tren eléctrico y su relacion con la
afectacion de salud en habitantes colindantes a la estacion La Cultura, San
Borja, 2023, nos permite abordar una realidad casi desconocida tanto para la
poblacién como para los investigadores, debido a que en la busqueda de los
antecedentes se encontraron muy pocas investigaciones relacionadas
especificamente a contaminacion sonora por tren eléctrico, y en los resultados
de las encuestas se evidencia el desconocimiento por parte de la poblacion

sobre la normatividad que deben cumplir las autoridades pertinentes para paliar

28



los efectos fisioldgicos sicoldgicos y sociales que el ruido causa en la poblacién
afectando su salud.

En este sentido los quimicos farmacéuticos, estudiantes de farmacia y de
ciencias de la salud tienen una ardua labor para colaborar como agentes de
cambio, respondiendo de forma proactiva mediante capacitacion a la poblacion
y sensibilizacion de las autoridades pertinentes, debido a que nos enfrentamos
a un problema de salud publica que sigilosamente viene mermando la
salubridad.

Con esta investigacion, pretendemos marcar bases para que los
problemas por contaminacién sonora tengan prioridad en las agendas de las
autoridades garantes como municipalidades, MINSA, DIGESA; que las
universidades con carreras de ciencias de la salud aborden esta problematica
con investigaciones en otros distritos y que los establecimientos farmacéuticos
(farmacias y boticas) por ser lugares accesibles para la poblacién colaboren
activamente de tal forma que se pueda dar solucion a la problemética

identificada lo mas antes posible.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Sobre el objetivo general se concluye que, segun el proceso estadistico
de contrastacion de hipotesis, entre la variable contaminacion sonora por tren
eléctrico y afectacion de salud, los valores de 0.922 y significancia de 0.00,
demuestran que existe relacién muy alta y significativa muy alta entre variables.

Segunda.

Con respecto al objetivo especifico 1; se concluye que, segun el proceso
estadistico de contrastacion de hipotesis, entre la contaminacion sonora por
tren eléctrico y efectos fisioldgicos, los valores de 0.904 y significancia de 0.10,
demuestran que existe relacion significativa muy alta entre variables.

Tercera.

Con respecto al objetivo especifico 2; se concluye que, segun el proceso
estadistico de contrastacién de hipétesis, entre la contaminacién sonora por
tren eléctrico y efectos sicoldgicos, los valores de 0.959 y significancia de 0.00,
demuestran que existe relacion significativa muy alta entre variables.

Cuarta.

Con respecto al objetivo especifico 3; se concluye que, segun el proceso
estadistico de contrastacién de hipétesis, entre la contaminacién sonora por
tren eléctrico y efectos sociales, los valores de 0.675 y significancia de 0.13,

demuestran que existe relacion significativa moderada entre variables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda sensibilizar a la Municipalidad de San Borja para ejecutar
con menores lapsos de tiempo la vigilancia y monitoreo de ruido en las
estaciones del tren eléctrico del distrito, para identificar los niveles de ruido que
producen contaminacibn sonora Yy que consecuentemente producen
afectaciones a la colectividad San Borjina.

Sensibilizar a la DIGESA para que fiscalice que se cumpla con el Programa
de Vigilancia de la Contaminacion Sonora establecido y se disminuyan los
efectos fisioldgicos que produce la contaminacién sonora.

Promover cultura preventiva de peligros por contaminacion sonora con los
centros de salud y oficinas farmacéuticas para orientar sobre los cuidados y
proteccién a los pobladores para disminuir los efectos psicoldgicos y afectacion
de salud de los pobladores.

Sensibilizar a los alumnos de institutos y universidades que tengan carreras
afines a ciencias de la salud, para que sean agentes de cambio que ayuden a

minimizar los efectos sociales que trae consigo la contaminacién sonora.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO Y AFECTACION DE SALUD EN LOS HABITANTES COLINDANTES A LA ESTACION LA CULTURA, SAN BORJA 2023

TITULO: CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO Y AFECTACION DE SALUD EN LOS HABITANTES COLINDANTES A LA
ESTACION LA CULTURA, SAN BORJA 2023
AUTOR: MIGDALIA SANTISTEBAN SALAS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢, Cual es la relacion entre
contaminacién sonora por
tren eléctrico y la
afectacién de salud en
habitantes colindantes a
la estacion La Cultura,
San Borja 20237

Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacién
entre contaminacion
sonora por tren eléctrico y
los efectos fisioldgicos en
habitantes colindantes a
la estacion La Cultura,
San Borja 20237

2. ¢Cual es la relacion
entre contaminacion
sonora por tren eléctrico y
los efectos psicologicos
en los habitantes
colindantes a la estacion

Objetivo general

Establecer la relacion
entre  contaminacion
sonora por tren eléctrico
y afectacién de salud en
los habitantes
colindantes a la estacion
La Cultura, San Borja
2023

Objetivos especificos
1. Establecer la relacion
entre  contaminacion
sonora por tren eléctrico
y efectos fisiologicos en
los habitantes
colindantes a la estacion
La Cultura, San Borja
2023.

2. Establecer la relacion
entre  contaminacion
sonora por tren eléctrico
y efectos psicol6gicos
en los habitantes
colindantes a la estacion

Hipotesis general

Existe relacion
significativa alta entre
contaminacion  sonora
por tren eléctrico vy
afectacion de salud en
los habitantes
colindantes a la estacién
La Cultura, San Borja
2023.

Hipétesis especifica
1. Existe  relacion
significativa alta entre
contaminacion  sonora
por tren eléctrico y
efectos fisiologicos en
los habitantes
colindantes a la estacion
La Cultura, San Borja
2023.

2. Existe  relacion
significativa alta entre
contaminacion  sonora
por tren eléctrico y
efectos psicolégicos en
los habitantes
colindantes a la estacion

Variable 1: CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel o
Rangos
-El ruido produce contaminacion sonora
-El ruido tiene limites permitidos
Ruido -El paso del tren eléctrico produce ruido | 4

alto (1) Totalmente
-El paso del tren eléctrico produce ruido en desacuerdo
molesto Nivel Bajo
- En la zona 03 donde se encuentra la
estacion “La Cultura” se aplican los (2) En (10-25)
Estandares de Calidad Ambiental para desacuerdo . _
ruido (ECA Ruido) i Nivel Medio
-En la zona 03 donde se encuentra la (26 - 40)
estacion “La Cultura” se aplica la (3) Ni de acuerdo
Ordenanza de la municipalidad DA| 3 | niendesacuerdo

Normatividad | N° 009-2019-MSB - Programa local Nivel alto
de vigilancia y monitoreo de la (41- 50)
contaminacion  sonora de la (4) De acuerdo
Municipalidad de San Borja
-En el distrito de San Borja, se miden
los niveles de ruido (5) Totalmente

de acuerdo
- El ruido se percibe alto por la
mafana
Horarios | - El ruido se percibe alto por la tarde 3

-El ruido se percibe alto por la noche.
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La Cultura, San Borja
20237

3. ¢Cual es la relacion
entre contaminacion
sonora por tren eléctrico y
los efectos sociales en
habitantes colindantes a
la estacién La Cultura,
San Borja 20237

La Cultura, San Borja
2023

3. Establecer la relacion
entre  contaminacion
sonora por tren eléctrico
y efectos sociales en los
habitantes colindantes a
la estacion La Cultura,
San Borja 2023

La Cultura, San Borja
2023.

3.  Existe  relacién
significativa alta entre
contaminacion  sonora
por tren eléctrico y
efectos sociales en los
habitantes colindantes a
la estacion La Cultura,
San Borja 2023.

Variable 2: AFECTACION DE SALUD

Dimensiones

Indicadores

items

Escala

Nivel o
Rangos

Efectos
fisiologicos

- Siento interferencia en mi capacidad
auditiva o zumbidos por el ruido que
emite el tren eléctrico.

- Siento dolor de cabeza por el ruido
que emite el tren eléctrico.

- Siento interferencia en mi capacidad
de concentracion por el ruido que
emite el tren eléctrico

- Siento palpitaciones o taquicardias
por el ruido que emite el tren eléctrico

Efectos
psicoldgicos

- Me siento estresado por el ruido que
emite el tren eléctrico

- Me siento ansioso por el ruido que emite
el tren eléctrico

- Me siento depresivo por el ruido que
emite el tren eléctrico

- Tengo insomnio por el ruido que emite
el tren eléctrico

Efectos
sociales

- Me siento vulnerable al escuchar el
ruido del tren todos los dias

-- Me pongo agresivo con el entorno
al escuchar el ruido del tren

(1) Nunca

(2) A veces

(3) Indiferente

(4) Casi siempre

(5) Siempre

Nunca

(10 - 25)

Casi siempre

(26 - 40)

Siempre

(41- 50
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TIPO Y DISENO DE

INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA

TIPO: POBLACION: Variable 1 DESCRIPTIVA:

El tipo de investigacion es basica mediante la | Constituida por la poblacion censal de 65 C?nte}mlna0|on sonora por tren electrico Se empleara tablas y figuras que reflejen
Técnica: Encuesta

observacién se obtienen nuevas sapiencias, | habitantes. - Cuestionari porcentajes hallados por cada rango en cada
haciendo la observacion de los hechos tal cual se MUESTRA: Instru.men'to. geshonano variable.
presentan dentro del contexto de la investigacion, : Autor: El investigador

. i A . fo: INFERENCIAL:
para su posterior analisis (Arlas y Covinos 2021) La muestra para este caso de estudio, sera AnO.. 2023
Monitoreo: Personal

500 la poblacion censal de 65 usuarios que > . . Para contratacion de hipotesis uso la Prueba de
ENFOQUE Y DISENO: acuden al Banco de sangre del hospital para | FOrma de Administracion: Individual | correlacion de Spearman por ser variable
Enfoque cuantitativo realizar donaciones, por ser una muestra | Variable 2: ordinal.
Disefio No experimental representativa y los sujetos accesibles al | Afectacion de salud
Descriptivo — correlacional y transeccional investigador para la aplicacion de las | Técnica: Encuesta 6%,d;*
0, encuestas Instrumento: Cuestionario T mr )
N = ' Autor: El investigador
\ 4 Afo: 2023 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:
= Monitoreo: Personal Uso del coeficiente Alfa de Cronbach a las
Donde: Forma de Administracion: Individual | oneyestas en Likert.
K
M= Habitantes colindantes a estacion “La o = K ( 2is1 9, )
Cultura” K-1" g%

01 = Observacion de variable contaminacion
sonora por tren eléctrico

02 = Observacion de variable Afectacion de
salud

r= Relacién entre las variables
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables e indicadores

Matriz de operacionalizacion de la variable contaminacién sonora por tren eléctrico

Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items | Escalasy Niveles y
conceptual valores Rangos
“Presencia de niveles | Presencia de niveles de ruido en el | Ruido El ruido produce contaminacion sonora 1
de ruido en el | ambiente por tren eléctrico que (1)
arr)b?ente por fuentes ir_npliquen _mplestias, generen El ruido tiene limites permitidos 2 Totalmente
moviles o fijas que | riesgos, perjudiquen o afecten la — : en
impliquen molestias, | salud de los habitantes colindantes El paso del tren eléctrico produce ruido alto 3 | desacuerdo
generen riesgos, | a la estacion del tren la cultura, | del tren elécti d o molest 4
perjudiquen o afecten | ademas de causar  efectos paso det tren elecirico produice fuido molesto 2) Nivel Bajo
la salud, ademas de | negativos sobre el medio ambiente | Normatividad | Enlazona 03 donde se encuentra la estacion “La En (10 -25)
causar efectos Cultura” se aplican los Estandares de Calidad 5 desacuerdo . .
negativos sobre el | Esta variable medida a través de las Ambiental para ruido (ECA Ruido) Nivel Medio
medio  ambiente” | 05 dimensiones En la zona 03 donde se encuentra la (3) (26 - 40)
(OEFA, 2017) estacion “La Cultura” se aplica la Ordenanza Ni de , ,
Por cada dimension, se formulan de la municipalidad DA N° 009-2019-MSB - | acuzfgo ni N('Le'gg;o
preguntas’ con respuestas Programa local de vigilancia y monitoreo de desacuerdo
mediante escala de Likert la contaminacion sonora de la Municipalidad
de San Borja )
Los rangos de medicion de la E.n el distritolde San Borja, se miden los 7 De acuerdo
variable tienen tres niveles: Nivel niveles de ruido
bajo, Nivel Medio y Nivel alto. El ru . N 8 )
- . ruido se percibe alto por la mafiana
Estos niveles resultan del puntaje P P Iotalmendte
. . _ _ e acuerdo
total del instrumento re_suelto, que | Horarios El ruido se percibe alto por la tarde 9
es 110 puntos, se divide en tres
niveles. . .
v El ruido se percibe alto por la noche 10
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Matriz de operacionalizacion de la variable afectacion de salud

Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores items | Escalasy Niveles y
conceptual valores Rangos
“Menoscabo del | Menoscabo del estado de bienestar | Efectos Siento interferencia en mi capacidad auditiva
estado de bienestar | fisiologico, sicoldgico y social de los | fisiologicos 0 zumbidos por el ruido que emite el tren | 1
fisico, mental y social | habitantes colindantes a la estacidn eléctrico
de un individuo” | del tren La Cultura. )
(OMS, 2022) Siento dolor _de cabeza por el ruido que emite 9
Esta variable medida a través de 05 el tren eléctrico
dimensiones. Siento interferencia en mi capacidad de (1) Nunca
P Nunca
concentracion por el ruido que emite el tren 3 2 (10 -25)
Por cada dimension, se formulan eléctrico A veces
preguntas, con respuestas Siento palpitaciones o taquicardias por el 4 Casi siempre
mediante escala de Likert ruido que emite el tren eléctrico (3) (26— 40)
Efectos Me siento estresado por el ruido que emite Indiferente
Los rangos de medicién de la | psicoldgicos el tren eléctrico 5 Siempre
variable tienen tres  niveles: _ , : : (4) (41-50)
Siempre, Casi siempre y nunca. Me S|epto ansioso por el ruido que emite el 6 Casi
Estos niveles resultan del puntaje tren electrico siempre
total del instrumento resuelto, que Me siento depresivo por el ruido que emite el 7 .
es 100 puntos, se divide en tres tren eléctrico (5) Siempre
niveles. Tengo insomnio por el ruido que emite el 8
tren eléctrico
Me siento vulnerable al escuchar el ruido del 9
tren todos los dias
Efectos ,
sociales Me pongo agresivo con el entorno al 10

escuchar el ruido del tren
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Anexo 3: Instrumento

CUESTIONARIO PARA EVALUAR CONTAMINACION SONORA POR

TREN ELECTRICO

Autor: Bachiller. MIGDALIA SANTISTEBAN SALAS

Presentacion:

Este cuestionario se usara para conocer las opiniones que usted tiene sobre el ruido producido por los
trenes que pasan por la estacion “La Cultura”.

Datos informativos:
Fecha de aplicacion: __/_ /2023

Edad en afios: ( )18 a30afios ( )31a40afios ()41a65afos

Sexo: ( ) Masc

Instrucciones:

ulino () Femenino

Teniendo en cuenta sus experiencias como habitante colindante a la estacion “La Cultura”, piense bien
y luego marque el nimero del 1 a 5 para indicar su opinién acerca del ruido percibido por el paso del

tren. La escala

de evaluacion para cada pregunta, es como se detalla a continuacion:

(1) Totalmente en desacuerdo (2) En desacuerdo (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo

DECLARACIONES: FACTORES DE
DIMENSIGRES CALIFICACION
Al evaluar el ruido considera que:
o 1 | El ruido produce contaminacion sonora 1121345
(=]
=) 2 | Elruido tiene limites permitidos 1121345
3 | El paso del tren eléctrico produce ruido alto 1121345
4 | El paso del tren eléctrico produce ruido molesto 1121345
Al verificar el cumplimiento de la normatividad sobre contaminacion sonora, opina que
a 5 En la zona 03 donde se encuentra la estacion “La Cultura” se aplican los 1190314l 5
5 Estandares de Calidad Ambiental para ruido (ECA Ruido)
=
= En la zona 03 donde se encuentra la estacion “La Cultura” se aplica la
=z Ordenanza de la municipalidad DA N° 009-2019-MSB - Programa local
= 6 e ) - I 112/3[4]|5
= de vigilancia y monitoreo de la contaminacion sonora de la Municipalidad
de San Borja
7 | En el distrito de San Borja, se miden los niveles de ruido 112]3|4|5
Al evaluar los horarios en que se percibe mayor ruido, considera que:
n
S 08 | El ruido se percibe mas alto por la mafiana 1121345
<t
S 09 | El ruido se percibe mas alto por la tarde 1121345
X
10 | El ruido se percibe mas alto por la noche 112]3|4]|5

iSe le agradece por su participacion!
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR AFECTACION DE SALUD

Autor: Bachiller. MIGDALIA SANTISTEBAN SALAS

Presentacion:

Este cuestionario se usara para conocer el nivel en el que usted ve afectada su salud por el ruido emitido
por el tren eléctrico.

Datos informativos:
Fecha de aplicacion: __ /_ /2023

Edad en afios: ( )18 a30afios ( )31a40afios  ()41a65afos
Sexo: () Masculino () Femenino

Instrucciones:

Teniendo en cuenta sus experiencias como habitante colindante a la estacion “La Cultura”, valore del 1
a 5 indicando su opinion acerca de las veces que ha visto afectada su salud por el ruido del tren eléctrico.
Para la escala de evaluacion de cada pregunta, tenga en cuenta lo siguiente:

(1) Nunca (2) A veces (3) Indiferente (4) Casi siempre y (5) Siempre

DECLARACIONES: FACTORES DE
el A CALIFICACION
Sobre los efectos fisioldgicos, cuantas veces que ha visto afectado por el ruido del tren:

3 1 Siento interferencia en mi capacidad auditiva o zumbidos por el ruido que 112134
8o ite el tren eléctri 5
o2 emite el tren eléctrico
-

E_J’ g 2 Siento dolor de cabeza por el ruido que emite el tren eléctrico 112345
o
E 3 Siento interferencia en mi capacidad de concentracién por el ruido que 119213045
emite el tren eléctrico
4 Siento palpitaciones o taquicardias por el ruido que emite el tren eléctrico | 112|345
Sobre los efectos sicoldgicos, cuantas veces que ha visto afectado por el ruido del tren:

n
- 8 5 Me siento estresado por el ruido que emite el tren eléctrico 112345
(=XT)

E 9 6 Me siento ansioso por el ruido que emite el tren eléctrico 112345
w O
w % 7 Me siento depresivo por el ruido que emite el tren eléctrico 1121314!5
o
8 Tengo insomnio por el ruido que emite el tren eléctrico 112345
— Sobre los efectos sociales, cuantas veces que ha visto afectado por el ruido del tren:
oY
E) :_t, 9 | Me siento vulnerable al escuchar el ruido del tren todos los dias 112345
i 3
10 | Me pongo agresivo con el entorno al escuchar el ruido del tren 112|345

iSe le agradece por su participacion!
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Anexo 4. Data consolidada de resultados

AFECTACION DE SALUD

EFECTOS

SOCIALES

P10

P9

EFECTOS PSICOLOGICOS

P8

P7

P6

P5

EFECTOS FISIOLOGICOS

P4

P3

P2

P1

CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO

HORARIOS

P10

P9

P8

NORMATIVIDAD

P7

P6

P5

RUIDO

P4

P3

P2

P1

DATOS SOCIO

-

DEMOGRAFICOS

SEXO

EDAD

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
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55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
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Anexo 5. Cronograma del programa experimental

Fecha Lugar Actividades Encuestados
0junio2073 AV AV e 22 Encwesm 4
o203 iR aades i enowesa 4
21 junio 2023 E?t\;c%\galf;égLflguargrissii-égorja Encuesta 4
22junio 2023 L iTeE ra - San Bora Encuesta 4
o2y ALASO G2z nesa 4
26uni0 2023 i dem e Cutura - San Boa ENOUeSta 4
o2z LA L Encuesa 4
28junio 2023 . demle Cutura - San Bora ENOveSta 4
o203 JLARSCCedes2E  emcwesta 2
03juli0 2023 L der e Cutra - San Boa  ENOveSta 4
a0z [y A 2 o Ercuesa 4
05juli0 2023 LG der e Cutra - San Boa  ENOveSta 4
02023 [y A 2 e Ecuesa 4
07juli0 2023 L e e Cutra - San Boa  ENOvesta 3
ojuiozozs S Matinelades 222 Encwesta 4
pio2ozs  ALAmsade2Z encesa 4
2jiozozs S Aatinelades 22 Encwesa 4

Total 65

50



Anexo 6. Testimonios fotogréaficos
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Anexo 7. Juicio de expertos.

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|.DATOS GENERALES
|1 Apellidos y nombres del experto: Rogue Marroguin Maria Susana
|.2 Gradoe académice: Magister
|.3 Cargo e institucidn donde labera: Docente UNID

|4 Titulo de la Investigacidn: CONTAMINACION SOMORA POR TREM ELECTRICO Y
AFECTACION DE SALUD EM HABITAMTES COLIMDANTES A LA ESTACION LA
CULTURA, SAN BORJA, 2023

I.5 Autores: Bach. MIGDALLA SANTISTEBAN SALAS

|6 Autordel instrumento: UMID

I.Y Mombre del instrumento: Ficha de Validacion UMID 2023

) Muy
CRITERIDS Deficiende | Regulsr | Buera Expelents
INDIC-ALIDRES CUALITATIVOSCUANTITATIVOS B20% | 240% | 41-60% E‘;’;; &1-100%
1. CLARIDAD Esta formulada con lenguaje apropiada. A
2. DEJETVIDAD Estd expresado  en  conducias )4
ohsenvablas.
3. ACTUALIDAD Adecuado @ alcance de ciencia y X
tecnologia.
4. DRGANIZACION X

Existe una croanizacicn hagica.

5  SUFICENCIA Comprende ks aspacios de cantidad y )4
calidad.

6 INTEWCIOWALIDAD | Adecuado pare velorer aspecios del ¥
exiudio.

7. COMSETENCA Basados en especlos  Tedncos- ¥
Ciantificas y dal tema da esfudio.

B COHERENCIA Enfra  los  indicss,  indicadaras, X
dimersiones v varzhles.

9. METODOLOGIA La asirategia raspande al proposito del ¥
exfudio.

10. CONVEMEMCIA Genera nuewas pautas en la X
investigacion y consiuction da tearias.

HUB TOTAL =

TOTAL -

II. VALORACION CUANTITATIVA: 90%
VALORACION CUALITATIVA: EXCELENTE
OPIMIGN DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Brefia, septiemarne 2023

7

~ ———

Ay
=EF

" Maria Susana Roque Mamroquin
DI 07550373
COFP (23
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DNI 07590373

Modalidad de cstudios: -

Fecha matricula: Siv informacion (*¥%)
Fecha egreso: Sin informacion {*¥*}

PERU

MAGISTER EN DOCENCIA UNFVERSETARIAE
INVESTIGACION PEDAGOGH A

ROQUE MARRUQUIN, R AN D
MARIA SUSANA Fecha de diploma: 27/12/2011 U";‘ ERSIDAD AN PEDRO
NI 07590373 Modalidad de estudios: - PERU
Focha matcicula: Sin informacion {¥**)
Fechu egreso: Sin informacion (%)
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

11
12

13
14

Apellidos y nombres del experto: Javier Churango Valdez
Grado académiceo: Magister

Cargo e institucion donde labora: Docente LINID
Titulo de la Investigacion: CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO Y

AFECTACION DE SALUD EN HABITANTES COLINDAMTES A LA ESTACION LA
CULTURA, SAN BORJA, 2023

15 Autores: Bach. MIGDALIA SANTISTEBAN SALAS
1.6 Autor del instrumento: UMID
1.7 Mombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2023
B Muy
CRITERIOS Deficient | Regular | Bueno Excelente
INDN=ATORE CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | e 0-20% | 29-40% | 41-60% ;‘E‘H‘; B1-100%
Estd formulage  con  lenguaje X
CLARIDAD aprepiado.
OBJETIVIDAD Estd expresado en conduclas X
abzarvables,
Adecuado al alcance de clencia y X
. ACTUALIDAD tecnologia,
A
ORGANIZACION Exisla uma organizacdn [dgica.
Comgrends e aspeclos  da K
SUFICIENGIA canbdad y calidad.
INTENCIONALIDA | pdacuado para valorar aspectos del K
1] astudin.
Basades en aspeclos Tedncos-
GONSISTENCIA Caaritifices v dal lema de estudia.
B COHERENCIA E.mra los ’Lnl:lings. indicadores, A
dimansionas v variables.
La eslralegia responde al groposila X
O METODOLOGLA del astudic,
Genera nuevas pautas ean R K
10. CONVENIENCIA | investigaciin ¢ construcckin  de
fearias.
SUB TOTAL a7
TOTAL 87

ILVALORACION CUANTITATIVA: 7%
YALORACION CUALITATIVA: MUY BUEND
OPINIGN DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefia, Segtiembre 2023

CJawt urzngo Taldes
Lirmiso Farmacautico
£2,00 P MO 00750 RLMCRA. P O
03B, P OF403282
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CHURANGO VALDEZ, JAVIER
FLORENTING
DN107403292

TITULO DE ESPECEALISTA EN PERITO
FORENSE

Fecha de diploma: 15/18/21
Modalidad de csdios: PRESENCIAL

Fechu matricula: 23/65/2015
Fecha egreso: 2062: 2010

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT
WIENER 5.A,
PERL

CHURANGO VALDEZ, FAVIER
FLORENTING
DINL 67403292

QUIMICO FARMALELTICO

Fecha de diploma: 28/08/92
Muadalidad de cstmdinos: PRESENCIATL

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
SANMARCOS
PERL

CHURANGO VALDEZ, FAVIER
FLORENTING
DN 7403292

BACHILLER EN FARMACIA Y
BIGOLINVCA

Fecha de diploma: 24/03/92
Modalidad de estudios; PRESENCIAL

Fecha mautenia; Sin miormacion {*¥%3
Fechu egreso: Sin informzcion (744}

UNIVERSIDAD NACHONAL MAYOR DE
SAN MARCOS
PERL

CHURANGO VALDEZ, FAVIER
FLORENTING
DNE 7403292

MAGISTER EN FARMACOLOGIA
MEMCION EX FARMALCOLOGEA
EXPERIMENTAL

Fecha de diploma: 19/16/2009
Maodalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion {%%)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACHONAL MAYOR DE
SAN MARCOS
PERL
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L. DATOS GEMERALES

I.1  Apellidos y nombres del experto: Sam Zavala Sivana

|2 Grado académico: Doctora
I.3 Cargo e institucion donde labora: Scciedad Peruana de Salud Piblica y Medioambiente
|4 Titulo de la Investigacion: CONTAMINACION SONORA POR TREN ELECTRICO Y

AFECTACION DE SALUD EN HABITAMTES COLINDANTES A LA ESTACION LA

CULTURA, SAN BORJA, 2023
|.5 Autores: Bach. MIGDALIA SANTISTEBAN SALAS
|6 Awtor del instrumento: UNID

|.T Mombre del instrumento: Ficha de Validacion UMID 2023

CRITERIDS Deficieste | Fegulsr Buemna Mgy Expedenie
CRCADORER CUALITATIVOS/ICLUANTITATIVCS 8-20% Eﬁlﬂ% 41-607% EB;::: E1-100%

1. CLARIDAD Esta formulada con lengueje apropiada. X

2. DEJETMIDAD Estd expresado  en  conducias X
obsenvables.

3. ACTUALIDAD Adecuado & slcance de ciencia ¥ X
tecnoiogia.

4. ORGANLZACION ) R X
Existe una organizacion ldgica.

5 SUFICENCIA Comprende ks aspacios de canfidad y X
calidad.

6. INTENCIOMALIDAD | Adecuado para vaelorer aspecios del X
estudio.

7. COMSETENCIA Basadas  en  espectos  Tedncos- X
Cianiificos y dal tema de estudio.

8. COHERENCIA Emire  los  indices,  indicadares, X
dimensiones y vanahles.

9. METODOLOGIA La esfrategia responde al proposito del X
esiudio.

10. CONVEMIENCIA Genera nusvas  pautas en 3 X
investigacitn y constniccion de tearias.

SUB TOTAL &

TOTAL =

II. VALORACION CUANTITATIVA: B5%

VALORACION CUALITATIVA: EXCELENTE
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

" SILVANASAMZAVALA

DME 2565TTE8

COFP 05432
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Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

SAM ZAVAL A SITVANA
YANIRE
TINT 25647788

DUIMICG EARMACEUTICO Y BIOOQUIMICO

Fecha de diploma: 18/08/1997
Maodalidad de estudias: -

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
ASOCIACION CIVIL
PTRIY

SAM ZAVALA, SILVANA
YANIRE
DNT 25697788

RTAESTRO EN ADMINISTRACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD

Fecha de diploma: 83/12/200%
Mudalidad de estudios: -

Vecha matricals: Sin informacion (***}

Tedlia cgicso: Sin smivimacion {**%}

UNIVERSIDAD INCA GARCILASCO DE LA VEGA
ASUCIACION CIVH,
PERT

SAM ZAVALA, SILVANA
YANIRE
DI 25697788

DBOCTOR TN MEDIO A MBIFNTE Y
DESARROGL] O SOSTENIRLE

Fecha de diploma: 63/08/2012
Modaiidad de estudios: -

Fecha matriculu: Sin informacion (**%)
Fecha cgreso: Sin informacidn (¥*%)

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
ASOCIACION CTVIL
PERU
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