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Resumen

El nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la implicancia en la salud de las
personas es una preocupacion mundial continuandose con los estudios cientificos, siendo nuestro
estudio un aporte a la sociedad tomando una poblaciéon de usuarios del Mercado de Magdalena.
Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento al uso de envase de plastico con
Bisfenol-A y la implicancia en la salud. Metodologia: Estudio de disefio no experimental, de corte
transversal y de tipo descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por 200 usuarios del Mercado
Magdalena, la muestra estuvo constituida por 132 personas. Se utilizo la técnica de la encuesta. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario aprobada por juicio de expertos con un (80%) de validez.
Resultados: el grado de instruccion de usuarios consultados es predominantemente superior 44.70%,
nivel secundario 37.12% y primaria 18.18%, el 89.39% no padecen alguna enfermedad endocrina,
10.61% padecen de alguna de ellas. EI conocimiento sobre Bisfenol-A es regular en 49.24% de
entrevistados, alto conocimiento 44.7% y bajo conocimiento 6.06%. Un 90.15 % hace uso regular, 6.06
% alto uso y 3.79 % bajo uso. El uso continuado ocasiona hipertension 78.03%, no ocasiona 21.91%,
el Neuro comportamiento por el uso de envases refieren: ninguno en 54.55%, agresividad 15.91%,
depresion 13.64%, malestar 11.36 y 4.55% mareos, en cuanto al Impacto ambiental en la salud que
producen los desechos 90.91 % si hay y 9,09% lo niega. Conclusiones: se determiné que existe
relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A 'y la implicancia
en la salud, que existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase de plastico con
Bisfenol-A y la implicancia en el Neuro comportamiento, en la Hipertensién arterial y la implicancia en la

salud ambiental de usuarios del Mercado de Magdalena, febrero 2022.

Palabras clave: Bisfenol A, disruptores endocrinos, exposicion



Abstract

The level of knowledge to the use of plastic packaging with Bisphenol A and the implication on the
health of people is a global concern continuing with scientific studies, our study being a contribution
to society taking a population of users of the Magdalena Market. Objective: To determine the
relationship between the level of knowledge regarding the use of plastic packaging with Bisphenol-A
and the health implication. Methodology: Non-experimental, cross-sectional and descriptive design
study. The population was composed of 200 users of the Magdalena Market, the sample was
constituted by 132 people. The survey technique was used. The instrument used was the
Questionnaire approved by expert judgment with a (80%) validity. Results: the degree of instruction
of users consulted is predominantly higher than 44.70%, secondary level 37.12% and primary
18.18%, 89.39% do not suffer from any endocrine disease, 10.61% suffer from any of them.
Knowledge about Bisphenol-A is regular in 49.24% of respondents, high knowledge 44.7% and low
knowledge 6.06%. 90.15% make regular use, 6.06% high use and 3.79% low use. The continued
use causes hypertension 78.03%, does not cause 21.91%, the Neuro behavior by the use of
containers refer: none in 54.55%, aggressiveness 15.91%, depression 13.64%, discomfort 11.36 and
4.55% dizziness, in terms of the environmental impact on health produced by waste 90.91% if there
is and 9.09% denies it. Conclusions: it was determined that there is a direct relationship between the
level of knowledge of the use of plastic packaging with Bisphenol-A and the implication in health, that
there is a relationship between the level of knowledge to the use of plastic packaging with Bisphenol-
A and the implication in neurobehavior, in arterial hypertension and the implication in the

environmental health of users of the Magdalena Market, February 2022.

Keywords: Bisphenol A, endocrine disruptors, exposure



Introduccion

El ser humano crea en el mundo diariamente compuestos sintéticos para su uso y comodidad, pero
muchas veces estos compuestos quimicos se vuelven contra el hombre, generando diversas
enfermedades muchas veces irreversibles. Entre estos compuestos quimicos tenemos al Bisfenol A es
una sustancia quimica usada para la fabricacién de plasticos, utensilios de uso cotidiano para
alimentos. En el mercado peruano se comercializa diversos plasticos de uso alimentario como
biberones, chupones, vasos de entrenamiento, tomatodos, cubiertos, platos para microondas.

Es una sustancia que esta incluida en la lista de sustancias altamente preocupantes, por la Agencia
Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas. debido a que presenta propiedades tdxicas que afectan
a la salud humana actuando como disruptor endocrino e interfiriendo en algunos tipos de cancer.

El Bisfenol A se produce en grandes cantidades y vertiéndose al medio ambiente, lo que acaba
causando efectos negativos, especialmente en los ecosistemas acuaticos de agua dulce, muchos
estudios han detectado concentraciones de este compuesto en los ecosistemas urbanos de todos los
paises del mundo nos hace recordar que la sustancia esta ahi, persiste y podria estar causando
perjuicios (Red Madrilefia de Tratamientos Avanzados para Aguas Residuales 2017).

Es un contaminante presente porque cerca del 95% del BPA producido, es usado para hacer
plasticos de policarbonato (cerca del 70%) y resinas epdxicas (cerca del 30%) (Sema et al, 2019).
Entre sus efectos perjudiciales al ser humano destacan sus capacidades como disruptor endocrino, el
Bisfenol-A (BPA) es un xenoestrogeno sintético, siendo su comportamiento similar al de un estrégeno
y combinado con sus efectos a bajos niveles, hacen de este un compuesto potencialmente peligroso
para la exposicion de la poblacion y el medio ambiente.

Este compuesto tiene varios efectos peligrosos que incluyen desde discapacidad reproductiva a
condiciones de neuro comportamiento y cancer, los cuales han sido identificados en animales
silvestres y de laboratorio. El efecto del BPA en humanos aun no esta bien entendido y este aspecto
es controversial (Sarria et al, 2019).

En Peru y diferentes paises se prohibi6 la comercializacién de biberones de policarbonato como
medida de seguridad para la poblacion. Actualmente se vienen desarrollando una serie de estudios
que buscan probar el impacto del BPA en la salud de los nifios y el medio ambiente por esto las
autoridades regulatorias de todo el mundo buscan que opciones tomar y revisan los estudios para la
evaluacién de riesgos en la seguridad del consumo de BPA.

Asimismo fue de conocimiento de todas la poblacidn por todos los medios de comunicacion la Alerta
DIGEMID N°29-2012, de la Direccién General de Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID), en la

que se hace de conocimiento a la poblacion peruana en general, al personal de salud, empresas,



establecimientos farmacéuticos que se proceda a cancelar las Autorizaciones Sanitarias de los
Biberones fabricados con policarbonato porque el Bisfenol A es un componente quimico utilizado al
elaborarlo, ya que al calentar estos envases de policarbonato se pueden liberar pequefias cantidades
de Bisfenol A, que pueden migrar a las bebidas consumidas por los lactantes en los biberones que
son una poblacidn vulnerable. por estar expuestas a su uso.

Para el caso de productos sujetos a registro, DIGEMID controla documentariamente que los
productos sean libres de BPA durante su proceso para la obtencion de registro sanitario, sin embargo,
en el caso de los productos no sujetos a registro sanitario no existe una legislacion o ente regulatorio
que verifique que dichos productos sean libres de BPA. También es el caso de los productos que no
son destinados para la poblacién infantil. Por esto es importante se cumpla con la legislacion peruana
e intemacional y evaluar los estudios realizados sobre la seguridad del consumo de BPA y los
avances en las investigaciones en este campo en plasticos de uso alimentario para la salud de la
poblacion (Cayo S. 2021).

El crecimiento industrial del ultimo siglo ha tenido un rol determinante en el estilo de vida moderno,
generando un crecimiento vertiginoso de los niveles de consumo, en general. Este mayor desarrollo
conlleva, a su vez, un incremento exponencial en la generacién de desechos que constituyen un
problema medioambiental que se agrava cada vez mas. Residuos muy peligrosos son los desechos
plésticos provenientes de envases y empaques, y que, en muchos casos, son desechados luego de
ser utilizados una sola vez. Sabemos que los plasticos provienen casi en su totalidad del petroleo, un

recurso natural no renovable. Al reciclar puede convertirse en una fuente renovable de recursos.

El Objetivo de nuestro estudio es determinar la relacién entre el nivel de conocimiento al uso de
envase de plastico con Bisfenol-A y la implicancia en la salud, debido a la preocupacién de nosotras
como futuras profesionales de salud, al consultar con diversas fuentes bibliograficas indicada en la
presente y ver el uso muy frecuente de estos envases, en personas de edades diferentes, sexo, para
diferentes usos, asi como también su forma desechar, la contaminacion que produce y sus efectos en

la salud del ser humano, la ecologia en general.



Capitulo I: Planteamiento del problema
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Cayo S. (2021) nos dice que el Bisfenol A (BPA) es una sustancia quimica que se usa principalmente
en los plasticos, el cual tiene actividad de disruptor endocrino, Guerrero y Ardilla (2017) mencionan
que el BPA ingresa al cuerpo humano principalmente por via digestiva, sin embargo, también puede
ingresar en menor cantidad por via dérmica; siendo los efectos mas preocupantes los que se
transmiten de madre a hijo durante el embarazo y lactancia, al estar expuestos al BPA aun en
pequefias cantidades. Mientras que Hernandez, et al., (2021), afirma que la informacién disponible
sobre su actividad toxica no es contundente asi que restringir su uso no es aceptable, aunque si se
requiere mucho esfuerzo para diferenciar si los riesgos desbordan los beneficios en la salud.

A nivel mundial Bazaco P. (2020) afirma que el bisfenol A es uno de los productos mas utilizados
en la fabricacion de materiales de uso habitual como botellas, platos, vasos, tickets, juguetes,
envases de almacenamiento, etc., ademas Guerrero y Ardilla (2017) nos recuerdan que son mas 8 mil
millones de libras producidas cada afio y mas de 100 toneladas de BPA liberadas en la atmosfera
anualmente. La regulacion internacional del uso de BPA, ha ido en aumento. En consecuencia,
Gordon M. (2020) menciona a Francia como el pais que méas adelanto ha mostrado en cuanto a la
restriccion del BPA, debido a los efectos que produce este compuesto a la salud humana y el medio
ambiente cautelando toda clase de contacto de BPA con los alimentos el cual inicio en 2010 y se
mantiene hasta la actualidad.

En Pert, la DIGEMID en el afio 2012 restringié la comercializacion de biberones fabricados con
policarbonato, si bien esto es un avance hay estudios sobre la migracién de envase de Bisfenol A, a
los alimentos lo cual tendria un impacto en la salud peruana. Las autoridades reguladoras de
productos de plastico de uso alimentario son la DIGESA quien regula el uso de BPA en bamices y
revestimiento de los envases para alimentos de lactantes y nifios pequefios mediante resolucién R.M.
N° 712-2021-MINSA, y la DIGEMID que establece el proyecto de reglamento para el Registro
Sanitario de Productos Sanitarios: Articulos para bebés R.M. N°739-2019-MINSA, lo cual impacta en
la salud infantil pero no establece un limite de migracién de BPA por kg de alimento.

En Lima de acuerdo con un estudio realizado en 2017 sobre el BPA en objetos de plastico, se
afirma que la presencia de sustancias no declaradas en un producto es una infraccion grave a las
normas de salud (Ore y Mendoza 2019)

Los habitantes de Magdalena del Mar, se caracterizan por ser pujantes y trabajadores, lo que les
permite un aumento en los niveles de consumo (Tejada et al., 2018), esta investigacion se realizara
con la poblacién que acude al mercado de Magdalena y alrededores, siendo que este lugar se

singulariza por tener mucha afluencia de publico, asimismo se observa la venta de alimentos y



bebidas calientes contenidas en envases de plastico, lo cual podria generar consecuencias negativas
a la salud del ciudadano por el desprendimiento del compuesto BPA que reviste los envases de
plastico, a los alimentos, mas aun si tenemos en cuenta que segun (Flores P. 2020) en estos tiempos
de pandemia, el uso de envases descartables ha ido en aumento, ademas (Garcia M. y Pedloswski L.
2014) exponen que el usuario tiene un limitado conocimiento del tratamiento de envases plastico,
podemos inferir entonces que impera el entendimiento ciudadano sobre el manejo que se le da a los
envases de plastico con Bisfenol a fin de asegurar una salud equilibrada con el medio ambiente. Los
ciudadanos deben tener conocimiento sobre los efectos a la salud que puede producir el BPA en el

organismo de manera tal que su uso se concrete de manera responsable con la sociedad y ambiente.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢, Como se relaciona el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la implicancia

en la salud de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 20227

1.2.2. Problemas especificos

e ;Como se relaciona el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado Magdalena, febrero-2022?

e ;Como se relaciona el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en la Hipertension arterial de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 20227

e ;Como se relaciona el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la

implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado Magdalena, febrero-2022?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la

implicancia en la salud.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en el neuro comportamiento

o Determinar la relacion entre el nivel conocimiento al uso de envase pléstico con Bisfenol-A y la
implicancia en la Hipertension arterial.

o Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la

implicancia en la salud ambiental



1.4. Justificacion de la investigacion

El proyecto que presentamos nace como respuesta a la constante inquietud que tenemos sobre las
consecuencias adversas a la salud que puede ocasionar el ya desbordado uso de envases de
plastico con bisfenol A (BPA)

Desde el punto de vista tedrico hemos consultado numerosas bibliografias a fin de conocer las
teorias previas sobre la implicancia en la salud del BPA, por lo cual resaltamos la importancia de este
proyecto para determinar el nivel de conocimiento que tienen los usuarios que asisten al mercado de
Magdalena, sobre el uso de envase plastico con BPA 'y cémo éste puede influenciar en el bienestar
individual y social. Usualmente reconocemos casos donde un familiar o uno mismo, se reserva los
alimentos y bebidas en envases de plastico, tal es el caso de los famosos tapers, termos o
tomatodos, incluso reusamos muchos de estos envases y los exponemos a temperaturas elevadas
donde se hace mas probable el desprendimiento del BPA hacia el contenido, surge entonces la
importancia de dilucidar la interrogante de si somos conscientes al momento de adquirir y usar estos
envases de reservorio.

Desde el punto de vista practico este proyecto se justifica porque en el transcurso de la
investigacion y obtencion de resultados, se pondré en foco de atencion a la poblacién consultada los
posibles efectos del BPA en su organismo y su entorno, de manera tal que puedan ser alertados y
tener criterio de seleccién al momento de adquirir los envases de plasticos.

Desde el punto de vista metodoldgico esta investigacion permite un analisis critico y reflexivo a fin
de desarrollar una argumentacion correcta que permita ser fuente de consulta a futuros estudios
proporcionando informacién Util para el desarrollo de nuevos conocimientos.

Desde el punto de vista epidemioldgico esta investigacion permite identificar un problema de salud
publica y ambiental causal de muchas posibles enfermedades a fin de enfrentarlas y aportar
informacion de prevencidn y cautela sobre el uso de envase de plasticos con bisfenol A en la vida
cotidiana.

La investigacion es viable ya que se realizara en el Mercado de Magdalena, lugar publico y de
libre transito, siendo posible la recoleccion de datos a los asiduos usuarios del centro de abastos.
Este estudio sera realizado después de una extensa busqueda de antecedentes nacionales e
internacionales donde se expone los efectos que el BPA produce a la salud y mediante encuestas
voluntarias, con el fin de determinar el conocimiento que tienen los usuarios sobre el uso de BPA y su
implicancia en la salud. Esperamos que, de los analisis, surjan resultados que permitan determinar o

fortalecer las medidas preventivas en favor del bienestar social y ambiental.



Capitulo II: Fundamentos tedricos

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Bazaco P. (2020). Espafa. Toxicidad del Bisfenol A sobre la salud de las Mujeres. Una vision
enfermera. Objetivo: Exponer principalmente la importancia del bisfenol A como disruptor endocrino
sefialando sus riesgos sobre el organismo femenino y los métodos de prevencién. Metodologia: se
emplea método cientifico descriptivo, mediante una revision bibliografica utilizando las principales
bases recopilando datos de las publicaciones mas relevantes de los ultimos 10 afios sobre el efecto
de la contaminacién producida por disruptores endocrinos. Resultados: Se consiguieron un total de
205 articulos en las cuatro busquedas realizadas. Tras la lectura del titulo y el resumen se eliminaron
160, por lo que solo se obtuvieron 44 articulos que fueron de gran ayuda. Luego fueron descartados 9
de ellos ya que 7 mostraban informacion poco relevante para la revision y 2 de ellos estaban
repetidos en otra blsqueda. Finalmente quedan seleccionados 35 articulos. Conclusion:
Particularmente en el dafio causado por el bisfenol A (BPA) se han observado mayores casos en el
sexo femenino debido a su mayor concentracién de células grasas en comparacion con el género
masculino. Las principales vias de entrada en el cuerpo humano son la oral, dérmica e inhalatoria.

Bosch J., Quiroga B., Muiioz C., Olea N., Arenas M., Gonzales M., Reventun P., Zaragoza C.,
Arriba G., Saura M., (2016). Espana. El bisfenol A: un factor ambiental implicado en el dafio
nefrovascular. Nefrologia. Objetivo: Determinar la acumulacién de bisfenol a en pacientes con
enfermedad renal crénica. Metodologia: método cientifico descriptivo por lo cual se recopilo
informacion de diversas fuentes confiables para conocer si el Bisfenol A esta implicado en el dafio
nefrovascular. Resultados: Estos estudios indican que la exposicién humana al BPA esta asociada al
aumento en la excrecion urinaria de proteinas y a la hipertension arterial por ello en los primeros
estudios se observaron una asociacion entre BPA urinario alto y aumento de presién arterial, estos
resultados se obtuvieron a las 2 horas de haber realizado la toma de (leche de soja) envasada en lata
o0 en botella. Conclusion: Los datos cientificos disponibles permiten sefialar al BPA como un nuevo
factor ambiental implicado en el dafio nefrovascular, caracterizado por podocitopatia con proteinuria,
hipertension arterial y disfuncion vascular.

Flores G. (2019). Costa Rica: Mecanismo carcinogénico asociado a la exposicion al Bisfenol A.
Objetivo: Investigar el mecanismo carcinogénico asociado a la exposicion a BPA. Metodologia:
método cientifico descriptivo, se realiz una revisién sobre el tema en la literatura, de no mas de 2
afios de publicacién. Se utilizd PubMed como base de datos, se incluyeron solamente estudios que

después de la lectura de los titulos y cuando estuvieran disponibles de los resumenes, fueran



relevantes para los objetivos de la investigacion. Resultados: La posible carcinogenicidad del BPA
puede ser atribuible a los efectos proliferativos que surgen de sus actividades de disrupcion
endocrina, a saber, los efectos estrogénicos, ya que la mayoria de los tejidos diana afectados son
drganos reproductores, lo que lleva a cambios en la proliferacion celular y, por lo tanto, contribuye al
desarrollo y la progresion del cancer. Muchos estudios han demostrado que el BPA induce la
formacion de aductos de ADN, mutaciones genéticas y transformacion celular. Conclusiones: en la
actualidad se reconoce que la célula cancerigena adquiere caracteristicas patologicas que le ayudan
a sobrevivir en el organismo, muchos de los cuales para el caso de la exposicion humana al BPA han
sido descritos.

Goémez C., Mejia G., Segura A., Arango C., Hernandez S., Patifio D., Barraza A. (2018).
Colombia. Exposicion a Bisfenol A (BPA) en mujeres embarazadas y su relacion con la obesidad en
sus hijos: revision sistematica. Objetivo: Revisar la literatura sobre la exposicion al BPA en mujeres
embarazadas y su relacién con la obesidad en sus hijos. Metodologia: Se emple6 el método cientifico
descriptivo, como medio se utilizd la revision sistematica de acuerdo con la guia PRISMA. Se
realizaron busquedas en las bases de datos y se incluyeron estudios prospectivos de cohorte que
midieron el BPA en la orina materna. Resultados: Se encontré asociacién positiva entre la exposicion
prenatal a BPA con la circunferencia de cintura en nifios de cuatro afios. Se observaron asociaciones
positivas y/o negativas no significativas con indice de masa corporal y su puntaje Z, porcentaje de
grasa, sobrepeso/obesidad, peso y talla al nacer, porcentaje de masa grasa. Conclusion: Los
resultados de estudios epidemioldgicos de cohorte, limita las afirmaciones sobre un vinculo causal
entre la exposicion prenatal BPA 'y la obesidad postnatal.

Sarria R., Gallo J., Pérez H. (2019). Colombia: Bisfenol-A: Un contaminante presente en los
envases plasticos. Objetivo: Determinar que es BPA y porque es un contaminante presente en los
plasticos. Metodologia: Se recopilo informaciéon de diversas fuentes bibliograficas para conocer los
dafios ocasionados por el BPA en la salud. Resultados: El Bisfenol-A (BPA) es uno de los
xenoestrogenos sintéticos de mayor importancia y consumo en el mundo, la demanda global de
bisfenol ha ido incrementado de forma progresiva durante el pasar de los afios, la produccién de
materiales ha sido desde el 2003 donde se produjeron 3.9 millones de toneladas y 5.5 millones de
toneladas en 2011. Es un contaminante presente porque cerca del 95% del BPA producido, es usado
para hacer plasticos de policarbonato (cerca del 70%) y resinas epoxicas (cerca del 30%). El
comportamiento del BPA es similar al de un estrogeno y combinado con sus efectos a bajos niveles,
hacen de este un compuesto potencialmente peligroso para la exposicion de la poblacién y el medio
ambiente. Conclusiones: EI BPA es un quimico ubicuo presente en muchos plasticos y contenedores
de alimentos. Este compuesto tiene varios efectos peligrosos que incluyen desde discapacidad

reproductiva a condiciones de neuro comportamiento y cancer, los cuales han sido identificados en



animales silvestres y de laboratorio. El efecto del BPA en humanos aun no esta bien entendido y este

aspecto es controversial.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Acosta C. y Huaman R. (2018) Perd. Determinacion de Bisfenol A en tomatodo de plastico
comercializado en la Ciudad de Lima. Objetivo: Determinar la concentracion de Bisfenol A en el agua
envasada en tomatodos de plastico que se comercializan en los supermercados de Lima.
Metodologia: Es un trabajo descriptivo, experimental y transversal. Se realiz6 una encuesta dirigida a
nifios que poseen suficiente criterio al momento de responder las preguntas, la poblacion encuestada
fue 100 nifios de nivel primaria de 7 a 11 afios. Resultados: La determinacion se hizo por
cromatografia liquida de alta resolucién (HPLC) encontrandose que todas las muestras analizadas
presentaron concentraciones no detectables de BPA inferiores a los niveles méximos establecidos por
la European Food Safety Authority (EFSA). Conclusion: Las muestras estudiadas presentan valores
inferiores al LDD, considerandose como no detectables para BPA. No logro confirmar que las
muestras no sobrepasan la concentracion maxima de Bisfenol A establecida por la Agencia Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA), por ello se sobreentiende que las muestras han sido detectadas
por debajo del LDD.

Carrera K. (2018). Pert: Revision bibliogréfica de los riesgos del uso de dispositivos médicos con
Bisfenol A en nifios, 2013-2018. Objetivo: Analizar los riesgos del uso de dispositivos médicos con
Bisfenol A en nifios. Metodologia: método cientifico descriptivo por lo tanto se realizd una revision
sistematica de las literaturas cientificas més confiables con base a la adaptacion de la metodologia.
Resultados: Los principales riesgos del uso de Bisfenol A se dio a conocer a partir de la revision
sistematica, conociendo a si los posibles dafios ocasionadas por el Bisfenol A en la salud. Conclusién:
los posibles dafios 0 complicaciones por BPA fueron en la: reproduccién, metabolismo, desarrollo y
enfermedades alérgicas.

Cayo S. (2021). Peru: Anélisis de la regulacién nacional e internacional de Bisfenol A en plasticos
de uso alimentario y su implicancia en la salud publica peruana. Objetivos: Analisis de la regulacion
nacional e internacional de Bisfenol A en plasticos de uso alimentario y evaluar su implicancia sobre
la salud publica de la poblacion peruana. Método: Estudio descriptivo, de corte transversal. Se
examind los archivos ya existentes, entre ellos estan: leyes, normas o directivas que organizan y
regulan la seguridad del uso de BPA en plasticos alimentarios y regulaciones a nivel nacionales e
intemacionales. Asi mismo, se observaran los articulos e informes cientificos sobre la seguridad del
consumo de bisfenol A y se revisara las normativas y rango seguro de consumo entre la poblacion

peruana y se comparara con diferentes paises seleccionados. Resultado: se logré reconocer y



evaluar los riesgos del Bisfenol A en la salud publica, analizando los estudios incluidos en la revision
sistematica, Flujograma de busqueda y revision identificando los posibles dafios a la salud.
Conclusion: la exposicion a este disruptor endocrino representa en la actualidad un riesgo potencial
para la salud de las personas ya que se conocié en el presente estudio que es una sustancia no
segura.

Garcia W., Parraguez W. (2018). Pert: Determinacion de Bisfenol-A en aguas contenidas en
botellas de plasticos para beber, realizado en la ciudad de Lima-Afio-2017. Objetivo: Determinar la
presencia de Bisfenol-A en aguas contenidas en botellas plasticas, para beber en la ciudad de Lima
afo 2017. Metodologia: Este estudio es de tipo experimental, Analitico, Descriptivo, Transversal. Por
ello se realiza una encuesta a una pequefia poblacion de 100 personas. Las muestras seleccionadas
fueron previamente tratadas para el anélisis. Antes de ser inyectados en el equipo de HPLC fueron
filtrados en filtros de jeringa. Resultados: Las aguas comercializadas en botellas plasticas en Lima
Metropolitana, tienen presencia de Bisfenol-A. La estaciéon del afio donde se consume mas agua
embotellada es en verano. La edad de mayor consumo de agua embotellada se encontrd en el rango
de los 41 a 50 afios con el 30%. Conclusion: No se pudo demostrar la aparicién de cantidades de
BPA en aguas embotelladas por el método aplicado que fue HPLC, estas presentan picos menores a
lo que se requirié por la curva de calibracion, pero dentro de los valores del BPA estandar.

Oré Y.y Mendoza T. (2020). Peru: Estrategia educativa sobre conocimientos de uso de envases
plasticos con bisfenol en integrantes del club de madres “alto cunas” Chupaca — 2019. Objetivo:
Determinar el efecto de una estrategia educativa sobre conocimientos acerca del uso de envases
plasticos con bisfenol en integrantes del Club de madres “Alto Cunas” de Chupaca. Metodologia: El
estudio empled el método cientifico experimental, La investigacion fue de tipo aplicado, prospectivo y
longitudinal, ya que logré incrementar el nivel de conocimiento en la poblacion de estudio, el mismo
que fue evaluado en dos momentos, antes y después de la aplicacion del test. Se aplicé un disefio
pre-experimental con un solo grupo (pre y post test) Resultados: El disefio y aplicacién de
intervenciones o estrategias educativas se convierte en un mecanismo ideal para lograr el incremento
en el nivel de conocimientos sobre ciertos topicos de interés comunitario en determinados grupos o
poblaciones, siempre que sean empleadas las herramientas necesarias y se cuente con la
intervencion de todos los participantes. Conclusién: La Estrategia educativa que se utilizé incremento
significativamente los conocimientos acerca del uso de envases plasticos con bisfenol en cuarenta

integrantes del Club de Madres “Alto Cunas” de Chupaca, entre abril y mayo del 2019 (p < 0,05).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Nivel de Conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol

El Bisfenol es un compuesto utilizado como materia prima para que se realice la elaboracion de
plésticos a base de resinas epoxi y policarbonato (Ore y Mendoza, 2020). Estos productos estan en
contacto directo con los alimentos por lo tanto son puntos especificos de fuentes de contaminacion
por ello se debe tomar en cuenta la realizacion de evaluaciones y a su vez establecer regulaciones
para su correcta utilizacion disminuyendo asi su consumo de alimentos con bisfenol A (Garcia,
Gallego y Font 2015)

Envase de plastico para uso alimentario con Bisfenol A (BPA)

Se conoce que el BPA es un insumo utilizado para la elaboracion de plasticos, entre ellos esta el
policarbonato y las resinas, que son materiales que van dirigidos a la produccion de objetos y
recipientes, aquellos que van a tener contacto directo con los alimentos y bebidas, por lo tanto, este
medio es de principal fuente de contaminacion por BPA. Los envases plasticos con BPA usados como
medio de contacto entre alimentos y bebidas son: Botellas descartables para bebidas, Platos, Tazas,
Platos de microondas, Recubrimientos de alimentos, Biberones, Tapers y Tomatodo (Garcia, Gallego
y Font 2015)

Tipos de envase de plastico con Bisfenol

Estan constituidos por un grupo de materiales sintéticos de origen organico (petréleo, carbon, células

de materia vegetal, residuos sintéticos) estos productos por su firmeza y consistencia pertenecen al

grupo de plasticos que pueden ser moldeables bajo un proceso que esta conformado a base de calor

y presion, para lograr su posible obtencidn se tiene que recurrir a un proceso especifico que esta

basado en la transformacion de sustancias naturales o por sintesis industrial. (Ore y Mendoza, 2020).

Los plasticos son clasificados, segun sea su comportamiento con la variacién de la temperatura y los

disolventes, entre ellos estan:

- Termoestables. Este grupo de plasticos son conformados por productos duros y fragiles, que son
dirigidos a un sector en especifico donde la alta temperatura nos les haga perder su forma original
(Ore y Mendoza, 2020). Después que estos productos hayan sido sometidos a un proceso de
enfriamiento, no podran ser utilizados para su posterior procedimiento. Esta reaccién es
ocasionada por que los plasticos termoestables tienen estructura molecular donde las cadenas de
estos materiales estan formadas por una red tridimensional espacial, que estan entrelazados entre
si. La formacidén de estos enlaces estd activada por la temperatura, el tipo y la cantidad del
catalizador (Amaya J. 2018).

- Termoplasticos. Conformado por grupos de polimeros que estan unidos a enlaces lineales con

ramificaciones, una de sus cualidades mas comunes y conocidas es que estos plasticos son
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comunmente usados para realizar procesos de reciclajes, ya que por su consistencia pueden

realizarse por procesos de fundicién y asi poder darle una nueva forma, asi mismo algunos se

pueden reticular parcialmente (rigidizacién) (Amaya J. 2018).

La clasificacion esta efectuada en base a las resinas por las que estan constituidos y es

indispensable que tengamos conocimiento sobre estos tipos de plasticos para poder entender su

forma de reciclaje, evitando de esta forma un mal uso de estos productos y asi poder contribuir a

su reutilizacién y darles un nuevo uso reduciendo de esta forma contaminaciones ambientales

ocasionadas por plasticos (Espinoza P. 2017).

Plasticos con Bisfenol A de uso diario

Este grupo esta conformado por plasticos de uso diario que la poblacién les da, si bien es cierto

vivimos rodeados de estos productos en nuestro dia a dia teniendo contactos directos con ellos, sin

conocer los posibles dafios que nos pueden estar ocasionando a nuestra salud o bienestar, entre los

plasticos mas usados estan: Plasticos hechos a base de policarbonatos, Resinas epoxicas, Resinas

retardantes de llama, Protectores solares, Esmaltes de ufias, Lociones para el cuerpo, jabones,

shampoos, acondicionadores, cremas de afeitar, lociones faciales, CD's o DVD’s, papel térmico,

dispositivos médicos, gafas de sol (Ore y Mendoza, 2020).

En la tabla 1 se muestra los plasticos més usados el cual esté catalogado mediante un sistema de

identificacion de la resina, cada numero representa un cddigo, los plasticos mas dafiinos son los

codificado con el niumero 7,3 y 6 mientras que los mas son representados por los nimeros 1,2,4 y 5.

Tabla 1. Plasticos mas usados. Sistema de Identificacion

leche, jugos,

Simbolo Tipo de Descripcion Uso Ejemplos
Plastico
PET e Contacto e Bebidas, 3
{1" (Polietileno alimentario refrescos y '! ;r
PET Terephalatr) | e  Resistencia agua, envases =
fisica y quimica para alimentos.
& S([))l:[;eno o i F.’ico flexible ;ara Bolsas j/
o Resiste ¢
P de alta productos supermercado, )
densidad quimicos, opaco envases de
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tapas etc
. % PVC e Duro, flexible e Envases
3 . . . y b
L Policloruro y resistentes para plomeria, Wi
Fvie de Vinilo tuberias,
mangueras, etc
- LDPE e Suave, e Bolsasde .
4 » , Il
Lo Polietilento flexible, basura, envases )
PEBD . - .
de baja translucido de laboratorio
densidad
’? PP e Duroy e Bolsas \ g
t.é Polestrileno | flexible, transporta |  para fritura, i " \
- solventes cajas de
alimentos
P PS-E e  Esponjoliger e Tazasde
Lﬁé Poliestrileno | o, mantien la bebidas | Wj
e Expandido temperatura calientes,
fiambreras
P Other (SAN, | e  Resinasy e Parte del :
€. | ABSPC.) | Materiales automovil, Wl ‘44
otros
hieleras
electronicas
Citado por Cayo 2021
Bisfenol A

Bisfenol A es un compuesto quimico que ha sido definido por primera vez como un Disruptor

Endocrino por Aleksander P. Diariin en 1891, este compuesto fue sintetizado por la condensacién de

acetona con 2 equivalentes de fenol por Zincke en 1905 y a su vez fue investigado con la finalidad de

potenciar su uso comercial en 1930 durante la busqueda de estrodgenos sintéticos (Sanchez, Mejia y

Pinto, 2021).

Este compuesto fue desarrollado con la finalidad de ser usada como una hormona sintética de

estrégeno, por lo cual este material fue usado de esa forma en la década de los cincuenta, pero con

el pasar de los afios continuaron con su seguimiento e investigacién donde se dieron cuenta que se le
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podia dar otros usos, de los cuales fueron, el insumo correcto para la elaboracion y fabricacion de
plasticos reutilizables y a su vez latas para poder envasar alimentos y bebidas. (Guerrero y Ardila,
2020).

Segun la “EFSA” la ingesta diaria tolerable de BPA es de 50 a 4 ug/kg de peso corporal/dia. La
IDT se hizo de forma temporal asi mismo esta organizacion se comprometio a reevaluar la toxicidad

del BPA tras un estudio bianual del Programa Nacional de Toxicologia de los Estados Unidos.

En la figura 1 se muestra la estructura quimica del
bisfenol A. EI BPA esta considerado un disruptor

enddcrino ya que presenta afinidad por los © ©

receptores de los estrogenos. OH OH

Figura 1. Estructura quimica del bisfenol A (citado por Grados E. 2019)

Propiedades fisicas y quimicas del Bisfenol A

Es un sdélido blanco disponible en forma de cristales o escamas con un olor fendlico suave en
condiciones ambientales, que presenta buena solubilidad en grasas y ligeramente en agua, por tanto,
es un compuesto moderadamente hidréfobo con una ligera polaridad debido a los dos grupos
hidroxilo. (Acosta y Huaman. 2018).

Su composicion quimica es de [4,4’-dihidroxi-2,2-difenilpropano]. Se obtiene por la condensacion
de dos moléculas fenol con una molécula de acetona en presencia de acido clorhidrico (Garcia,
Gallego y Font. 2015). Esta molécula, fue sintetizada por primera vez en la década de 1930-1940
como estrogeno sintético, y sustituido posteriormente por el dietilestilbestrol. Sus niveles de
produccién mundial alcanzan cifras elevadas, en el afio 2006 se registrd una produccion de 3.8
millones de toneladas (Torres, Rendén y Santacruz 2018).

En latabla 2 se muestra algunas de las propiedades fisicoquimicas del BPA, lo que permite identificar

algunas caracteristicas de su resistencia, como aditivo (dadas las temperaturas).

Tabla 2. Propiedades Fisicas y Quimicas del BPA
PERFIL FISICOQUIMICO DEL BISFENOL A (BPA)

Numero CAS 80-05-7

Formula Molecular C15H1602

Masa molar 228.287 g/mol

Densidad 1.14-1.195 g/ml 20° - 25°C en agua
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Constante de disociacién pKa 10.29+-0,69

Solubilidad 120-300 mg/L a 25°C agua

Punto de ebullicion 360.5°C A760 mm Hg

Punto de fusion 153°C

Temperatura y presion critica Temperatura 849 K; Presion; 2.93*106 Pa
Calor de combustion -7.465 j/Kmol

Presion de vapor 40*10® mm Hg a 25°C

Citado por Torres M., et al, 2018

Reutilizacién de envases con Bisfenol A

La principal finalidad de este proceso es de la reutilizacion directa y el aprovechamiento de estos
productos, con la finalidad de poder llevarlo a una nueva fabricacion de nuevos productos o su
conversion de estos materiales (Barreto A. 2017). Durante los ultimos afios hemos podido observar el
cambio climatico que ha tenido el planeta y esto se debe al aumento significativo de la contaminacién.
Por ello como opcion especifica se aplico como método, realizar una cadena de procesos de
reciclajes. Para llevar a cabo estos procesos deberia contarse con el apoyo del gobierno de manera
que se reduciria la contaminacién ambiental, que es de gran impacto en la actualidad, y de esta forma
reciclar los plasticos. Hay cientos de residuos plasticos que no se utilizan de manera adecuada,
puesto que ni siquiera cumplen su ciclo de vida porque después de su uso no se depositan en los
lugares establecidos para su aprovechamiento. (Cabrera C. 2017) por ello se tomd en cuenta contar
con un marco legal donde se deberia obligar a que la poblacidn sea participe de un sistema de canje
de envases, este proceso se realizaria en diversos puntos claves entre ellos esta los supermercados,
puntos de ventas y consumidores finales, de esta forma reducir el consumo de plasticos y asi lograr
reutilizar estos productos (Barreto A. 2017), también esta la reutilizacién de modo personal, como
darles otros tipos de utilidades, por ejemplo: los tapers de lavavajillas utilizados para llevar alimentos,
las botellas de cloro usados como maseteros de plantas, incluso las botellas pequefias de refresco
utilizados como porta objetos (lapiceros, colores, etc.) l6gicamente estos productos pasarian por un
proceso de desinfeccidn e higiene para darles otro tipo de utilidades, de esta forma lograr que las
personas fortalezcan la conciencia sobre la necesidad de proteger el medio ambiente profundizado en

el conocimiento de la realidad ambiental.

Migracion de BPA a los alimentos
Existe gran posibilidad de encontrar BPA en muchos de los envases donde reservamos diariamente

nuestros alimentos debido a que el BPA puede migrar a alimentos y bebidas, aumentando el riesgo si
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no se hace un correcto uso de los envases (Cayo S. 2021). Existen diversos factores que influyen la

migracion de BPA a los alimentos, siendo estos:

— Eltipo de plastico

— El tiempo prolongado de exposicion del alimento con el envase

— Latemperatura elevada aumenta las posibilidades de migracion

— El Potencial hidrogeno, en bebidas carbonatadas y alimentos acidos pH menor a 7, aumenta el
riesgo de migracion

— Elenvase en mal estado

— Eltipo de alimento

2.2.2 Implicancia en la salud al uso de envases con Bisfenol-A (BPA)

El BPA es una problematica que se ha extendido a nivel mundial, sus consecuencias se presentan a
largo plazo ya que generalmente pueden no presentar sintomas, aunque afecta a diferentes sistemas
del cuerpo. (Morillo, Guerrdn y Narvaez 2020). Diversos estudios cientificos demuestran los efectos
nocivos del BPA, y la implicancia de este disruptor en la salud del ser vivo, la via digestiva es
principalmente por donde llega el bisfenol al organismo, aunque no es la Unica, también puede
ingresar por via dérmica o inhalatoria. EI BPA se expone principalmente mediante la piel, el agua, los
alimentos y el aire, en humanos se ha cuantificado en la sangre, leche materna, orina, liquido
amniético, cordon umbilical, placenta, incluso estudios indican que atraviesa la barrera placentaria
(Gémez C. et al., 2018).

Bisfenol A, en el organismo

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) propone la ingesta diaria tolerable (IDT) de
BPA de 4 ugl/kg de peso corporal por dia, aunque el bisfenol no tiene potencial acumulativo ya que se
elimina rapidamente del organismo, estudios bio-monitoreados evidenciaron restos de componentes
plasticos en el organismo, esto se debe a la sobreexposicion que se tiene a los envases con BPA,
siendo que supera la capacidad de metabolizacion y excrecion de este compuesto haciendo mayor su
concentracion en el cuerpo. (Sanches, Mesquita y Barbieri 2019).

Vias de Exposicion del BPA en Humanos

El BPA se encuentra en el Medio Ambiente la poblacién se halla mas expuestas a este compuesto y
lo més alarmante es que estamos expuestos de una forma crénica (Huaman 2017). En los Gltimos
afios el BPA ha sido objeto de discusion por sus grandes controversias relacionado a posibles dafios
en la salud, si bien es cierto el BPA tiene diversas formas de alcanzar al organismo, las diferentes

vias de exposicion son: Agua. Aire. Suelo. Via Oral. Via inhalatoria. Via dérmica (Grettchen S. 2019).
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Peligros en la salud asociados con Bisfenol A

Este compuesto podria estar asociada a diversas patologias, ya que mimetiza la estructura de los
estrogenos naturales por ello tiene la capacidad de alterar el Sistema Endocrino. Por tanto, los
peligros asociados a este compuesto son: Desarrollo Fetal, Disfunciones reproductivas y sexuales,
Cancer de mama y de préstata, Alteracion de la actividad del sistema inmunitario, Enfermedades
Cardiovasculares. A pesar de que se han realizado diversos estudios en este compuesto en la
actualidad sigue creando controversias sus posibles dafios a la salud. (Riera E. 2018).

Efectos que produce el Bisfenol A en la salud humana

La comunidad cientifica no es unanime en cuanto a la informacién que se discute sobre los efectos
que produce el BPA en la salud humana, la Organizacién de Naciones Unidas para la Alimentacion y
Agricultura (FAO) realiz6 un estudio donde determina que a bajas dosis el BPA no presenta dafio a la
salud humana, lo cual fue corroborado por FDA, donde afirma que no se encuentran cambios
biolégicamente irreversibles, los conflictos surgen por la dosis con que fueron sometidos estos
estudios, pues si tomamos en cuenta estudios a dosis altas de BPA en el organismo, las
discrepancias no obtienen un resultado concreto (Ramirez J. 2021).

La consecuencia que este compuesto Bisfenol A puede tener en la salud humana no estan muy
conocidas, pero abarcan desde alteraciones neuroldgicas, reproductivas, endécrinas o inmunoldgicas,
alteraciones en el comportamiento humano, salud reproductiva tanto en el hombre como en la mujer,
cancer, equilibrio hormonal (Palacio M. 2018). Miomas uterinos, infertilidad y fracaso de implantacion
en fecundaciones in vitro, sindrome de ovario poliquistico (PCOS), obesidad, dafio neurovascular,
puede haber transferencia placentaria, transferencia por lactancia materna (Gonzales C. et al., 2020).
Diabetes, enfermedades cardiovasculares, adelanto de la pubertad, peor calidad espermatica,
agresividad, hiperactividad, efectos sobre el embarazo, abortos espontaneos, riesgo de nifios con
menor peso al nacer (Guerrero y Ardilla 2017).

Efectos del BPA en el sistema inmunologico

El BPA en general modula de manera diferencial la respuesta inmunoldgica, esto a pesar de que el
resultado obtenido en diversos estudios varia dependiendo si son realizados in vivo o in vitro, la
especie animal utilizada, dosis via de administracion y la etapa en que se realiza el estudio. Asi pues,
se han estudiado posibles efectos en las células de la inmunidad innata: macréfagos, células
dendriticas, granulocitos y efectos sobre las células de inmunidad adaptativa: linfocitos T, linfocitos B
y células plasmaticas (Del Rio A. et al., 2018).

Efectos del bisfenol A sobre la reproduccion, neurodesarrollo y obesidad/metabolismo

En parejas subfertiles se hallé asociacion fuerte entre la exposicion que tuvieron mujeres antes de la
concepcion y el BPA siendo capaz de alterar los ovocitos humanos, desencadenando alteraciones

funcionales, lo que mas tarde podria afectar el desarrollo del embrion.
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En nifios prepuberales entre 9 y 11 afios se asociaron concentraciones urinarias de BPA con la
alteracion de los niveles hormonales, lo que incluye niveles altos en sangre de testosterona y bajas
concentraciones de cortisol lo que podria explicarse como un desencadenante de la glandula adrenal
como respuesta a la exposicion a BPA. Asi también diversos estudios muestran asociacion entre la
exposicién al BPA y alteraciones en el comportamiento del infante; esto incluye agresividad,
hiperactividad, déficit en la atencion, depresion y ansiedad donde estan implicados aquellos nifios
expuestos durante la gestacion, con un posible efecto adverso de la funcién cerebral durante el
periodo critico del desarrollo. Del mismo modo concentraciones altas en la orina de BPA se asociaron
con mayor prevalencia al sobrepeso, lo que sugiere un posible efecto obesogénico, sin embargo, el
estilo de vida también podria influir en la conclusidn de los resultados (Mustieles V. 2018)

Efectos del bisfenol A en otro tipo de enfermedades

Concentraciones altas de BPA en el organismo se relacionan al cancer de mama, prostata, testiculos
y tiroides, existe evidencia también donde se ha visto afectada la funcion de las células b-
pancreaticas debido al posible inhibicién del receptor de la insulina, ademas del riesgo que se
incrementa de sufrir enfermedades coronarias (Martinez N. y Merifio B. 2019).

2.2.3 Implicancia del Bisfenol A en la salud ambiental

El BPA se encuentra en el medio ambiente debido a la contaminacion antropogénica donde los restos
de BPA se propagan desde distintos origenes. Asi podemos nombrar los de fuentes pre-consumo que
estan en relacion a la fabricacion del BPA y de productos que lo contienen, siendo la descarga de
efluentes, el transporte y los productos que contienen BPA las fuentes de descarga. En las fuentes
post-consumo se incluyen los relacionados con los vertidos que vienen de las plantas donde se tratan
aguas residuales, lixiviacion desde vertederos, combustion de basura doméstica y degradacion de
plasticos en el medio ambiente (Barasona M. 2017).

El bisfenol se usa para fabricar plasticos y otros utensilios cotidianos, produciéndose en grandes
cantidades y vertiéndose al medio ambiente, lo que acaba causando efectos negativos,
especialmente en los ecosistemas acuéaticos de agua dulce. El grupo de Ecologia de Agua
subterranea de IMDEA Agua se encuentra actualmente investigando cuales son y a que
concentraciones de esta sustancia se producen tales efectos, habiendo obtenido ya diversos
resultados preliminares que indican toxicidad en crustaceos acuéticos (ostracodos) ralentizando sus
ciclos vitales y afectando a su reproduccion. El Bisfenol A, es una sustancia quimica usada para la
fabricacion de plasticos y otros utensilios de uso cotidiano es una sustancia que esta incluida en la
lista de candidatos de productos preocupantes, debido a que presenta propiedades toxicas que
afectan a la salud humana actuando como disruptor endocrino e interfiriendo en algunos tipos de

cancer. Pero no ha sido hasta este 16 de Junio de 2017, que, de manera unanime, esta sustancia ha
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sido incluida en la lista de sustancias altamente preocupantes por la Agencia Europea de Sustancias
y Mezclas Quimicas (ECHA), apoyando la propuesta de la Agencia francesa de salud y seguridad
ambiental (ANSES) que alertaba de sus potenciales efectos negativos desde 2011 (Red Madrilefia de
Tratamientos Avanzados para Aguas Residuales con Contaminantes no Biodegradables (2017).

La industria quimica produce Bisfenol A en grandes cantidades (European Commission Joint
Research Center, U.S. National Toxicology Program), lo que en ultima instancia incrementa sus
vertidos al medioambiente. Un amplio numero de estudios ha detectado concentraciones de este
compuesto en los ecosistemas urbanos de Asia, Europa y Norte América. En Esparia se ha detectado
bisfenol A, uno de los rios mas contaminados es el rio Llobregat, en Catalufia, con una concentracion
media de 3 microgramos por litro, otro de los lugares es la zona central, en el rio Manzanares vy el
Jarama, donde los valores pueden llegar a ser de 126 nanogramos por Litro de agua (Esteban et al.,
2017), lo que muestra concentraciones bajas, pero que nos hace recordar que la sustancia esta ahi,

persiste y podria estar causando perjuicios.

Botellas de plastico, el Bisfenol A es uno de sus componentes.

La creciente preocupacion que concierne a esta sustancia permitira establecer una normativa eficaz
para prevenir de sus efectos al ser humano, apoyada por los recientes estudios cientificos. Pero el
Bisfenol A no solamente causa efectos en la salud humana, también perjudica al medioambiente y a
los organismos que viven en el, especialmente a los acuaticos, que se ven intoxicados por él cuando
esta disuelto en agua.

Los efectos negativos que produce en vertebrados acuaticos, anfibios, reptiles y aves son varios,
entre ellos afecta a su desarrollo, reproduccién, produccion de hormonas, produccién de huevos e
incluso al sistema inmune y al metabolismo. En los invertebrados acuaticos varios estudios muestran
una alta toxicidad crénica, sin embargo, existe poca documentacién detallada acerca de los impactos
especificos que puede producir (Canesi & Fabbri, 2015). Las poblaciones de organismos
invertebrados de aguas superficiales y subterraneas pueden verse afectadas por sus efectos
disruptores endocrinos y en ultima instancia afectar al ecosistema.

Actualmente, el grupo de Ecologia de Aguas subterraneas de IMDEA Agua, en colaboracion con la
Universidad de Alcala, estd trabajando para averiguar cuéles son los efectos de esta sustancia
cuando estd disuelta en agua, realizando test de toxicidad agudos y crénicos en organismos
invertebrados de aguas superficiales y subterrdneas, especificamente en crustaceos ostracodos,
tratando de ver si son sensibles a sus efectos y de qué forma.

Los resultados preliminares en dos poblaciones de ostracodos (Heterocypris incongruens), obtenidas
de diferentes sitios: Alcald de Henares y el kit de ostracodos de los laboratorios MicroBioTests

muestran que este tipo de invertebrados acuaticos son sensibles a esta sustancia, cuya dosis letal
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para ellos varia entre los 10 y 20 miligramos por litro. Utilizando concentraciones
medioambientalmente relevantes (entre 1.5 y 85 microgramos) también se observan efectos
negativos, que ralentizan sus ciclos vitales, afectando a su desarrollo y reproduccion. Concretamente
reduce el éxito de eclosién de sus huevos latentes (huevos disefiados para no eclosionar
inmediatamente y permitir la dispersién y adaptacion de la especie a habitats temporales) e
incrementa la proporcion de crias que eclosionan de los huevos con eclosion inminente. También se
ha observado que los efectos son diferentes en la poblacion de laboratorio y la obtenida del medio
natural. Este estudio intenta contribuir al poco conocimiento que existe sobre los efectos de esta
sustancia en estos invertebrados acuaticos bentonicos, tratando de proporcionar ayuda para crear
protocolos y normativas eficientes para la proteccion de los ecosistemas de aguas subterraneas y sus
organismos (Red Madrilefia de Tratamientos Avanzados para Aguas Residuales con Contaminantes
no Biodegradables 2017).

Reciclaje quimico de envases

Los desechos plasticos son una potencial fuente de materia prima de compuestos organicos valiosos.
En este trabajo se ha estudiado la despolimerizacion de tres plasticos cominmente presentes en
desechos domésticos: el poli (tereftalato de etileno), el policarbonato y la poliamida Nylon-6. Para
cada tipo de polimero se estudio las condiciones para su despolimerizacion y se cuantifico e identificd
el monémero formado utilizando técnicas espectroscopicas. En el caso del PET, se obtuvo el
tereftalato de bis (2hidroxietileno), utilizando el calentamiento convencional o microondas. Del
policarbonato se obtuvo el bisfenol-A con un rendimiento del 90% vy la e-caprolactama se obtuvo del
nylon-6 con un 80% de rendimiento. Los resultados obtenidos demuestran que los desechos plasticos

son una potencial fuente de materia prima (Elegren et al., 2017)

Regulacién nacional del Bisfenol

Autoridades reguladoras nacionales de productos plasticos de uso alimentario

a) DIGESA
Mediante R.M. N°712-2021-MINSA, se dispone que la oficina de transparencia y Anticorrupcion de
la Secretaria General realice la publicacion del proyecto de Norma Sanitaria que regula el uso de
Bisfenol A en los barnices y revestimientos empleados en envases para alimentos destinados
lactantes y nifios pequefios. El proyecto de la normativa, aun se encuentra en proceso de
aprobacion.

b) DIGEMID
A la fecha, no existe regulacion especifica autorizada para la inscripcion y reinscripcion de

productos sanitarios: articulos para bebes.
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El actual D.S. 016-2011-MINSA y modificatorias, establece en el Articulo N°02 los productos y

dispositivos regulados de la siguiente manera:

- Productos farmacéuticos: medicamentos, medicamentos herbarios, productos dietéticos y
edulcorantes, productos bioldgicos y productos galénicos.

- Dispositivos médicos: de bajo riesgo, de moderado riesgo, de alto riesgo, criticos en materia de
riesgo.

- Productos sanitarios: productos cosméticos, articulos sanitarios y articulos de limpieza

doméstica.

R.M. N° 739-2019-MINSA que establece el Proyecto de Reglamento para el Registro Sanitario de
Productos Sanitarios: Articulos para Bebés. Asimismo, podemos evidenciar en el “Listado de
productos que no estan sujetos a otorgamiento de Registro Sanitario emitido por la Direccidn de
Autorizaciones Sanitarias de DIGEMID - Anexo 164 de 2015, que la Vajillas para comida de
bebés, tales como los tomatodos, tetinas, vasos sin tetinas, platos y tazones no se encuentran

sujetos a otorgamiento de registro sanitario.

Resolucion Ministerial N° 712-2021-MINSA 4 de junio de 2021

Disponer que la Oficina de Transparencia y Anticorrupcion de la Secretaria General efectle la
publicacion del Proyecto de Norma Sanitaria que regula el uso del bisfenol A en los barnices y
revestimientos empleados en envases para alimentos destinados a lactantes y nifios pequefios, y
la Resolucion Ministerial aprobatoria, en el Portal Institucional del Ministerio de Salud, durante el
plazo de noventa (90) dias calendario, a efecto de recibir las sugerencias, comentarios o
recomendaciones de las entidades publicas o privadas, y de la ciudadania en general, a través del

correo electrénico: webmaster@minsa.gob.pe.

2.3. Marco conceptual

Bisfenol: compuesto quimico empleado como componente para la fabricacién de plasticos y resinas
epoxi. Estan dirigidos para la produccién de recipientes entre otros de uso alimentario ya sea en
material plasticos o latas asi mismo en dispositivos médicos, entre otros productos (Mas, Egido y
Gonzélez, 2017).

Disfuncion reproductiva: Incapacidad de concebir una gestacion, por lo tanto, es un proceso de
actividades sexuales donde no puedes completar el embarazo, después de un periodo razonable de
relaciones sexuales sin anticoncepcion. (Torres M. et. al. 2021)

Disruptor endécrino: Agente que interfiere en la funcién hormonal y obstaculiza el proceso de

sintesis, transporte, secrecién, uniéon o eliminacién de hormonas naturales en el organismo.
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Encargados del homeostasis, el desarrollo, comportamiento y reproduccién. (Pombo, Castro, Barreiro
y Cabanas. 2020).

Efecto obesogénico: conjunto de circunstancias que se interrelacionan el cual facilita y condiciona la
obesidad. Estos pueden ser perfil genético, estilo de vida, la falta de suefio, comer los alimentos
viendo la television, comer solo por corregir el estado de animo, etc. (Villagran M. et al,2019).

Efecto estrogénico: conjunto de sucesos capaces de trastornar el sistema hormonal del organismo,
el cual pueden provenir de productos altamente contaminantes (Moreno A. et al 2019).

Estréogenos: Hormonas sexuales esteroideas, reguladores de la fertilidad, vascularizacion del
endometrio, desarrollo y funcionamiento de la glandula prostatica (Deba S. 2016), a través de sus
receptores Rea (Utero, higado, riidn y corazon) y ReP (ovarios, prostata, pulmones, tracto
gastrointestinal) (Avila A et al, 2019).

Implicancia: es la consecuencia de un proceso o acto que puede dar un resultado positivo o negativo
a la salud del organismo.

Obesidad: Enfermedad cronica y se debe al incremento de peso, asociado a un desequilibrio de
proporciones del cuerpo, dependiendo de su magnitud y de su ubicacién topogréfica se va determinar
riesgos de salud que limitan las expectativas y calidad de vida. (Rodrigo S. Castillo S. Merino J. 2017)
Resinas Epoxicas: polimeros termos endurecibles. Es una de las clases mas conocidas e
importantes de plasticos termoestables y son grandemente utilizadas en materiales reforzados con
fibras, adhesivos y revestimientos de superficies entre otras utilidades que se le puedan dar (Berlanga
M. 2018).

Salud ambiental: Segun la OMS, basicamente es aquella disciplina que se basa en los aspectos de
la salud humana, bienestar social y calidad de vida. Especificamente, esta relacionada con los
factores fisicos, quimicos y biolégicos extemos de las personas. (Zuriaga, Ordofiez y Monzon. 2017)
Sistema enddcrino: es el conjunto de 6rganos y tejidos, responsable de los procesos de
metabolismo interno, encargado de la regulacidn intracelular en tejidos, 6rganos y sistemas.
Responsable también del adecuado funcionamiento del organismo humano. (D’Hyver de las Deses C.
2017).

Sistema inmunolégico: su funcion es discriminar lo que le pertenece al organismo y lo que no, de
manera tal que lo protege de agentes patgenos, toxinas, células tumorales y procesos autoinmunes,
estas respuestas son resultado de la evolucion de la especie con el objetivo de preservar la vida.
(Ortega J. 2020)

Toxicidad: estudia las alteraciones, peligros y riesgos ambientales de algiin compuesto quimico o
agente, producidas por la exposicién de compuestos toxicos y otras sustancias quimicas presentes en
el aire, agua y alimentos, también estudia los efectos adversos farmacolégicos (Killinger, Mufioz y
Mascard. 2017).
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2.4. Hipétesis
2.4.1. Hipétesis general
Existe relacidn entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la implicancia

en la salud de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

2.4.2. Hipotesis especifica

o Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la
implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

e Existe relacion entre el nivel conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en la Hipertension arterial de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

o Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y la

implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado Magdalena, febrero-2022

2.5. Operacionalizacion de variables e indicadores
2.5.1. Variable independiente
Nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A
2.5.2. Variable dependiente

Implicancia en la salud
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES E INDICADORES

TITULO: Conocimiento al uso de envase de plastico con Bisfenol-A y la implicancia en la salud de
usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

Tabla 3: Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicién conceptual Dimension Indicador

Variable 1 El conocimiento al uso de 1.1.1 Conoce el efecto del uso continuo de

Nivel de envase plastico con Bisfenol envases con Bisfenol A

Conocimiento | A (BPA), es de vital Si/No

aluso de |mp9t)r|tan0|a parfa p;evdenlr 1.1.2 Nivel de conocimiento

enva§e p03|. es en erme. ades, Alto / Regular / Bajo

plastico con debido a que el bisfenol

Bisfenol-A puede migrar hacia los 1.1.3 Conocimiento sobre la migracion.
alimentos, el cual se da | 1.1 Conocimiento sobre Temperatura elevada / Tiempo Prolongado
cuando hay exposicion a | lamigracion de Bisfenol- | /Alimentos y Bebidas acidas / Tipo de
altas temperaturas o cuando Ahacia los alimentos alimentos / Ninguno
el tiempo en . el que se 1.1.4 Se encuentra Bisfenol A en:
almacena el alimento en el Biberones / Tomatodo, Tapers / Juguete /
envase es prolongado (Ore, Poligrafos / Otros.
Mendoza. 2020).

Variable 2 La implicancia en la Salud | 2.1 Neuro 2.1.1 El uso continuo produce

implicancia que tiene el Bisfenol A | comportamiento Depresion

en la salud (BPA), segin evidencia Agresion
cientifica es que actla como Malestar
disruptor enddcrino, es decir Mareo

ISTup ' Ninguna

que es una sustancia que
tiene la capacidad de alterar
el sistema hormonal de un
ser vivo. Produce efectos
peligrosos a largo plazo. A
corto plazo altera el neuro
comportamiento y la
hipertensiéon  arterial. La
exposicion constante al BPA,
se ha convertido en un
problema de salud al ser
humano y al ambiente
(Morillo et al; 2020).

2.2. Hipertension Arterial

2.3. salud Ambiental

2.2.1. Uso continuo de envase con
Bisfenol A genera H.A: Si/No

2.3.1. El reciclaje de envase reduce el
impacto ambiental: Si/ No

2.3.2. Como desecha los envases
plasticos:

Desechos organicos, Basura Comun,
Quema, Lo tira en cualquier lugar, Otros.

Autor: Elaboracién propia
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Capitulo Ill. Metodologia.
3.1. Tipo y nivel de investigacion
Esta investigacion es de tipo observacional nivel correlacional simple de enfoque cuantitativo.
Finalidad: Aplicada
3.2. Descripcion del método y disefio
Método descriptivo de corte transversal, disefio no experimental. Cuestionario: preguntas son de tipo
cerrada
Se recolecto datos sobre diferentes aspectos de la poblacion estudiada y mediante ello se realizara
un analisis y medicién de los mismo, en cuanto al disefio metodoldgico, se trata de un estudio
retrospectivo, en el cual hemos formulado hipotesis sobre la relacion entre el nivel de conocimiento al
uso de envase plastico con Bisfenol-A y la implicancia en la salud de los usuarios del mercado
Magdalena.
3.3. Poblacion y muestra

El estudio conto con un total de 200 personas que acuden al Mercado de Magdalena y
alrededores, y una muestra de 132 personas, extraida a través de una técnica de muestreo
probabilistico con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, teniendo en cuenta
criterios como:
Criterios de inclusion:
¢ Personas mayores de edad
o Personas que acuden al Mercado Magdalena y alrededores
o Personas que deseen participar en el estudio de forma voluntaria.
Criterios de exclusion:

Menores de edad.

Personas que no acuden al mercado Magdalena y alrededores

Personas que no hablen espariol

Personas que no deseen participar en el estudio
Célculo del tamafio de muestra
Para el calculo del tamafio de la muestra se aplicd la siguiente formula:
n= Z*.p.q.N
E*(N-1)+Z*.p.q

Donde:
N= 200 Tamario de la Poblacién.

Z= 1.96 Nivel de confianza.
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p=0.50 Probabilidad que el evento ocurra.
q= 0.50 Probabilidad que el evento no ocurra.

E = 0.05 Error muestral.

Entonces reemplazando en la formula:

n= 1.962. 0.50. 0.5. 200
0.052 (200-1) +1.962. 0.50. 0.50

n= 132 (Tamafio de muestra)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Este trabajo de investigacion integra un proceso riguroso de recoleccion de datos, que emplea la
encuesta como técnica util para determinar el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con
Bisfenol A y la implicancia en la salud de los usuarios que asisten al Mercado Magdalena y
alrededores.
En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se utilizo el cuestionario, el cual contiene
diversas interrogantes de autoria propia y estd compuesto por el nombre del proyecto, instrucciones

de llenado y un total de 18 items cuya validez es proporcionada a través de un juicio de expertos.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

- Inicialmente se realizaron encuestas voluntarias que respondan las interrogantes del cuestionario.
- Se asignd un puntaje a cada respuesta del cuestionario

- Se codifico los datos obtenidos

- Se agrupara los datos obtenidos en el cuestionario.

- Se guardaron todos los datos para su anélisis mediante la ejecucion en graficas y tablas con los

resultados obtenidos en el estudio.

Los datos recolectados en el cuestionario fueron tabulados programa Excel, luego migrados al
paquete estadistico SPSS version 24, se realizé analisis de frecuencia y se presento en tablas y
graficos, para el analisis de prueba de hipétesis mediante Rho de Sperman. El nivel de confianza
usado es 95% (p<0.05).



Capitulo IV: Presentaciony analisis de los resultados
4.1. Presentacion de resultados

Datos Generales

Resultados descriptivos

Tabla 4

Distribucién de frecuencias segun sexo de encuestados

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 84 63,6 63,6 63,6
Masculino 48 36,4 36,4 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 2: Grafico de Distribucion de frecuencia segun sexo de encuestados
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La distribucién de los usuarios encuestados por sexo es 63.64% mujeres y 36.26% varones, en el
Mercado Magdalena febrero 2022.



Tabla 5

Distribucion de frecuencias segun edad de encuestados

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 31-40 76 57,6 57,6 57,6
41 a 80 56 42,4 42,4 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 3: Grafico de Distribucion de frecuencias segun edad de encuestados

Porcentaje

La edad de los usuarios que participaron de la encuesta es entre los 31 a 40 afios con un 57.56% y

42.42% entre los 41 a mas, en el Mercado Magdalena febrero 2022.
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Porcentaje

Tabla 6
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Distribucion de frecuencias segun grado de instruccion de encuestados

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Primaria 24 18,2 18,2 18,2
Secundaria 49 37,1 37,1 55,3
Superior 59 44,7 44,7 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 4: Grafico de Distribucién de frecuencias segun grado de instruccion de encuestados
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El grado de instruccion de usuarios consultados es predominantemente superior 44.70%, seguido de

nivel secundario 37.12% y primaria 18.18% en el Mercado Magdalena 2022.



Tabla 7.

Distribucion de frecuencias por padecimiento de enfermedad endocrina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 118 89,4 89,4 89,4
Si 14 10,6 10,6 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 5: Grafico de Distribucién de frecuencias por padecimiento de enfermedad endocrina
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De los resultados se tiene que el 89.39% de los usuarios no padecen alguna enfermedad endocrina,

solo el 10.61% padecen de alguna de ellas, en encuestados en el Mercado Magdalena 2022.
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Tabla 8.

Frecuencia de Nivel de Conocimiento del Bisfenol A

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo nivel 8 6,1 6,1 6,1
conocimiento
regular nivel 65 49,2 49,2 55,3
conocimiento
Alto nivel 59 44,7 44,7 100,0
conocimiento
Total 132 100,0 100,0

Figura 6: Grafico de Distribucién de frecuencias segun Nivel de Conocimiento de Bisfenol A
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Los resultados indican que existe un regular nivel de conocimiento en el 49.24% de los entrevistados,
seguidos de un alto nivel de conocimiento para el 44.7% y bajo nivel de conocimiento solo para el

6.06%, sobre Bisfenol A, en los usuarios del Mercado Magdalena febrero 2022.



Tabla 9:

Frecuencia de uso de envase plastico con Bisfenol A

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo uso 5 3,8 3,8 3,8
Regular uso 119 90,2 90,2 93,9
Alto uso 8 6,1 6,1 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 7: Grafico de Distribucion de frecuencia de Uso de envase plastico con Bisfenol A
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Los usuarios del Mercado Magdalena manifiestan que usan los envases plasticos con Bisfenol A, con
un 90.15 % en forma regular, 6.06 % alto uso y 3.79 % bajo uso.
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Tabla 10

Distribucion de frecuencia sobre uso continuado de envase plastico con Bisfenol A
que ocasiona Hipertension Arterial

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 29 22,0 22,0 22,0
Si 103 78,0 78,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 8: Grafico de Distribucidn de frecuencia para uso continuado de envase plastico con Bisfenol A
que ocasiona Hipertension arterial

Porcentaje

El uso continuado de envase plastico con Bisfenol A ocasiona hipertension arterial en un 78.03%, no
ocasiona 21.91%, segun refieren los usuarios del Mercado Magdalena febrero 2022.
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Tabla 11

Distribucion de frecuencia sobre uso continuo de envase plastico con Bisfenol A y
efectos en el Neuro comportamiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido depresion 18 13,6 13,6 13,6
agresion 21 15,9 15,9 29,5
malestar 15 11,4 11,4 40,9
mareo 6 45 4,5 45,5
ninguna 72 54,5 54,5 100,0

Total 132 100,0 100,0

Figura 9: Grafico de Distribucion de frecuencia para Neuro comportamiento por el uso continuo de
envases de plastico con Bisfenol A
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Los resultados referidos a Neuro comportamiento por el uso de envases de plastico con Bisfenol A se
tiene: Ninguno en 54.55%, agresividad 15.91%, depresion 13.64%, malestar 11.36 y 4.55% para los

mareos, en los usuarios del Mercado Magdalena febrero 2022.
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Tabla 12

Distribucion de frecuencia sobre Impacto ambiental y en la salud que
producen los desechos de envases plasticos con Bisfenol A

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 12 9,1 9,1 9,1
Si 120 90,9 90,9 100,0
Total 132 100,0 100,0

Figura 10: Grafico de Distribucion de frecuencia para Impacto ambiental en la salud que
producen los desechos de envases plasticos con Bisfenol A.
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Los usuarios del Mercado Magdalena en cuanto al Impacto ambiental y en la salud que producen los
desechos de envases plasticos con Bisfenol A refieren en un 90.91 % que, si hay impacto ambiental y
en la salud, solo el 9,09% lo niega, febrero 2022.
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4.2. Prueba de Hipotesis
Estadistica Inferencial
Se aplicé el estadistico Rho de Spearman por tratarse de dos variables cualitativas. Con una Intervalo

de confianza al 95% vy sig. <0.05.

Hipotesis general
HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la
implicancia en la salud de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en la salud de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

Tabla 13

Correlacion entre el Nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la
implicancia en la salud de usuarios del Mercado Magdalena

Nivel conocimiento

Implicancia en
al uso envase

BPA la salud
Rho de  Nivel de conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,344
Spearma al uso de envases de Sig. (bilateral) _ 015
n plastico con Bisfenol A
N 132 132
Implicancia en la salud Coeficiente de correlacion ,344 1,000
Sig. (bilateral) ,015
N 132 132

Los resultados de la prueba de Hipédtesis indican un coeficiente de Rho de 0.344 lo cual es una
relacion baja, por otro lado, el grado de sig. 0.015 < 0.05 permiten tomar la decision de rechazar la HO
y mencionar que existe una relacion directa entre el conocimiento al uso de envases de plastico con

Bisfenol A y la implicancia en la salud de los usuarios del Mercado de Magdalena.
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Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado Magdalena, Lima febrero 2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado Magdalena, Lima febrero 2022

Tabla 14

Correlacion entre el Nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la implicancia
en el neuro comportamiento

Nivel de conocimiento

al uso envase Neuro
plastico con BPA comportamiento
Rho de Nivel de conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,482
Spearman al uso de envase Sig. (bilateral) _ 005
plastico con Bisfenol A
N 132 132
Neuro comportamiento Coeficiente de correlacion , 482 1,000
Sig. (bilateral) ,005
N 132 132

Los resultados de la prueba de Hipédtesis indican un coeficiente de Rho de 0.482 lo cual es una
relacion moderada, por otro lado, el grado de sig. 0.005 < 0.05 permiten tomar la decision de rechazar
la HO y mencionar que existe una relacion directa entre el conocimiento al uso de envase pléstico con
Bisfenol A y su implicancia en el neuro comportamiento de los usuarios del Mercado de Magdalena,
Lima febrero 2022.



Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en la Hipertension arterial de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en la Hipertension arterial de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022.

Tabla 15

Correlaciones entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la
implicancia en la Hipertension arterial

Nivel
Conocimiento Hi .
ipertension
uso envase
plastico BPA arterial
Rho de Nivel de Coeficiente de correlacion 1,000 ,281
Spearman conocimiento al uso Sig. (bilateral) 025
de envase pléastico
con Bisfenol A N 132 132
Hipertension Coeficiente de correlacion , 281 1,000
arterial . _
Sig. (bilateral) ,025
N 132 132

Los resultados de la prueba de Hipotesis indican un coeficiente de Rho de 0.281 lo cual es una
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relacion baja, por otro lado, el grado de sig. 0.025 < 0.05 permiten tomar la decision de rechazar la HO

y mencionar que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico

con Bisfenol A y la implicancia en la Hipertension arterial en los usuarios del Mercado de Magdalena,

febrero 2022.
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Hipétesis especifica 3

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol Ay la

implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-Ay la

implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado Magdalena, febrero-2022

Tabla 16

Correlacion entre el Nivel de Conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la
implicancia en la salud ambiental

Nivel de
conocimiento al

salud
uso de envase
plastico BPA ambiental
Rho de Nivel de conocimiento al Coeficiente de correlacion 1,000 ,620
Spearman uso de envase plastico Sig. (bilateral) _ 015
con Bisfenol A

N 132 132
salud ambiental Coeficiente de correlacion , 620 1,000

Sig. (bilateral) ,015
N 132 132

Los resultados de la prueba de Hipotesis indican un coeficiente de Rho de 0.620 lo cual es una relacién
alta, por otro lado, el grado de sig. 0.015 < 0.05 permiten tomar la decisién de rechazar la HO y
mencionar que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con

Bisfenol A y la implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado de Magdalena, febrero 2022.
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4.3. Discusion de los resultados

Nuestro estudio concluye que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de
envase plastico con Bisfenol A y la implicancia en la salud de usuarios del Mercado de Magdalena,
similar resultado con Bazaco P. (2020) en su estudio Toxicidad del Bisfenol A sobre la salud de las
Mujeres, concluye que hay implicancia en la salud humana sobre todo sexo femenino debido a su
mayor concentracion de células grasas en comparacion con el género masculino, las principales vias
de entrada en el cuerpo humano son la oral, dérmica e inhalatoria. También Carrera (2018) en su
estudio Revision bibliografica de los riesgos del uso de dispositivos médicos con Bisfenol A en nifios
concluye que los posibles dafios 0 complicaciones por BPA fueron en la: reproduccion, metabolismo,

desarrollo y enfermedades alérgicas.

Concluimos que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con
Bisfenol A y la implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado de Magdalena, similar
al estudio de Sarria R. et al. (2019), en su estudio Bisfenol-A: Un contaminante presente en los
envases plasticos, concluye que el BPA es un quimico ubicuo presente en muchos plasticos y
contenedores de alimentos, que este compuesto tiene varios efectos peligrosos que incluyen desde
discapacidad reproductiva a condiciones de neuro comportamiento y cancer, identificados en animales

silvestres y de laboratorio.

Se determino que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase de
plastico con Bisfenol A y la implicancia en la Hipertension arterial, refieren que ocasiona hipertension
78.03%, no ocasiona 21.91%, concordamos con Bosch et al., (2016) en su estudio, el Bisfenol A: un
factor ambiental implicado en el dafio nefro vascular, concluye que existen datos cientificos disponibles
que permiten sefialar al BPA como un nuevo factor ambiental implicado en el dafio nefrovascular,

proteinuria, hipertension arterial y disfuncion vascular.

Nuestro estudio refiere que existe una relacién directa alta entre el nivel de conocimiento al uso de
envase plastico con Bisfenol A y la implicancia en la salud ambiental de usuarios del Mercado de
Magdalena concuerda con Elegren et al 2017 en su investigacion sobre reciclaje quimico de desechos
plasticos, concluye que en desechos domésticos se debe despolimerizar los plasticos para poder ser

reusados y ser fuente de materia prima, sino dafia el ambiente.
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De nuestro estudio la edad de los pobladores que participaron de la encuesta y que usan envases de
plastico con Bisfenol A es de 57.56% oscilan entre los 31 a 40 afios y 42.42% entre los 41 a mas,
resultado diferente al de Garcia y Parraguez (2018) en su estudio Determinacion de Bisfenol-A en
aguas contenidas en botellas de plasticos para beber, realizado en la ciudad de Lima-2017, concluye
que hay presencia de Bisfenol A estandar en las aguas de consumo, que la edad de mayor consumo
de agua embotellada se encontr6 en el rango de los 41 a 50 afios con el 30%.

Los resultados indican que existe un regular conocimiento en el 49.24% de los entrevistados, seguidos
de un alto conocimiento para el 44.7% y bajo conocimiento solo para el 6.06%, sobre Bisfenol A, en los
usuarios del Mercado Magdalena concuerda con Cayo S. (2021) en su estudio Anélisis de la regulacion
nacional e internacional de Bisfenol A en plasticos de uso alimentario y la implicancia en la salud
publica peruana, concluye que las personas conocen por las normas dadas sobre el Bisfenol A y su
exposicion a este disruptor endocrino que representa en la actualidad un riesgo potencial para la salud
de las personas.

Nuestros resultados referidos a Neuro comportamiento por el uso de envases de plastico con Bisfenol
A se tiene que las personas refieren: ninguno en 54.55%, agresividad 15.91%, depresion 13.64%,
malestar 11.36 y 4.55% mareos en los usuarios del Mercado Magdalena concuerda con estudio de
Mustieles 2018 sobre la asociacion entre la exposicion al BPA y alteraciones en el comportamiento;
concluye: existe alteraciones como agresividad, depresion y ansiedad, sin embargo, el estilo de vida
también podria influir en la conclusion de los resultado.

En nuestro estudio determinamos que los usuarios del Mercado Magdalena en cuanto al Impacto
ambiental en la salud que producen los desechos de envases plasticos con Bisfenol A refieren en un
90.91 % que, si hay impacto ambiental y solo el 9,09% lo niega, concuerda con estudios de Barasona
(2017) sobre el Bisfenol A que se encuentra en el medio ambiente, por la contaminacion
antropogénica, concluye que hay un gran impacto ambiental, por fuentes pre-consumo: fabricacion del
BPA y productos que lo contienen, descarga de efluentes, transporte y las fuentes post-consumo:
vertidos de aguas residuales, lixiviacion desde vertederos, combustion de basura doméstica y

degradacion de plasticos en el medio ambiente.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones
5.1 Conclusiones.

Se determin6 que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico

con Bisfenol A y la implicancia en la salud de usuarios del Mercado de Magdalena febrero 2022.

Se determind que existe relacion entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol

Ay la implicancia en el neuro comportamiento de usuarios del Mercado de Magdalena, febrero 2022.

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol A y la

implicancia en la Hipertension arterial de usuarios del Mercado Magdalena, febrero 2022

Se determin6 que existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento al uso de envase plastico
con Bisfenol A y la implicancia en la salud ambiental en los usuarios del Mercado de Magdalena,
febrero 2022.

Después de revisar los resultados de nuestro estudio y comparar con la bibliografia consultada,
estamos muy conscientes sobre los riesgos que representa el Bisfenol A en la salud, consideramos
que la exposicion a este disruptor endocrino representa un riesgo potencial para la salud de la

poblacion por no ser considerada una sustancia segura.



42

5.2 Recomendaciones.

Las autoridades pertinentes como Municipios Gobiemos Regional, Ministerio de Salud y los que le
competa deben dar conocimiento sobre los envases usados para los alimentos, haciendo hincapié en
los efectos no deseables a su salud, indicandoles la forma de uso si es que no hay capacidad para

usar otros utensilios.

Como profesionales de la salud dar capacitacion a los nlcleos mas pequefios de familia, reuniéndolos
y coordinando con Programas como Vaso de leche, Olla comun, respecto a los efectos neuroldgicos e

hipertension arterial que tiene mayor incidencia.

Qué la normativa para regular el consumo de Bisfenol A sea promulgada y ejecutada inmediatamente

en resguardo de la salud de los pobladores y sobre todo la salud ambiental.

El fin méximo de toda sociedad es la persona y el Estado tiene la obligacién de protegerla, no solo a

los vulnerables o en riego como lactantes y nifios, sino a toda la poblacion.
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USUArios del Mercado ehvase pIastllco | cqn Ayla |mp!|can0|a en la salud continuo de envases con Bisfenol A : [Tipo y nivel de
Magdalena, febrero 20227 Bisfenol-A y la implicancig de usuarios del Mercado Si/ No Icr:‘lvestllga.CIon
en la salud. Magdalena, febrero 2022 uantitativo
Nivel correlacional
. . . . ; : oy simple
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS |  HIPOTESIS ESPECIFICAS . Nivelde 1y 4 1 cimionto sobrela |14 Nivel dé conocimiento
Conocimiento al uso migracion de Bisfenol-A Alto / Regular / Bajo Descripcion  del
¢;Como se relaciona el nivel de | Determinar la relacién | Existe relacion entre el nivel de  |de envase plastico con o . 1.1.3 Conocimiento sobre la escripcion  de
o ) o ) hacia los alimentos T método y disefio
conocimiento al uso de envase | enfre el nivel de | conocimiento al uso de envase Bisfenol-A migracion. Correlacional  na
A ofi ; i A ofi ; Temperatura elevada / Tiempo .
plastico con Bisfenol A 'y la | conocimiento al uso de | plastico con Bisfenol A y la Prolonaado / Al Bebid experimental,  de
implicancia en el neuro | envase plastco con | implicancia en el neuro rolongaco |m§ntosy eolaas corte transversal
. , . L . . acidas / Tipo de alimentos / Ninguno
comportamiento de usuarios del | Bisfenol-A y la implicancia | comportamiento de usuarios
220227
Mercado Magdalena, febrero-20227 en . gl t neuro ?et: I\g((e)r;zado Magdalena, 114 Se encuenira Bisfenol A en:
) . . comportamiento. ebrero Biberones / Tomatodo, Tapers /poblacién:
¢Como se relaciona el nivel de Juguete / Poligrafos / Otros. 200 personas que
conocimiento al uso de envase | Determinar la relacion | Existe relacién entre el nivel VARIABLE 2 DIMENSION INDICADORES acuden al Mercado

plastico con Bisfenol A y la
implicancia en la Hipertension
arterial de usuarios del Mercado
Magdalena, febrero 20227

;Como se relaciona el nivel de
conocimiento al uso de envase
plastico con Bisfenol A y la
implicancia en la salud ambiental de
usuarios del Mercado Magdalena,
febrero-20227?

entre el nivel conocimiento

al uso de envase plastico

con Bisfenol-A y la
implicancia en la
Hipertension arterial.

Determinar la relacion
entre el nivel de
conocimiento al uso de
envase  plastico  con

Bisfenol-A y la implicancia
en la salud ambiental

conocimiento al uso de envase
plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en la Hipertension
arterial de usuarios del
Mercado Magdalena, febrero
2022

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento al uso de envase
plastico con Bisfenol-A y la
implicancia en la salud
ambiental de usuarios del
Mercado Magdalena, febrero-
2022

2. Implicancia en la
salud

2.1. Neurocomportamiento

2.1.1 El uso continuo produce
Depresion Agresion Malestar
Mareo Ninguna

2.2. Hipertension Arterial

2.2.1. Uso continuo de envase con
Bisfenol A genera H.A: Si/No

Magdalena Y
alrededores.

Muestra:132
usuarios

Técnica:
Encuesta

2.3. salud Ambiental

2.3.1. El reciclaje de envase reduce e
impacto ambiental: Si/ No

2.3.2. Como desecha los envases
plasticos:

Desechos organicos, Basura Comun
Quema, Lo tira en cualquier lugar,
Otros.

Instrumento:
Cuestionario




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA
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Conocimiento al uso de envases de plastico con Bisfenol-A y su implicancia en la salud de usuarios
) del Mercado Magdalena, febrero 2022
Autores: Andrade Alvarez Kimberly y Llantoy Pantoja Jenny
La encuesta se realizara con fines de investigacion, la procedencia de la informacién se mantendra en estricta reserva.
Marcar con (x) la opcidn elegida.
l. Datos Generales.

Sexo:
Grado de instruccion: a) Primaria

Padece de alguna enfermedad Endécrina:

Femenino( ) Masculino ( )

b) Secundaria
NO( )

Edad:

S

Fecha: ................

18230 ( )

¢) Superior

)

IIl. CONOCIMIENTO AL USO DE ENVASE PLASTICO CON BISFENOL A

3Mad0( ) #1amas()

N° Pregunta NO SI
1 | Conoce el uso de envases de plastico con Bisfenol A?
2 |, Conoce el efecto del uso continuo de los envases con Bisfenol A?
3 |, Usa sus envases para conservar la temperatura elevada?
4 |Guarda alimentos y bebidas en su envase por tiempo prolongado
5 La migracion de Bisfenol A hacia los Temperatura Tiempo limentos y bebidg __. . ninguno
) . Tipo de alimento
alimentos se debe a uso con: elevada prolongado acidas

6 Razon por. aue escoqe u.n envase parg es saludable por costumbre | por su calidad | por econémico Otros
guardar alimentos y liquidos

7 |Existe Bisfenol A en: Biberones | Tomatodo, taper Juguetes Boligrafos Otros

8 |Guarday conserva alimentos como Verduras fruta cereales Carnes lacteos Otros

9 |Uso frecuente envases, guardar: alimentos bebidas agua frutas Otros

10 |cs : Desechos _ , Otros
Cqmo d.e 5¢ cha los envases: L Basura comun Loquema | Tira cualquier luga
(Disposicién final) organicos

lll. IMPLICANCIA EN LA SALUD
\° |Pregunta NO I

11 |¢ Sabe Ud. que los envases de plastico con Bisfenol producen efectos en su salud?

12 |El uso continuado de envases con Bisfenol A ocasiona hipertension

13 |Conoce el impacto en la salud que producen los desechos de envases plasticos con Bisfenol A

14 |El reciclaje de envases reduce el impacto ambiental y por ende se protege la salud

15 El uso continuo de envases puede afectar el . . ) ninguno

. . depresion agresividad ansiedad mareos
neuro comportamiento como:

16 |[Efectos peligrosos al usar envases con ninguno
Bisfenol A enfermedades endocrinas Funcion sexual | Reproduccion Diabetes Obesidad
(hormonales)

17 El uso continuo de envases esta asociada a: Hipertensién Dafio nefro Céncgr mama, alergias ninguno

arterial vascular préstata

18 |[Uso de envases con Bisfenol A, por ninguno
menores de edad, sintomas Aumento peso Hiperactividad | Déficit de atencion| Agresividad




51

Anexo 3. Consolidado de resultados

del Mercado Magdalena, febrero 2022
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Anexo 4. Cronograma De Actividades
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Fecha Lugar Actividades Encuestados
03 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 21
06 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 20
09 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 18
12 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 15
15 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 15
18 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 18
21 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 10
24 febrero 2022 Mercado Magdalena y alrededores Encuesta 15
Total 132



Anexo 5. Testimonio fotografico
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Figura 11. Encuestas alrededor del Mercado de Magdalena
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Anexo 6. Validacion del instrumento por juicio de expertos.

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Churango Valdez Javier Florentino
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacion: Conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y su implicancia en la salud de

usuarios del mercado Magdalena, febrero 2022.
1.5 Autores: Andrade Alvarez Kymberly lvonne y Llantoy Pantoja Jenny Edyth
1.6  Autor del instrumento: UNID

1.7  Nombre del instrumento: Ficha de Validacién UNID 2022

59

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- |Regular 21-| Bueno 41- |Muy Bueno |Excelente 81-
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 20% 40% 60% 61-80% 100%

1. CLARIDAD . . . X
Esta formulado con lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta  expresado en  conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION X
Existe una organizacion légica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos-Cientificos X
y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre  los  indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion X
y construccion de teorias.

SUB TOTAL 80

TOTAL

IIl. VALORACION CUANTITATIVA: 80 %
VALORACION CUALITATIVA: Muy bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefa, febrero 2022

Javie

uimico Farmacéutico

C.Q.F.P. N° 00750 R.N.M. N° 04
D.N.l. N° 07403292




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

| DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Maria Susana Roque Marroquin
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacién: Conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y su implicancia en la salud de

usuarios del mercado Magdalena, febrero 2022.
1.5 Autores: Andrade Alvarez Kymberly Ivonne y Llantoy Pantoja Jenny Edyth
1.6  Autor del instrumento: UNID

1.7  Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2022
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INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- [Regular 21-| Bueno 41- [Muy Bueno|Excelente 81-
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 20% 40% 60% 61-80% 100%

1. CLARIDAD . . . X
Esta formulado con lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en  conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION X
Existe una organizacién ldgica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad vy X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD  |Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos-Cientificos X
y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre  los  indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion X
y construccion de teorias.

SUB TOTAL
TOTAL 80

1. VALORACION CUANTITATIVA: 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefa, febrero 2022

DNI: 07590373
CQFP: 03293




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

| DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Montellanos Cabrera Henry
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucién donde labora: Ministerio Publico

1.4 Titulo de la Investigacion: Conocimiento al uso de envase plastico con Bisfenol-A y su implicancia en la salud de

usuarios del mercado Magdalena, febrero 2022.
1.5 Autores: Andrade Alvarez Kymberly lvonne y Llantoy Pantoja Jenny Edyth
1.6  Autor del instrumento: UNID

1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2022

61

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 0- |Regular 21-| Bueno 41- |Muy Bueno |Excelente 81-
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 20% 40% 60% 61-80% 100%

1. CLARIDAD . . . X
Esta formulado con lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta  expresado en  conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION X
Existe una organizacién légica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad vy X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD  |Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos-Cientificos X
y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre  los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion X
y construccion de teorias.

SUB TOTAL
TOTAL 80

1. VALORACION CUANTITATIVA: 80%

VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Brefia, febrero 2022




Anexo 7 Resolucién Ministerial 712-2021 MINSA
Proyecto de Norma Sanitaria que regula el uso de Bisfenol A

MINISTERIO DE SALUD No1l2:202

\\CA Dg,
N2 L pep
¢

&

Rosotiin Mimistonind

c/nmsq

Lima, ... de....S0N0......... del R

) Visto, el Expediente N* 19.076576-001, que contiene los Informes N° 0202-
&)2019NSAUDGIDIGESA y N* 072.2020NSAUDIGESA de la Direccion General de Salud
o/ Ambiental e Inocuidad Alimentaria; y, el Informe N° 040-2021-OGAJ/MINSA de la Oficina

General de Asesoria Juridica,
CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
sefalan que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental
para alcanzar el bienestar individual y colectivo; siendo la proteccion de la salud de interés
publico, por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el Decreto Legislativo N* 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud, en el numeral 4) del articulo 3 establece que el Ministerio de Salud es competente en
salud ambiental e inocuidad alimentaria; y, en el articulo 4 dispone que el Sector Salud esta
conformado por el Ministerio de Salud, como organismo rector, las entidades adscritas a él y
aquellas instituciones publicas y privadas de nivel nacional, regional y local, y personas
nalurales que realizan actividades vinculadas a las competencias establecidas en dicha Ley, y
que tienen impacto directo o indirecto en la salud, individual o colectiva,

Que, los literales b) y h) del articulo 5 del citado Decreto Legislativo, modificado por el

Decreto Legislativo N° 1504, Decreto Legislativo que fortalece al Instituto Nacional de Salud

para la prevencion y control de las enfermedades, establecen que son funciones rectoras del

Ministerio de Salud formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar y evaluar la politica

naciona y sectorial de promocién de la salud, vigilancia, prevencion y control de las

g enfermedades, recuperacion, rehabilitacion en salud, tecnologias en salud y buenas practicas

{ en salud, bajo su competencia, aplicable a todos los niveles de gobiemo; asi como, dictar

Q normas y lineamientos técnicos para la adecuada ejecucion y supervision de la politica nacional
y politicas sectoriales de salud;

Que, el articulo 118 del Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y
Bebidas, aprobado por Decreto Supremo N° 007-98-SA, establece que el envase que contiene
el producto debe ser de material inocuo, estar libre de sustancias que puedan ser cedidas al
\ producto en condiciones tales que puedan afectar su inocuidad y estar fabricado de manera
J cue mantenga la calidad sanitaria y composicion del producto durante toda su vida Gtil;
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Que, asimismo, el articulo 119 del precitado Reglamento establece lo que no podran
contener los envases que estén fabricados con metales o aleaciones de los mismos o con
material plastico, en su caso; lo cual resulta aplicable, en lo que corresponda, a los laminados,
barnices, peliculas, revestimientos o partes de los envases que estén en contacto con los
alimentos y bebidas,

Que, el articulo 78 del Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud,
aprobado por Decreto Supremo N° 008-2017-SA, establece que la Direccidon General de Salud
Ambiental e Inocuidad Alimentaria es el drgano de linea del Viceministerio de Salud Publica,
constituye Autoridad Nacional en Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria, responsable en el
aspecto técnico, normativo, vigilancia, supervigilancia en los factores de riesgos fisicos,
quimicos y bioldgicos externos a la persona y fiscalizacién en materia de salud ambiental, la
cual comprende, entre otros, alimentos y bebidas destinados al consumo humano;

Que, de conformidad con el articulo 7 del Decreto Supremo que dicta disposiciones
reglamentarias al Acuerdo sobre Obstaculos Técnicos al Comercio en el ambito de bienes y al
Acuerdo General sobre el Comercio de Servicios, en el dmbito de servicios, de la OMC,
aprobado por Decreto Supremo N° 149-2005-EF, modificado por Decreto Supremo N* 068-
2007-EF, en concordancia con la Decision 827 de la Comunidad Andina, que establece los
Lineamientos para la Elaboracion, Adopcién y Aplicacion de Reglamentos Técnicos y
Procedimientos de Evaluacién de la Conformidad en los Paises Miembros de la Comunidad
Andina y a Nivel Comunitario, es necesario efectuar la publicacion del proyecto de Norma
Sanitaria que regula el uso del bisfenol A en los barnices y revestimientos empleados en
envases para alimentos destinados a lactantes y nifos peguefos, y la Resolucion Ministerial
aprobatoria, por noventa (90) dias calendario, a efecto de recibir las sugerencias, comentarios
o recomendaciones de las entidades publicas o privadas, y de la ciudadania en general;

Estando a lo propuesto por la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad
Alimentaria;

Con el visado de la Directora General de la Direccion General de Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentana, de la Directora General de la Oficina General de Asesoria Juridica, de
la Secretaria General y del Viceministro de Salud Publica; v,

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Legislativo N* 1161, Ley de Organizacion
y Funciones del Ministerio de Salud, modificado por la Ley N°* 30895, Ley que fortalece la
funcion rectora del Ministerio de Salud, y por el Decreto Legislativo N* 1504, Decreto Legislativo
que fortalece al Instituto Nacional de Salud para la prevencion y control de las enfermedades;
y. el Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, aprobado por Decreto
Supremo N* 008-2017-SA, modificado mediante los Decretos Supremos N* 011-2017-SA y N°

032-2017-SA,
(LS
@ SE RESUELVE:
L CUEVA Articulo 1.- Disponer que la Oficina de Transparencia y Anticorrupcion de la Secretaria

General efectie la publicacion del proyecto de Norma Sanitaria que regula el uso del bisfenol
A en los barnices y revestimientos empleados en envases para alimentos destinados a
lactantes y nifios pequenos, y la Resolucion Ministenal aprobatoria, en el Portal Institucional del
Ministerio de Salud, durante el plazo de noventa (90) dias calendario, a efecto de recibir las
sugerencias, comentarios o recomendaciones de las entidades plblicas o privadas, y de la
ciudadania en general, a través del correo electronico. webmaster@minsa.gob.pe.
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