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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de consumo y los efectos adversos

de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico.

Presentando una metodologia de tipo aplicada con un enfoque cuantitativo, siendo su nivel descriptivo
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
115 choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021 y la muestra por 89; como técnica se utilizé
la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos dos cuestionarios para evaluar
el nivel de consumo y los efectos adversos de bebidas energizantes. Los resultados evidenciaron que el
30,34% presentan un nivel de consumo de bebidas energizantes bajo, el 48.31% un nivel medio y el
21,35% un nivel alto. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte
publico en Dulanto-Callao presentan un nivel de consumo de bebidas energizantes medio; asimismo el
47,19% no presentan efectos adversos de bebidas energizantes y el 52,81% presentan efectos adversos

de bebidas energizantes.

Finalmente se ha logrado que concluir que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes esta
relacionada de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de bebidas energizantes segun
la correlacién de Spearman de 0.719 representado este resultado como moderado con una significancia

estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01.

Palabras clave: Bebidas energizantes, efectos adversos, choferes, consumo.



Abstract

The study aimed to determine the relationship between the level of consumption and adverse effects of
energy drinks ingested by public transport drivers. Presenting a methodology of applied type with a
quantitative approach, being its descriptive level correlational with a non-experimental design of cross-
sectional. The population was made up of 115 public transport drivers in Dulanto-Callao, 2021 and the
sample by 89; as a technique, the survey was used, the instruments used for data collection being two
questionnaires to evaluate the level of consumption and adverse effects of energy drinks. The results
showed that 30.34% have a low level of consumption of energy drinks, 48.31% a medium level and
21.35% a high level. It can be evidenced that in a greater proportion the drivers of public transport in
Dulanto-Callao have a medium level of consumption of energy drinks; likewise, 47.19% have no adverse
effects of energy drinks and 52.81% have adverse effects of energy drinks. Finally, it has been possible
to conclude that the variable level of consumption of energy drinks is directly and positively related to the
variable adverse effects of energy drinks according to spearman's correlation of 0.719 representing this

result as moderate with a statistical significance of p = 0.000 being less than 0.01.

Keywords: Energy drinks, adverse effects, drivers, consumption.



Introduccién

El consumo de bebidas energéticas ha crecido rapidamente desde que ingresaron al mercado
europeo en 1987. Por lo general, se definen como bebidas no alcohdlicas que contienen cafeina,
taurina y vitaminas (a menudo combinadas con otros ingredientes) y se promocionan por sus
efectos estimulantes del rendimiento. Diferentes revisiones sugieren que el consumo excesivo
de estos productos esta relacionado con problemas de salud, principalmente relacionados con
su alto contenido en cafeina. Entre ellos, los cambios en el sistema cardiovascular y nervioso
son los mas destacados. Otros estudios apuntan a la dificultad para conciliar el suefio, dolores
de cabeza, irritacion y fatiga. Numerosas investigaciones han encontrado una asociacion entre
el consumo habitual de estos productos y las practicas conductuales de riesgo. Un mayor uso de
bebidas energéticas se ha mostrado asociado al consumo de sustancias tales como el tabaco y
el alcohol, a conductas sexuales de riesgo y a una mayor accidentabilidad. La literatura destaca
también un marcado patron segun el sexo en el uso de bebidas energéticas, mientras que no se
ha hallado consenso respecto a la influencia de otras caracteristicas sociodemogréficas (Oliver
etal., 2021).

Asimismo, las bebidas energéticas se definen como bebidas no alcoholicas,
generalmente bebidas carbonatadas, compuestas basicamente por cafeina y carbohidratos,
varios azucares con diferentes tasas de absorcidn, mas otros ingredientes, como aminoacidos,
vitaminas, minerales y extractos de plantas. También esta formulado con aditivos acidificantes,
conservantes, aromatizantes y colorantes. Son conocidos por sus capacidades estimulantes a
partir de diferentes ingredientes activos (como la cafeina y el guarana), complementados con
diversos carbohidratos, suplementos dietéticos (taurina, vitaminas y minerales), acidulantes,

conservantes y colorantes y aromatizantes.

Asimismo, existe un sobreconsumo de estas bebidas por parte de la poblacidn, lo que es cada
vez mas evidente y preocupante, las personas que las consumen son principalmente para fines
especificos, como mantenerse despierto, mejorar su desempefio y/o beber alcohol con ellas. La
situacién actual es preocupante porque la poblacion estaria en alto riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles, como sobrepeso, obesidad, hipertension, diabetes, etfc.
Ademas, el consumo continuo de estas bebidas esta asociado a trastornos del suefio, ansiedad
y nerviosismo, otro caso comun en el consumo de las bebidas energizantes es el de los choferes
para poder mantenerse despiertos durante las jornadas bajas, lo que podria provocar accidentes

ya que si bien es cierto estas bebidas mantiene despierto traen consigo un trastorno del suefio



que podria provocar un desequilibrio durante las siguientes horas afectando los reflejos de los

choferes.

Es por lo cual el objetivo del estudio es; determinar la relacidn entre el nivel de consumo y los
efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico, y para
ello, el estudio sigui¢ la estructura desarrollada a continuacion: En el primer capitulo denominado
planteamiento del problema se describe la realidad problematica observada, asi como la
formulacion de los problemas, objetivos y justificacion del estudio. En el segundo capitulo
fundamentos tedricos, se presenta os estudios relacionados a la investigacion llamados
antecedentes, asimismo se presenta la base tedrica de las variables de estudio ademas del
marco conceptual y la formulacién de las hipétesis finalizando con la operacionalizacién de
variables. En el tercer capitulo metodologia se presenta los métodos, el tipo y el nivel utilizado
en el desarrollo del estudio ademas de las descripciones de la poblacion, muestra e instrumentos
en la recoleccion de datos. En el cuarto capitulo presentacion y analisis de los resultados, se
presenta los resultados obtenidos ademas de la contrastacion de las hipétesis y la discusion de
los resultados, en el capitulo quinto se presenta las conclusiones y recomendaciones del caso.

Finalmente se presenta las referencias utilizadas en la investigacion, asi como los anexos.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Descripcion de la realidad problematica

No deberiamos hablar de bebidas “energizantes” porque el término es engafioso, son bebidas
“estimulantes” y presentan un riesgo para la salud publica. Eso es lo que afirma una accion popular
que fue instaurada contra el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (Invima)
y RedBull en 2010, y que en 2014 recibié un fallo favorable por parte del Consejo de Estado en
segunda instancia. La sentencia le dio al gobierno nueve meses, a partir de julio de 2014, para
revisar “la regulacion vigente en materia de bebidas energizantes y a establecer unos contenidos
que, de conformidad con los mejores conocimientos cientificos disponibles, permitan salvaguardar
la salud e integridad de los consumidores”. (La liga contra el silencio, 2020)

En muchas partes del mundo hay un elevado consumo de bebidas azucaradas, lo que da indicio
de una dieta de poca calidad, debido a que estas bebidas contienen azucares libres, a menudo en
grandes cantidades, que contribuyen a la densidad energética total de la dieta. Las calorias
aportadas por las bebidas azucaradas tienen poco valor nutricional y pueden no proporcionar la
misma sensacion de plenitud que ofrece el alimento sdlido. Como resultado, puede aumentar el
consumo total de energia, lo que a su vez puede llevar a un aumento malsano de peso. (Cerdan
y Romero, 2020)

Asimismo, para investigadores de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), el
consumo de bebidas energéticas estd asociado a sobredosis de cafeina, diabetes tipo 2,
problemas durante el embarazo, efectos neuroldgicos y cardiovasculares en nifios y adolescentes,
dependencia, mala salud dental y obesidad. La OMS recomienda a los gobiernos introducir las
siguientes politicas regulatorias: un limite sobre la cantidad de cafeina que puede llevar una
bebida, una restriccion sobre su venta a nifios y adolescentes, educar a quienes ofrecen cuidados
médicos en torno a la intoxicacién, dependencia y sindrome de abstinencia de cafeina y regular la
publicidad de bebidas energizantes.

De igual manera solo durante el afio 2018, el mercado de las bebidas energéticas supero los
53.000 millones de délares en el mundo. Y eso puede ser un grave problema para la salud, segun
trabajos como el recientemente publicado en Food & Chemical Toxicology: el consumo de bebidas
energéticas puede alterar la funcion del corazéon. (Méndez, 2021)

En el mismo contexto en un estudio en China se mencion6 que el consumo de bebidas
energéticas se ha asociado con efectos cardiovasculares adversos; sin embargo, se sabe poco
sobre los ingredientes que pueden contribuir a estos efectos. Pero en dicho estudio a través de

andlisis sugieren teofilina, adenina, y azelato como posiblemente contribuyen a los posibles



efectos de las bebidas energéticas sobre la prolongacion del intervalo QT en cardiomiocito. (Luo,
et. al., 2021)

En un estudio realizado en Latinoamérica el 64,9% de personas han ingerido bebidas
energizantes, de ellos 87,6% las han mezclado con alcohol; los consumidores principales son
personas entre 14 y 25 afios. Este estudio realizado para determinar motivacion, percepcion y
patrones de ingestion de las bebidas energéticas de este grupo etario concluyo que el consumo
se da para mejorar la produccion de energia y mantenimiento de la vigilia, sabor, antagonismo de
los efectos del alcohoal, facilitacién de la ebriedad y vinculacion social (Castillo, 2017).

En un articulo en Argentina se encontr6 que el 73,8 % de los encuestados consumid bebidas
energizantes al menos una vez en el ultimo afio y el 74,9 % de éstos la mezclé con alcohol. La
ingesta media de cafeina fue de 0,12 mg/kg/dia en el total de la muestra, alcanzando valores
medios de 0,65 mg/kg/dia para los consumidores crénicos y de 5,81 mg/kg/unica ocasion para los
consumidores agudos. (Gallardo, 2017).

A nivel nacional segun el Instituto Nacional de la Salud (2019) ; una sola bebida energizante
puede contener una cantidad de cafeina equivalente de 1 a 4 tazas de café (80 a 322 mg/por
bebida), lo que sumado a la accién de otras sustancias como la taurina y el azucar estimulan las
contracciones cardiacas y una mayor actividad en el sistema nervioso, generando la aparicion de
palpitaciones, arritmias, insomnio, aumento de la presion arterial e incluso convulsiones o0 muerte
subita (accidente cerebrovascular). (INS, 2019)

Ademas, esta misma botella contiene de 5 a 10 cucharaditas de azicar. “Teniendo en cuenta
que las recomendaciones diarias para el consumo de azlcar establecidos por la OMS deben ser
menos de 50 g/dia, el consumo de este este tipo de bebidas puede favorecer el sobrepeso y la
obesidad”, dijeron. Este peligro se intensifica, dijeron los expertos del INS, si la persona que la
consume padece de problemas de salud pre existentes a nivel cerebral o cardiaco. En este sentido,
los especialistas del INS invocaron a la poblacién a reemplazar el consumo de bebidas
energizantes por agua pura. “Esta advertencia se enmarca también en uno de los mensajes de las
Guias Alimentarias para la Poblacion peruana, publicada por el INS, referida a: Mantente saludable
tomando 6 a 8 vasos de agua al dia”. (INS, 2019)

Por otro lado, para los especialistas del INS, sefialan que, debido a la naturaleza del trabajo
de los choferes, para mantenerse alerta y despiertos estas personas, suelen ingerir diariamente
bebidas energizantes con el objetivo de mantenerse despiertos para brindar sus servicios durante
todo el dia hasta altas horas de la noche o en la madrugada. Y si estas personas desarrollan algun

dafio al corazén (insuficiencia cardiaca) o al cerebro (convulsiones) y pierdan el control en el



manejo subitamente, no solo ellos estarian en riesgo sino las personas que se hayan dentro o
cercanos al vehiculo en movimiento. (INS, 2019)

Es por lo cual el proposito de la investigacion es el de poder determinar cual es la relacion
entre el nivel de consumo de bebidas energizantes y los efectos adversos en choferes, es por ello
que la investigacién se centrara en definir qué tanta repercusion tiene este consumo en la
incidencia de los efectos adversos, lo que permitira encontrar que tan perjudicial es este consumo
y poder brindar recomendaciones en base a los problemas encontrados con el fin de favorecer la

salud de la muestra elegida y todos aquellos que presentan este tipo de consumos.

1.2 Formulacion del problema
1.21. Problema general
¢ Qué relacion existe entre el nivel de consumo y los efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 20217

1.2.2. Problemas especificos
Problemas especificos:
o ; Qué relacion existe entre el nivel de consumo en su dimensidn frecuencia y los efectos adversos
de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 20217
¢ ; Qué relacion existe entre el nivel de consumo en su dimension motivacion y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao 20217

e ; Qué relacion existe entre el nivel de consumo en sui dimension conocimiento de riesgos y los
efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 20217

o ; Qué relacion existe entre el nivel de consumo en su dimensidn sensaciones desagradables y
los efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 20217

1.3  Objetivos de la investigacion
1.3.1  Objetivos Generales
Determinar la relacién entre el nivel de consumo y los efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico.



1.3.2 Objetivos Especificos

o [dentificar la relacién entre el nivel de consumo en su dimension frecuencia y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico.

o [dentificar la relacion entre el nivel de consumo en su dimension motivacidn y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico.

e |dentificar la relacién entre el nivel de consumo en su dimensién conocimiento de riesgos y los
efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico.

e |dentificar la relacion entre el nivel de consumo en su dimensidn sensaciones desagradables y

los efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico.

1.4  Justificacion de la investigacion

El estudio se justifica teéricamente, debido a que presenté un analisis de las variables de estudio
a través de teorias, conceptos e investigaciones que permitiran explicar la naturaleza de las
variables, con el fin de cubrir algun desconocimiento para los interesados, y para fundamentar los
resultados que se obtengan, por otro lado el estudio se justifica de manera practica porque
presentd resultados del analisis estadistico con el fin de encontrar los puntos que necesitan
reforzar mediante recomendaciones para efectuar acciones que disminuyan la realidad
problematica observada.

El estudio se justifica de manera metodolégica porque brindd instrumentos de medicién para
las variables mencionadas desarrolladas en contextos similares, con ello poder brindar una forma
de estudio mediante el camino metodol6gico y poder obtener resultados significativos.

Ademas de ello el estudio es relevante porque permitié identificar en choferes de transporte
publico los niveles de consumo y efectos adversos con relacion a la ingesta bebidas energizantes,
actualmente se evidencia el gran impacto que tiene las bebidas energizantes de diferentes marcas
como Volt, 360, 220, Red Bull y Monster, que son de facil adquisicion y algunas de bajo costo
econdmico, son estratégicamente vendidas y promocionadas por vendedores ambulantes en
lugares donde se genera mucho tréfico, son frecuentemente consumida por personas que por la
naturaleza de trabajo son choferes de transporte publico que necesitan aumentar la energia y
evitar el cansancio, la cual su consumo genera un falso beneficio y por su composicién favorece
el desarrollo de efectos adversos como ansiedad, irritabilidad y falta de concentracion, la mezcla
de altos niveles taurina y cafeina afecta el funcionamiento de las arterias, provocando cambios en
el funcionamiento de nuestro corazon y cerebro, finalmente esta investigacién busca crear

conciencia en las diferentes organizaciones de transporte publico y a los choferes por los posibles



efectos adversos y las consecuencia que trae el uso frecuente de estas bebidas energizantes, ya
que esta bebida no solo afecta la salud del chofer, si no también atenta contra la vida el cuerpo y
la salud de las demas personas. Siendo nuestra investigacién en choferes de transporte Urbano
en Dulanto Callao, porque se observa alta incidencia del consumo de bebidas energizantes, siendo
evidenciados por la gran cantidad de desechos de botellas vacias en los alrededores. Nuestro fin

es alertarlos sobre los efectos adversos del uso de las bebidas energizantes.



Capitulo IIl: Fundamentos tedricos

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzabay y Tomala (2020) Ecuador presentaron su estudio “Factores que inducen a la ingestion
de bebidas energizantes en los internos de enfermeria. Hospital General Dr. Liborio Panchana
Sotomayor 20197, con el objetivo de determinar los factores que inducen a la ingestion de bebidas
energizantes en los internos de enfermeria. La metodologia utilizada fue el método cuantitativo, el
tipo de investigacion es descriptiva, de corte transversal, los datos fueron obtenidos mediante el
analisis de hechos ocurridos en un tiempo determinado. La muestra utilizada en la investigacion
fue un universo finito compuesto por 36 internos de enfermeria de diferentes universidades. En los
resultados de la encuesta aplicada, se evidencid que el 92% de los encuestados acepta el
consumo de bebidas energizantes en sus guardias nocturnas; tomando como referencia dicho
equivalente al 42% que consume 2 envases de bebidas energizantes por cada turno. Asi mismo,
haciendo énfasis en los efectos adversos que produce el consumo de bebidas energizantes
frecuentemente; Segun las respuestas de los encuestados se concluye que el consumo de bebidas
energizantes que tienen los internos de enfermeria a pesar de reconocer los efectos adversos a
corto y largo plazo que ocasiona la ingesta de este tipo de bebidas.

Hernandez, D. y Garcia, G. (2019) Ecuador present6 su estudio: “Bebidas energizantes y
sus efectos adversos en la poblacion universitaria”; con el objetivo de exponer sobre las bebidas
energizantes y sus efectos adversos en la poblacion universitaria, analizando su composicion, sus
consecuencias en la salud y su consumo. En cuanto a la metodologia, es una investigacion de tipo
documental, mediante una revision bibliografica, para lo cual, se consultaron aproximadamente 80
articulos, siendo los parametros de inclusion que se relacionaran con el tema objeto de estudio,
teniendo en cuenta que fueran a partir del afio 2000 hasta el 2018. Con relacién a los resultados,
al comparar los datos obtenidos de las investigaciones seleccionadas y publicadas por otros
autores, se observod que el porcentaje de consumo de bebidas energizantes en la poblacion
universitaria, visto por grupos de paises oscila entre el 35 y el 70%. Se evidencia que el uso de
bebidas energizantes en la poblacién universitaria a nivel mundial es demasiado alto, siendo cada
vez mas frecuente la ingesta de estas bebidas. Se encuentran datos de que el uso de energizantes
por jovenes universitarios, esta asociado con la mezcla con alcohol, en un porcentaje alto (88%),
utilizado para neutralizar el efecto que este produce. Se concluye que la prevalencia en la
poblacion universitaria es alta, cuando el consumo de bebidas energizantes es frecuente, es
excesivo 0 se combina con otras bebidas como el alcohol, generando un riesgo potencial en la

salud, de acuerdo al andlisis realizado a los estudios seleccionados, en los cuales, su mayor aporte



es mostrar el peligro latente que tienen las bebidas energizantes cuando estas se mezclan con
alcohol.

Ortega (2018) Espaiia presentaron su estudio: “;Cémo afecta la cafeina y el azlcar que
contienen las bebidas energéticas, al rendimiento deportivo?”; con el objetivo de conocer como
afectan las bebidas energéticas al rendimiento deportivo y si la ingesta de estas bebidas
energéticas supone efectos positivos y/o negativos. Se trabajo con un método descriptivo
explicativo sobre los ingredientes que componen estas bebidas y sus posibles efectos. Resultado:
Se han seleccionado 12 estudios y articulos de la base de datos de PubMed (Mesh Database), de
los cuales todos nos hablan de bebidas energéticas que contienen cafeina y azucares y también
de sus efectos positivos y negativos y/o de su efecto ergogénico, ademas de otros detalles y
explicaciones. Conclusion: La cafeina, incluso en pequefias dosis, aporta beneficios en el
rendimiento de actividades deportivas, como resistencia, fuerza. Sin embargo, la ingesta excesiva
o0 prolongada de cafeina nos puede llegar a causar, a largo plazo, una serie de consecuencias
adversas. De igual manera, se debe tener en cuenta la cantidad de azucar que contienen estas
bebidas, ya que también puede provocar ciertos efectos negativos.

Falla (2019) Colombia, presentd su estudio titulado: “Caracterizacion del consumo de bebidas
energizantes en estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana, Sede Bogota”. Donde tuvo
como objetivo caracterizar el consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la Pontificia
Universidad Javeriana (PUJ) sede Bogota. Se trabajo con un método descriptivo de corte
transversal en el que participaron 149 estudiantes entre 17 y 29 afios. Las variables analizadas
fueron la frecuencia de consumo, motivaciones por las cuales consumen bebidas energizantes,
conocimiento acerca de los riesgos por el alto consumo de estas, las sensaciones desagradables
y el consumo de Bebidas energizantes con alcohol. Como resultados se encontrd que el 64,4% de
los estudiantes universitarios encuestados reportaron el consumo de bebidas energizantes en los
ultimos seis meses especialmente de las carreras de Ingenieria Civil (10,4%) e Ingenieria Industrial
(10,4%) una vez por mes. Dentro de las razones para su consumo el 74% reporta que, para
mantenerse despierto, el 51% por el estudio y el 46% para tener energia. El 32,3% de estudiantes
desconoce los riesgos por consumir en exceso estas bebidas. Por lo que se concluye que En los
estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana se encuentra que una mayor poblacién tanto de
hombres como de mujeres, consume bebidas energizantes entre las edades de los 17 a 29 afios,
especialmente de las carreras de Ingenieria Industrial y Civil.

Parra (2018) Colombia presentaron su estudio: “Efectos del consumo de las bebidas
energizantes en la salud: revision de literatura; con el objetivo de identificar los efectos benéficos

y adversos del consumo de bebidas energizantes en la salud, para ello se realizo una busqueda
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bibliografica de articulos entre los afios 2011 y 2018”, en las bases de datos EbscoHost, Scopus,
PubMed (medline), Redalyc, Scielo. Las variables estudiadas fueron efectos benéficos (mejora de
la concentracion, aumento de la energia, mejorar rendimiento intelectual), efectos adversos
(anomalias cardiovasculares, dolor abdominal, ansiedad, nauseas, nerviosismo). Le método de
estudio fue analitico prospectivo, asimismo para la recoleccién de la informacion se utilizé una
tabla para cada variable de los estudios. El andlisis de los resultados permiti6 identificar un 75%
(24) de estudios de tipo experimental, un 16% de revisiones sistematicas (5), 14 con poblacion
menores de 18 afios y 13 con poblacion mayor de 18 afios. Los resultados del analisis de los
estudios mencionados (en total 32 estudios), indicaron que no han sido comprobados los efectos
benéficos del consumo de bebidas energizantes, mientras que si existe evidencia de los efectos
negativos, particularmente en la poblacion de menores de 18 afios, con efectos tales como:
insomnio con un total de 7 estudios en los que se mencionan, seguido de las anomalias
cardiovasculares con 6 estudios, el dolor abdominal (5), la ansiedad (4), adicciones (3), nauseas
(3) y nerviosismo (3) como los principales efectos, aunque también se encuentran diabetes,
trastornos del comportamiento, alteraciones visuales, convulsiones, depresion y dolor de cabeza.
Como conclusién del estudio se encontrd que, las bebidas energizantes cumplen con la funcidn

para las cuales fueron creadas, ademas presentan diversos efectos negativos sobre la salud.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Falcon et. al. (2021) Lima; presentd su estudio “Determinacién de cafeina en bebidas
energizantes y frecuencia de consumo en estudiantes de farmacia y bioquimica de la Universidad
Maria Auxiliadora 2019”, con el objetivo de determinar la concentracion de cafeina en bebidas
energizantes y frecuencia de consumo en estudiantes EI método utilizado fue el descriptivo de
disefio se trabajé con una muestra de 102 estudiantes de Farmacia y Bioquimica entre los ciclos |
- X, encuestados mediante un cuestionario. En los resultados se observo que los estudiantes de
Farmacia y Bioquimica presentaron un consumo activo del 71%, entre los cuales un 41% ha
percibido algun efecto perjudicial para su salud debido al elevado consumo, la bebida con mayor
preferencia y consumo por lo estudiantes fue la marca “VOLT", esta bebida presenté una
concentracion media de cafeina de 420mg/L. Se concluyo que los estudiantes de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora presentan una frecuencia de consumo elevado,
con tendencia a aumentar en temporadas académicas. La concentracién media de cafeina de la

marca “VOLT” se encuentra dentro de los pardmetros establecidos por la FDA.
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Molleapaza y Ramirez (2020) Lima, presento su estudio “Conocimiento y consumo de
bebidas energizantes, en estudiantes de la escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de una
universidad privada de Lima Este” con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la escuela de Ingenieria
Ambiental de una universidad privada. Como método se utilizé un disefio no experimental de corte
transversal, enfoque cuantitativo. La muestra fue no probabilistica por conveniencia y estuvo
conformada por 131 estudiantes de la escuela de Ingenieria Ambiental. El cuestionario empleado
contd con una validez por V de Aiken de 0,712 y una confiabilidad de 0,726 a través del método
de Kuder Richardson (KR-20). Como resultados se encontro relacién entre el consumo de bebidas
energizantes y el conocimiento de los estudiantes con un p=0,010 y un coeficiente de correlacion
de -0,225. Por lo que se concluy6é que a mayor conocimiento menor es el consumo de bebidas
energizantes.

Gutiérrez (2020) Lima, presentd su estudio “Relaciéon entre el consumo de bebidas
azucaradas e indice de masa corporal (IMC) en estudiantes universitarios, Lima, 2018-2019”; con
el objetivo de evaluar la relacion entre el consumo calérico proveniente de SSB medido mediante
el cuestionario Bevg-15 e IMC en estudiantes de carreras de ciencias de la salud de una
universidad peruana. Como método el estudio utilizd un descriptivo de corte transversal analitico
en base a la medicion del consumo calérico de 15 bebidas mediante la administracion del
cuestionario BEVQ-15 y la toma de medidas antropométricas a universitarios durante 2018 - 2019.
Se evalud la asociacion cruda y ajustada usando modelos de regresion lineal. Como resultados se
incluy6 a 350 personas. La mediana fue de 21 afios y el 58.29% fueron mujeres. La mediana del
IMC fue de 24.00 (21.75 - 26.90). El consumo promedio de calorias provenientes de bebidas
azucaradas fue de 25.35 kcal/dia. Se asoci6 un IMC menor con el sexo femenino (p<0.001), la
carrera de nutricion (p=0.002) y nunca haber consumido tabaco (p=0.027). Se asoci6 un IMC
mayor a la dislipidemia (p=0.014) y a un mayor consumo de calorias diarias provenientes de SSB
(p<0.001). En el analisis multivariado se encontré asociacion significativa entre el consumo de
calorias provenientes de SSBy el IMC, ajustado por edad, sexo y tabaquismo (coeficiente B: 0.68;
1C95% 0.04-1.33; p=0.037). Se concluyé que existe una asociacién entre el consumo de calorias
derivadas de SSB y un mayor IMC. Se debe impulsar intervenciones destinadas a la disminucion
de su consumo en estudiantes.

Garcia et. al. (2019) Trujillo; presentaron su estudio: “Dafio cardiaco frente a hepatico por
consumo de bebidas energizantes en ratas cepa Holtzman, con el objetivo de determinar si el
corazdn o higado, presenta mas dafio por consumo de BE en ratas Holtzman”. Como método se

uso el cuasi experimental con un nivel descriptivo donde se clasificaron 32 ratas Holtzman macho



12

aleatoriamente en dos grupos con tratamientos diferentes por administracion oral. EI Grupo 1
(Control) recibié agua potable y el Grupo 2 (Experimental) recibi6 una bebida energética de 5,49
ml / 260 g; ambos grupos durante 30 dias. Se proporcion6 aclimatacion previa y alimento. Durante
el periodo experimental, hubo cuatro extracciones de sangre para analisis de GOT sérico. Se
sacrificaron por exanguinacion bajo anestesia obteniendo muestras de corazén e higado. En los
resultados se encontré un aumento de la concentracion sérica de GOT en el grupo experimental
comparado con el control. El analisis histoldgico que evalu6 congestion vascular, necrosis y edema
en ambos tejidos, revel6 que el corazon tenia mayor dafo que el higado. Por lo que se concluyd
que el tejido cardiaco presenta mayor dafio que el tejido hepatico por consumo de BE en ratas
Holtzman macho, manifestados por incremento de GOT y alteraciones histopatoldgicas.
Cespedes y Ramos (2019) Chiclayo, realizaron su investigacion titulada: “Caracteristicas del
consumo de bebidas energizantes por los estudiantes de enfermeria de una universidad privada,
Chiclayo — 2018”. Con el objetivo de determinar las caracteristicas del consumo de bebidas
energizantes por los estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada. Método: Estudio
descriptivo de corte transversal. La muestra fue censal de 300 estudiantes, el muestreo no
probabilistico consecutivo, se tuvieron en cuenta criterios de inclusion y exclusion. Se utilizé como
técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario elaborado por las autoras de la
investigacion, que consideraron como base para su elaboracion las investigaciones de Brito
Guerrero y Leticia Marcela. Resultado: Se obtuvo que de un total de 300 estudiantes de enfermeria
que participaron en el estudio el 72% consumié alguna vez bebidas energizantes; alrededor del
93% manifiesta que una bebida energizante podria ser un sustituto del café o del descanso. El
80% de los participantes comenzaron a consumir este tipo de bebidas cuando tenian menos de
20 afios de edad. Conclusiones: El consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de
enfermeria es moderado, y se consumen como sustituto del café, la investigacion nos revela
también que los estudiantes consumen estas bebidas para poder mejorar su rendimiento

académico, aceptando los efectos adversos que estas tienen.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Nivel de consumo de bebidas energizantes

La mayoria de las bebidas energizantes contienen grandes cantidades de cafeina, lo cual puede
proporcionar un estimulo energético temporal. Algunas bebidas energizantes contienen azucar y
otras sustancias. Sin embargo, el estimulo es breve y puede estar acompafiado de otros

problemas. (Mayo Clinic, 2018)
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Las bebidas energéticas han aumentado su popularidad entre los adolescentes y los adultos
jovenes, debido a los posibles efectos en el mejoramiento del rendimiento fisico y cognitivo gracias
a la presencia de algunas sustancias bioactivas tales como la cafeina, taurina, glucuronolactona,
vitaminas del complejo B, inositol y glucosa. Se ha descrito que los efectos cardiovasculares mas
importantes de la cafeina en situaciones agudas son el aumento de la presién arterial y la
concentracion circulante de norepinefrina, el aumento de la rigidez arterial y los cambios en la
funcion miocardica. (Fajardo et. la., 2017)

Asimismo, la bebidas energizantes o hipertonicas, son bebidas sin alcohol, de tipo estimulante
y procesadas industrialmente a gran escala con el fin de aportar una sensacion de mayor energia
y vitalidad al consumidor; evitando el suefio y cansancio, que por lo general se presenta cuando
se realiza un esfuerzo fisico y mental. (Lazo y Vilcapoma, 2019)

Tipos y composicion de las bebidas energéticas

Se considera que existen mas variedades de bebidas energéticas a nivel mundial, de ellas el 60%
se producen en los Estados Unidos. La venta excedié las cifras esperadas, ya que el aumento fue
de un 465% para el 2006 y en el 2008 se alcanzd 26,9 mil millones de dolares en las ventas, siendo
asi considerada el tipo de bebida mas consumida entre la poblacion joven. (Cachuan y Soto, 2017)

Las bebidas energéticas tienen como componente basico a la cafeina, por ser el ingrediente
principal activo y a los hidratos de carbono (azucares) de distinta rapidez de absorcidn, entre otros
ingredientes (aminoacidos, vitaminas, minerales, extractos vegetales, acompafiados de aditivos
acidulantes, conservantes, saborizantes y colorantes). (Cachuan y Soto, 2017)

Dentro de los principales componentes de las bebidas energizantes se encuentran las
metilxantinas, taurina y carbohidrato glucuronolactona; las industrias adoptaron por reemplazar la
cafeina por guarana, por ser un extracto vegetal; ademas, cada gramo de este compuesto contiene
36,8 mg de cafeina, 2,2 mg de teobromina y 1,1 mg de teofilina. (Lazo y Vilcapoma, 2019)

En general, este tipo de bebidas contienen cafeina y/o taurina junto con otros ingredientes que
varian segun su presentacidn y marca, entre los cuales destaca guarana, el ginseng, la
glucuronolactona, mezclas de vitaminas del complejo B, edulcorantes caloricos (azucar, glucosa,
fructosa, jarabe de alta fructosa) y no caldricos (acesulfame K, sucralosa y stevia), sodio, inositol,
carnitina, extractos de café y té verde entre otras sustancias, muchas de ellas de origen vegetal.
La cafeina actua en el sistema nervioso central al inhibir la adenosina, neurotransmisor encargado
de las sensaciones de cansancio y suefio, potencializando a su vez la concentracidn y sensacion
de bienestar, ademas de producir un efecto diurético esto resulta importante debido a que puede

ocasionar una subita deshidratacién en quien las consume. Por esta razén, se debe tener claro



14

que no se trata de bebidas hidratantes lo que requeriria un deportista—, contrariamente a lo que se
piensa, son diuréticas. (Martinez y Trejo, 2015)

Funciones de diversos ingredientes de las bebidas estudiadas

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) aprob6 un dictamen cientifico sobre la
taurina y la d-glucuronolactona, ingredientes generalmente utilizados en estas bebidas. Ambos
estan presentes como ingredientes naturales en ciertos alimentos y son metabolizados
normalmente por el cuerpo humano; sin embargo, este tipo de bebidas las contienen en niveles
mucho mas altos. Algunas investigaciones6 han confirmado que no se observan efectos adversos
cuando se consumen hasta de 1000 miligramos por kilogramo de peso corporal por dia para las
dos sustancias. (Martinez y Trejo, 2015)

Glucuronolactona: La produce el cuerpo humano y esta involucrada en varios procesos
metabdlicos, que se originan en el higado; el &cido glucurdnico, el precursor metabolico inmediato
de la glucuronolactona, es esencial para la desintoxicacion y el metabolismo, mediante
conjugacion en el higado, de una amplia variedad de sustancias que finalmente se eliminan por la
orina, neutraliza los elementos nocivos producidos por el propio organismo en situaciones de
estrés, de cansancio mental y/o fisico. (Martinez y Trejo, 2015)

Taurina: Aminoacido no esencial presente en el cuerpo humano y en la dieta diaria en
alimentos como carne, pescado y leche. Tiene varias funciones fisioldgicas como la formacién de
sales biliares y modulacién del flujo de calcio y de la excitabilidad neuronal. La ingesta diaria
promedio normal de taurina en los seres humanos se estima entre 40 y 400 mg. La ingesta de
taurina en las bebidas energizantes puede llegar a ser varias veces mayor que eso y sus efectos
en la salud aun es incierto. (Martinez y Trejo, 2015).

Guarana: Planta, originaria de Brasil, cuyas semillas son similares a las del café, pero con
mas del doble de cafeina y mucha mayor potencia: el efecto estimulante de 1 g de guarana es
equivalente al de 40 mg de cafeina y es mas prolongado. La fuente precisa y naturaleza de la
actividad estimulante de guarana aun no es bien entendida, no obstante, la FDA8 la considera un
aditivo o suplemento generalmente reconocido como seguro (GRAS por sus siglas en inglés).
(Martinez y Trejo, 2015)

Cafeina: Alcaloide del grupo de las xantinas, solido cristalino, blanco y de sabor amargo,
estimulante del sistema nervioso central. Ayuda a estar mas alerta y algunos estudios relacionan
su consumo con un mejor rendimiento intelectual. Puede elevar la tensién arterial o provocar
insomnio. Presente en el café, té, algunas bebidas gaseosas y el chocolate. La cantidad de cafeina
en estos productos varia segun el tamafio de la porcion, el tipo de alimento y el método de

preparacion. (Fundacion Espafiola del Corazén, 2018).
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Segun el Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion (EUFIC), la poblacion adulta
de Europa, consume un promedio de 200 mg diarios (100-400 mg) de cafeina. (Fundacién
Espafiola del Corazén, 2018)

Las cantidades aproximadas por racion son:

= Café (por cada taza de 150 ml) tostado y molido-instantaneo: 80-60 mg de cafeina/racion

= Café descafeinado (por cada taza de 150 ml), tostado, molido, instantaneo: 3 mg de
cafeina/racion

= Té (por cada taza de 150 ml): 40 mg de cafeina/racion

= Cola (por cada lata de 330 ml): 30 mg de cafeina/racién

= Chocolate en pastillas (50 g): 20 mg de cafeina/racién

Cafeina y salud cardiovascular

Algunos estudios han analizado el efecto que tiene la ingesta de cafeina y el aumento de los
niveles de colesterol sin encontrar una relacion directa.

Consumo diario

Un consumo diario moderado de cafeina (hasta 300 mg, el equivalente a dos tazas de café) es lo
recomendado por los expertos. Controlar las cantidades que consumimos es importante porque
un exceso de cafeina puede provocar:

- Aumento del ritmo cardiaco

- Arritmia

- Subida de la tension arterial

- Irritabilidad

- Insomnio

- Intranquilidad

- Nerviosismo

- Diuresis y/o diarrea

- Nauseas

Dejar de ingerir cafeina en altas cantidades puede provocar sindrome de abstinencia, que
puede manifestarse en dolor de cabeza y pérdida de animo, aunque éste suele superarse en pocos
dias.

Las personas con dificultad para dormir deben limitar el consumo de cafeina a las cantidades
normales y evitar ingerir cualquier producto que la contenga en las horas anteriores el periodo de

suefio. (Fundacién Espafiola del Corazén, 2018)
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2.2.2. Efectos adversos de bebidas energizantes

Es un problema médico inesperado que sucede durante el tratamiento con un medicamento u otra
terapia o producto como el caso de las bebidas energizantes. Los efectos adversos son leves,
moderados o graves, y es posible que tengan otras causas diferentes al medicamento o la terapia
que se administran. También se llama evento adverso. (Instituto Nacional del Cancer, 2018)

Asimismo, varios estudios han demostrado un aumento en la frecuencia cardiaca y la presion
arterial después del consumo de bebidas energéticas. Estos hallazgos se atribuyeron a los efectos
de la cafeina de la bebida energética. Otros efectos secundarios pueden ser las arritmias,
fibrilacidn auricular e incluso se han relacionado con el infarto de miocardio”. (Garcia, 2020)

En efecto, los componentes mas insanos o problematicos de estas bebidas son la cafeina y

los azucares libres. “Sus dosis de cafeina son muy elevadas. Segun la UE tienen entre 70 y 400
miligramos por lata, cuando un café expreso aporta unos 75 miligramos. Es decir, se comercializa
alguna lata que equivale a tomarse de una tacada cinco cafés. Eso no se le ocurre a nadie”, nos
explica Beatriz Robles, tecnéloga de alimentos y dietista nutricionista. La Asociacion de Bebidas
Refrescantes matiza a Comer que “una lata estandar, de 250 mililitros, contiene unos 80
miligramos de cafeina, aproximadamente la misma cantidad que una taza de café”. (Garcia, 2020)
Principales efectos adversos:
Gastrointestinales: Los efectos adversos a nivel gastrointestinal se comprueban por la
hipersecrecion del acido clorhidrico que puede provocar dispepsia, reflujo gastroesofagico, de
igual modo existen casos en pacientes con el sindorme de “Mallory-Weiss” quienes han
presentado signos como: nauseas, emesis 0 hiperémesis al consumir esta sustancia. (Gonzalez,
y Neira, 2014)

Cardiovasculares: Se producen cambios notables en la velocidad e intensidad de los latidos
cardiacos, en consecuencia, de esto pueden darse arritmias, taquicardias, infarto agudo de
miocardio, asimismo puede conllevar al aumento de P/A perjudicando aun mas a los individuos
sensibles a la cafeina. (Gonzalez, y Neira, 2014)

Renal: La cafeina produce vasodilatacién en la arteriola aferente del glomérulo renal,
aumentando el flujo de sangre al rifidn proporcionando mayor volumen de filtracion glomerular, y
en consecuencia se propicia el efecto diurético al individuo. (Gonzalez, y Neira, 2014)

Pulmonar: Las metilxantinas, componente de la cafeina puede producir estimulacion del bulbo
raquideo, en consecuencia, se deriva un incremento de la frecuencia respiratoria y este por lo
tanto puede originar una alcalosis respiratoria en caso de exceder en el consumo de esta

sustancia. (Gonzélez, y Neira, 2014)
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Musculo-esquelético: En el aparato locomotor esta sustancia realiza un aumento en los niveles
de calcio en los miocitos provocando la accidn de contraccion del musculo estriado disminuyendo
la fatiga muscular; aumentando por ende el consumo de oxigeno y la tasa metabdlica muscular
basal, de igual forma puede provocarse una intoxicacién puede producirse en el individuo temblor,
hipertonia y mioclonias. (Gonzélez, y Neira, 2014)

Metabdlico: Puede producirse hipokalemia u otras alteraciones hidroelectroliticas como
hipofosfatemia, hipomagnesemia, hiper e hipocalcemia, ademas se han reportado casos de
hiperglicemia e hipertermia, debido a leucocitosis probablemente secundaria a los elevados
niveles de catecolaminas circulantes. (Gonzalez, y Neira, 2014)

Efectos neurolégicos de componentes de las bebidas energéticas

Efectos clinicos neuroldgicos de la cafeina:

La cafeina aumenta la percepcion del estado de alerta/vigilia, asi como la del humor y el bienestar.
Parece que de estas funciones la mas afectada es la del suefio; algunos reportes sefialan que
concentraciones bajas, 40-60 mg, mejoran el desempefio general, y otros muestran que
cantidades superiores a los 200 mg de cafeina prolongan el inicio del suefio, empeoran la calidad
percibida del suefio y acortan su duracion, pero preservan sus fases. Aunque algunos han sugerido
que la cafeina previene o restaura las pérdidas de la memoria y mejora el rendimiento cognitivo,
otros sugieren que estos beneficios se relacionan mas con el alivio de los sintomas de abstinencia
que puede producir esta sustancia. (Manrique et. al., 2018)

A pesar del debate existente al respecto, estudios epidemiolégicos han mostrado que el
consumo de cafeina se ha asociado con un riesgo significativamente mas bajo de desarrollar
enfermedades neurodegenerativas tales como las demencias y la enfermedad de Alzheimer.
También se ha sugerido que la cafeina pudiera tener un efecto aditivo en la analgesia, ya que
cuando se acomparia de acetaminofén reduce las dosis necesarias de este farmaco para controlar
el dolor. (Cappelletti et. al., 2015)

Para el caso de las cefaleas, algunos sugieren que la cafeina mejora los sintomas de la
migrafia por sus propiedades vasoconstrictoras en el sistema nervioso central; en cuanto a las
cefaleas tensionales, en las que no hay cambios vasculares, se sugiere que la mejoria producida
por la cafeina debe ser por un mecanismo diferente. Esta evidencia es contradictoria puesto que
otras referencias citan a la cafeina como un posible desencadenante de migrafas. (Ding et. al.,
2014)

Efectos clinicos neuroldgicos de la taurina:
Aunque se ha implicado a la taurina como neuroprotectora frente a una variedad de enfermedades

que incluyen hipoxia, trauma cerebral, neurotoxicidad inducida por glutamato, epilepsia e
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inflamacidn, entre otras, no se encontraron estudios clinicos en humanos que muestren su eficacia
o toxicidad significativas en estas situaciones. Algunos consideran que la taurina puede mejorar el
rendimiento cognitivo, pero realmente, no se sabe si su suplementacion produce algun efecto
significativo. (Gu et. al., 2015)

Alcohol y bebidas energizantes

Las bebidas energéticas son cada vez mas populares. Y no solo entre los deportistas que quieren
mejorar su rendimiento, sino también entre aquellos que, para prolongar sus noches de fiesta,
recurren al alto contenido de cafeina de estas bebidas en sus combinados con alcohol. Pero
cuidado: si bien estas bebidas energéticas pueden llegar a ser por si mismas muy perjudiciales
para la salud, cuando se consumen con el alcohol pueden ser doblemente peligrosas. Y es que
como muestra un estudio llevado a cabo por investigadores del Centro para la Investigacion de
Adicciones de la Columbia Britanica en Victoria (Canadé), las bebidas energéticas minimizan la
autopercepcion de ebriedad, por lo que los usuarios, en plena borrachera, continian bebiendo y
aumentan su riesgo de sufrir lesiones, ya sean intencionadas —como las sufridas en las peleas y
otras conductas violentas ‘alentadas’ por el alcohol- o no intencionadas —principalmente caidas y
accidentes de tréfico por conduccion bajo los efectos del ‘abundante’ alcohol. (ABC, 2017)

Como explica Audra Roemer, directora de esta investigacion publicada en la revista « Journal
of Studies on Alcohol and Drugs», «los efectos estimulantes de la cafeina pueden enmascarar el
resultado que obtiene la mayoria de la poblacion cuando bebe alcohol. Por lo general, cuando uno
consume alcohol se siente cansado y se va a su casa. Pero las bebidas energéticas enmascaran
este efecto, por lo que la gente puede subestimar cuan de intoxicada se encuentra, por lo que se
queda hasta mas tarde, sigue bebiendo y participa en comportamientos de riesgo y en préacticas
peligrosas. (ABC, 2017)

2.3.  Marco conceptual
Adiccion: Se llama adiccion del latin addictusa una enfermedad cronica y recurrente del cerebro
que se caracteriza por una busqueda patoldgica de la recompensa o alivio a través del uso de una
sustancia u otras acciones. (Caarfe, 2015)

Ansiedad: Es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta
inquieto y tenso, y tener palpitaciones. (Medline Plus, 2018)

Bebida energética: Las bebidas energéticas o hipertonicas son bebidas sin alcohol, que

contienen sustancias estimulantes, y que ofrecen al consumidor disminuir temporalmente la
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sensacion de fatiga y el agotamiento, ademas de aumentar la habilidad mental y proporcionar un
incremento de la resistencia fisica. (Manrique, et. al., 2018)

Cafeina: Sustancia que se encuentra en ciertas plantas. También se puede producir de
manera artificial (sintéticamente) y agregarse a los productos alimenticios. Es un estimulante del
sistema nervioso central y un diurético (sustancia que le ayuda al cuerpo a eliminar liquidos).
(Medline Plus, 2018)

Efecto adverso: En medicina, un efecto adverso es un efecto dafiino no deseado que resulta
de un medicamento u otra intervencion. (Molleapaza y Ramirez, 2020)

Guarana: El guarana (Paullinia cupana) es una planta originaria del Amazonas. Es un
ingrediente comun de las bebidas energéticas y puede ser peligroso en grandes cantidades. El
guarana contiene cafeina. La cafeina actua estimulando el sistema nervioso central, el corazon y
los musculos. El guarana también contiene teofilina y teobromina, que son sustancias quimicas
similares a la cafeina. (Manrique, et. al., 2018)

Presion alta: Se define como la presion arterial por encima de 140/90 y se considera grave
cuando esta por encima de 180/120. (Mayo Clinic, 2018)

Taquicardia: El ritmo cardiaco rapido puede tener causas que no se deben a una enfermedad
subyacente. Por ejemplo, el ejercicio, el miedo, la ansiedad, el estrés, el enojo o el amor.
(Molleapaza y Ramirez, 2020)

Taurina: La taurina es un ingrediente de muchas bebidas energizantes. Se cree que la taurina,
un aminoacido importante en varios procesos metabolicos del cuerpo, tiene propiedades
antioxidantes. (Manrique, et. al., 2018)

Toxicidad: La toxicidad es la capacidad inherente de una sustancia quimica de producir
efectos adversos en los organismos vivos. Efectos de deterioro de tipo funcional, lesiones
patoldgicas que afectan el funcionamiento del organismo y reducen su capacidad de respuesta a
factores de riesgo o estrés. De acuerdo con el tiempo de exposicion para que se llegue a
manifestar el efecto toxico o de la duracion del mismo, éstos se dividen en dos grupos: agudos y
cronicos. (UNA, 2021)

24. Hipotesis
2.4.1. Hipétesis general
Existe una relacion entre el nivel de consumo vy los efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 2021
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2.4.2. Hipdtesis especifica

o Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension frecuencia y los efectos adversos
de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 2021.

o Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimensidn motivacion y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao 2021.

e Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimensién conocimiento de riesgos y los
efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 2021.

o Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimensién sensaciones desagradables y los
efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 2021.

2.5.  Operacionalizacion de variables e indicadores

2.5.1. Variable independiente

Nivel de consumo de bebidas energizantes: La mayoria de las bebidas energizantes contienen
grandes cantidades de cafeina, lo cual puede proporcionar un estimulo energético temporal.
Algunas bebidas energizantes contienen azlcar y otras sustancias. Sin embargo, el estimulo es
breve y puede estar acompafiado de otros problemas. (Mayo Clinic, 2018)

2.5.2. Variable dependiente

Efectos adversos de bebidas energizantes: Es un problema médico inesperado que sucede
durante el tratamiento con un medicamento u otra terapia o producto como el caso de las bebidas
energizantes. Los efectos adversos son leves, moderados o graves, y es posible que tengan otras
causas diferentes al medicamento o la terapia que se administran. También se llama evento

adverso. (Instituto Nacional del Cancer, 2018)
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES E INDICADORES

Tabla N° 1. Nivel de consumo y efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por

choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021.

medicamento o la terapia que
se administran. También se
llama evento adverso. (Instituto
Nacional del Cancer, 2018)

Variable Definicién conceptual Dimension Indicador
Variable La mayoria de las bebidas Numero de veces que
Independiente | energizantes contienen consume las bebidas
Nivel de grandes  cantidades  de Horas del dia que la
consumo de cafeina, lo cual puede | Frecuencia consume
bebidas proporcionar un  estimulo Mezcla con alcohol
energizantes energeético temporal. Algunas Cantidad o tamafio de

bebidas energizantes porcidn consumida
contienen azlcar y otras
sustancias. Sin embargo, el | Motivacion Social
estimulo es breve y puede Personal
estar acompafiado de otros
problemas. (Mayo Clinic, 2018) | Conocimiento | Riesgo fisicos y
de riesgos mentales
Sensaciones | Efectos desagradables
desagradables
Variable Es un problema médico | Fisioldgicos Caries
Dependiente inesperado  que  sucede Deshidratacion
durante el tratamiento con un Taquicardia
Efectos adversos . .
. medicamento u otra terapia o Aumento de P/A
de bebidas .
energizantes proc?ucto como (?I caso de las An3|edlad o
bebidas energizantes. Los Molestias géastricas
efectos adversos son leves, Temblores
moderados 0 graves, y es Escalofrio
posible que tengan ofras | Mental Alucinaciones
causas diferentes al Estado de vigilia o de

alerta
Insomnio
Depresion
Estupor
Adiccién

Fuente: Elaboracién Propia
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Capitulo lll. Metodologia
3.1.  Tipoy nivel de investigacion
La investigacion es de enfoque cuantitativo por que se recogen y analizan datos cuantitativos
sobre las variables en estudio a través de la estadistica y poder presentar patrones y
caracteristicas del comportamiento de dichas variables.
Asimismo, el nivel es basico porque busca el poder obtener el conocimiento a través de la
observacion de las variables y no tiene un sentido préactico.
El tipo de estudio es descriptivo correlacional. Es descriptivo porque se describio las variables
de estudio en sus caracteristicas principales ademas de describir el nivel en el cual se presentan.
3.2.  Descripcion del método y disefo
En el desarrollo de la investigacion se recurrio al Método hipotético-deductivo, En el método
hipotético-deductivo (o de contrastacién de hipotesis) se trata de establecer la verdad o falsedad
de las hipdtesis (que no podemos comprobar directamente, por su caracter de enunciados
generales, 0 sea leyes, que incluyen términos tedricos), a partir de la verdad o falsedad de las
consecuencias observacionales, unos enunciados que se refieren a objetos y propiedades
observables, que se obtienen deduciéndolos de las hipdtesis y, cuya verdad o falsedad estamos
en condiciones de establecer directamente. (Herndndez Y Mendoza, 2018)
Asimismo, se utilizd el disefio no experimental de corte transversal, porque el estudio no
manipula las variables de forma intencionada sino la investigacion se da a través de la observacion
del fenémeno en su contexto natural tal y como seda en la realidad, dandose en un determinado
tiempo. En este sentido la investigacion respondié al siguiente Esquema:

Ox

M r

Oy
Interpretando el diagrama tenemos:
M = Choferes de transporte publico
Ox = Nivel de consumo
Oy = Efectos adversos de bebidas energizantes
r = Relacién entre variables
3.3.  Poblacién y muestra
Poblacion
La poblacién es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio. Segun
Hernéndez, Fernandez, y Baptista (2014), "La poblacion se define como la totalidad del fenémeno

a estudiar donde las unidades de poblacién poseen una caracteristica comun la cual se estudia y
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da origen a los datos de la investigacion™ (p.425). En este caso nuestra poblacion estara
conformada por 115 choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021.

Muestra

Es el conjunto o una fraccién representativa la cual se toma de la poblacién, para estudiar un fenémeno
medible y comun que experimenten. (Hernandez y Mendoza, 2018) Para definir el tamafio de la muestra

a trabajar en la investigacion, se aplicara la siguiente formula correspondiente a poblaciones finitas:
N.Z2%(p.q)

"= (NS DEZ + Z2(p. q)

Donde:

: Poblacion (115)
VA : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:

n= 115x1.962(0.5x 0.5)
(115 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

n= 89 choferes

Muestreo: El estudio presenta un muestreo probabilistico aleatorio simple, puesto que la cantidad
elegida se obtuvo a través de una ecuacion muestral, y aleatoria simple porque todos los usuarios
tendran la misma opcion de ser elegidos para conformar dicha cantidad. (Hernandez y Mendoza,
2018)

Criterios de inclusion:

Choferes que deseen participar en el estudio

Choferes de transporte publico en Dulanto-Callao
- Choferes con méas de un afio de experiencia
- Choferes mayores de edad

Criterios de exclusion:
- Choferes que no deseen participar en el estudio
- Choferes de transporte publico de otras zonas

- Choferes con menos de un afio de experiencia
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Respecto a la técnica de recoleccion de datos estudio, se empled la encuesta, la cual es una
estrategia que permite describir el cdmo o la forma en que se llevara a cabo la recoleccién de
datos de una muestra.

En cuanto al instrumento se utilizé el cuestionario, en el caso de la variable nivel de consumo de
bebidas energizantes se utilizo un cuestionario de 14 items el cual fue disefiado por la autora Falla
(2019), en el caso de la variable efectos adversos de bebidas energizantes, se utilizé una ficha de
cotejo de 14 items dividido entre los efectos fisiolégicos y mentales de las autoras Gonzalez y
Neira (2014). Ambos instrumentos presentan una escala de Likert y seran evaluados en su

confiabilidad por alfa de Cronbach el cual resulto mayor al 0.7 lo que seréa altamente confiable.

3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Como primer paso se conversé con el encargado del transporte publico en Dulanto-Callao, para
que brinde apoyo con la coordinacion de los jefes y los choferes para decidir los dias en los que
se pueda aplicar los instrumentos de una forma pertinente a sus choferes. No se necesitd de
autorizacion, porque las encuestas se realizaron en la calle en areas publicas y no dentro de la
empresa.

Luego de obtener las repuestas y solucion de los cuestionarios se procedié al analisis de las
repuestas y cuestionarios filirando los erroneos, luego codificar cada respuesta para poder
elaborar una base de datos que luego fue procesada por los programas correspondientes.

En el analisis de datos, luego de haber obtenido las respuestas del instrumento aplicado y
elaborar una base de datos, el cual fue analizado con la confiabilidad de k de Richardson para
verificar la confiabilidad de los datos luego de ello pasé por la tabulacion a través del programa de
Excel y luego por el andlisis del programa estadistico social SPSS 25.0, el cual nos arrojara los
datos en tablas de frecuencias y porcentajes ademas de graficas en barras, esenciales para la
descripcion e interpretacion de los resultados de las variables y dimensiones

Con lo que se logro presentar los resultados de una manera descriptiva para poder expresar los
niveles encontrados en la muestra de estudio a través de las tablas y graficas de barras.
Respecto a la prueba de hipétesis, se hizo uso del estadistico de Rho de Spearman, siendo un
andlisis no paramétrico, que sirvid para comprobar las hipotesis planteadas, y logrando su
respectiva interpretacion.

A partir de dichos resultados tanto estadisticos como inferenciales se logré elaborar las

conclusiones y recomendaciones del caso.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados

4.1. Presentacion de resultados
Tabla 2.

Distribucion de datos segun la variable nivel de consumo de bebidas energizantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 30,3
Medio 43 48,3
Alto 19 21,3
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 1.

Distribucion de datos segun la variable nivel de consumo de bebidas energizantes.

Nivel de consumo de bebidas energizantes

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 2 y grafico 1, podemos observar que el 30,34% presentan un nivel de consumo
de bebidas energizantes bajo, el 48.31% un nivel medio y el 21,35% un nivel alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao

presentan un nivel de consumo de bebidas energizantes medio.
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Tabla 3.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimension frecuencia.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 28,1
Medio 43 48,3
Alto 21 23,6
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 2.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimensién frecuencia.

Frecuencia

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 3 y grafico 2, podemos observar que el 28,09% presentan una frecuencia en un
nivel bajo, el 48.31% un nivel medio y el 23,60% un nivel alto. Se puede evidenciar que en
una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao presentan una

frecuencia en un nivel medio.
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Tabla 4.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimension motivacion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 247
Medio 51 57,3
Alto 16 18,0
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 3.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimensiéon motivacion.

Motivacion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 4 y grafico 3, podemos observar que el 24,72% presentan una motivacion en un
nivel bajo, el 57,30% un nivel medio y el 17,98% un nivel alto. Se puede evidenciar que en
una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao presentan una

motivacion en un nivel medio.
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Tabla 5.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimension conocimiento de riesgos.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 29,2
Medio 46 51,7
Alto 17 19,1
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Grafico 4.

Nivel de consumo de bebidas energizantes seguin dimensidn conocimiento de riesgos.

Conocimiento de riesgos

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 5 y grafico 4, podemos observar que el 29,21% presentan un conocimiento de
riesgos en un nivel bajo, el 51,69% un nivel medio y el 19,10% un nivel alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao

presentan un conocimiento de riesgos en un nivel medio.
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Tabla 6.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimension sensaciones desagradables.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 31,5
Medio 43 48,3
Alto 18 20,2
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 5.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun dimensién sensaciones desagradables.

Sensaciones desagradables

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la tabla 6 y grafico 5, podemos observar que el 31,46% presentan sensaciones
desagradables en un nivel bajo, el 48,31% un nivel medio y el 20,22% un nivel alto. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao

presentan sensaciones desagradables en un nivel medio.
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Tabla 7.

Distribucion de datos segun la variable efectos adversos de bebidas energizantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 42 472
Presenta 47 52,8
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 6.

Distribucion de datos segun la variable efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de bebidas energizantes
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En la tabla 7 y grafico 6, podemos observar que el 47,19% no presentan efectos adversos de
bebidas energizantes y el 52,81% presentan efectos adversos de bebidas energizantes. Se
puede evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao presentan efectos adversos de bebidas energizantes.



31

Tabla 8.

Efectos adversos de bebidas segun dimension fisioldgicos.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 43 48,3
Presenta 46 51,7
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 7.

Efectos adversos de bebidas segun dimension fisioldgicos.

Fisiologicos
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En la tabla 8 y grafico 7, podemos observar que el 48,31% no presentan efectos adversos de
bebidas energizantes en su dimension fisiolégicos y el 51,69% presentan efectos adversos
de bebidas energizantes en su dimension fisiolégicos. Se puede evidenciar que en una mayor
proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao presentan efectos adversos
de bebidas energizantes en su dimension fisioldgicos.
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Tabla 9.

Efectos adversos de bebidas segun dimension mental.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 41 46,1
Presenta 48 53,9
Total 89 100,0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 8.

Efectos adversos de bebidas segun dimension mental.
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En la tabla 9 y grafico 8, podemos observar que el 46,07% no presentan efectos adversos de
bebidas energizantes en su dimensién mental y el 53,93% presentan efectos adversos de
bebidas energizantes en su dimension mental. Se puede evidenciar que en una mayor
proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-Callao presentan efectos adversos

de bebidas energizantes en su dimensién mental.
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Nivel de consumo de bebidas energizantes segun efectos adversos de bebidas energizantes.

Nivel de consumo de

Efectos adversos de bebidas energizantes

bebidas energizantes pre,::nta % Presenta % Total %
Bajo 27 30.34 0 0.00 27 30.34
Medio 20 2247 23 25.84 43 48.31
Alto 0 0.00 19 21.35 19 21.35
Total 47 52.81 42 4719 89 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracién propia.

Gréfico 9.

Nivel de consumo de bebidas energizantes segun efectos adversos de bebidas energizantes.
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energizantes, se encontrd que del grupo que presenta un nivel de consumo bajo, el 30.34% no

presentan efectos adversos de bebidas energizantes. En el grupo que presenta un nivel de consumo

medio, el 22.47% no presentan efectos adversos de bebidas energizantes y el 25.84% presentan

efectos adversos. En el grupo que presenta un nivel de consumo alto, el 21.35% presentan efectos

adversos de bebidas energizantes.
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Tabla 11.
Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimension frecuencia segun efectos adversos

de bebidas energizantes.

Efectos adversos de bebidas energizantes

Frecuencia No
% Presenta % Total %
presenta
Baja 25 28.09 0 0.00 25 28.09
Media 22 24.72 21 23.60 43 48.31
Alta 0 0.00 21 23.60 21 23.60
Total 47 52.81 42 47.19 89 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Grafico 10.

Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimensidn frecuencia segun efectos adversos

de bebidas energizantes.
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Al correlacionar la frecuencia con los efectos adversos de bebidas energizantes, se encontré que del
grupo que presenta una frecuencia baja, el 28.09% no presentan efectos adversos de bebidas
energizantes. En el grupo que presenta una frecuencia media, el 24.72% no presentan efectos adversos
de bebidas energizantes y el 23.60% presentan efectos adversos. En el grupo que presenta una

frecuencia alta, el 23.60% presentan efectos adversos de bebidas energizantes.
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Tabla 12.
Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimension motivacion segtn efectos adversos

de bebidas energizantes.

Efectos adversos de bebidas energizantes

Mofivacion No % Presenta % Total %
presenta

Baja 22 24.72 0 0.00 22 24.72

Media 25 28.09 26 29.21 51 57.30

Alta 0 0.00 16 17.98 16 17.98

Total 47 52.81 42 47.19 89 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracién propia.

Grafico 11.

Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimension motivacion segun efectos adversos

de bebidas energizantes.
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Al correlacionar la motivacion con los efectos adversos de bebidas energizantes, se encontr6 que del
grupo que presenta una motivacién baja, el 24.72% no presentan efectos adversos de bebidas
energizantes. En el grupo que presenta una motivacion media, el 28.09% no presentan efectos
adversos de bebidas energizantes y el 29.21% presentan efectos adversos. En el grupo que presenta

una motivacion alta, el 17.98% presentan efectos adversos de bebidas energizantes.
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Tabla 13.
Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimension conocimiento de riesgos segun

efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de bebidas energizantes
Conocimiento de

riesgos pre’:(e)n o % Presenta % Total %

Baja 26 29.21 0 0.00 26 29.21
Media 21 23.60 25 28.09 46 51.69
Alta 0 0.00 17 19.10 17 19.10
Total 47 52.81 42 4719 89 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracién propia.

Grafico 12.

Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimensién conocimiento de riesgos segun

efectos adversos de bebidas energizantes.
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Al correlacionar el conocimiento de riesgos con los efectos adversos de bebidas energizantes, se
encontrd que del grupo que presenta un conocimiento bajo, el 29.21% no presentan efectos adversos
de bebidas energizantes. En el grupo que presenta un conocimiento medio, el 23.60% no presentan
efectos adversos de bebidas energizantes y el 28.09% presentan efectos adversos. En el grupo que

presenta un conocimiento alto, el 19.10% presentan efectos adversos de bebidas energizantes.
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Tabla 14.
Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimension sensaciones desagradables segtn

efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de bebidas energizantes

Sensaciones

desagradables pre’:(e)nta % Presenta % Total %
Baja 28 31.46 0 0.00 28 31.46
Media 19 21.35 24 26.97 43 48.31
Alta 0 0.00 18 20.22 18 20.22
Total 47 52.81 42 4719 89 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracién propia.

Grafico 13.

Nivel de consumo de bebidas energizantes en su dimensién sensaciones desagradables segun

efectos adversos de bebidas energizantes.

SENSACIONES DESAGRADABLES SEGUN EFECTOS ADVERSOS DE BEBIDAS
ENERGIZANTES

35.00

31.46

30.00 26.97

21.35 20.22
O.OO O.OO I

No presenta Presenta

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

HBaja HMedia HAlta

Al correlacionar las sensaciones desagradables con los efectos adversos de bebidas energizantes, se
encontrd que del grupo que presenta una sensacion baja, el 31.46% no presentan efectos adversos de
bebidas energizantes. En el grupo que presenta una sensacion media, el 21.35% no presentan efectos
adversos de bebidas energizantes y el 26.97% presentan efectos adversos. En el grupo que presenta

una sensacion alta, el 20.22% presentan efectos adversos de bebidas energizantes.
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4.2. Prueba de hipétesis

Hipétesis principal

Ha: Existe una relacion entre el nivel de consumo y los efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 2021.

Ho: No existe una relacion entre el nivel de consumo y los efectos adversos de bebidas

energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 2021.
Tabla 14

Prueba de correlacion segun Spearman entre el nivel de consumo y los efectos adversos de

bebidas energizantes.

Nivel de Efectos
consumo de adversos de
bebidas bebidas
energizantes  energizantes
Rho de Nivel de consumo de  Coeficiente de 1,000 719"
Spearman bebidas energizantes correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 89 89
Efectos adversos de  Coeficiente de 71197 1,000
bebidas energizantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 89 89

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 14 la variable nivel de consumo de bebidas energizantes esta
relacionada de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de bebidas energizantes
segun la correlacion de Spearman de 0.719 representado este resultado como moderado con una
significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipétesis

principal y se rechaza la hipdtesis nula.
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Hipétesis especifica 1

Ha: Existe una relacién entre el nivel de consumo en su dimension frecuencia y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao 2021.

Ho: No existe una entre el nivel de consumo en su dimension frecuencia y los efectos adversos

de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao 2021.
Tabla 15

Prueba de correlacion segtin Spearman entre el nivel de consumo en su dimension frecuencia y

los efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de

bebidas
Frecuencia energizantes
Rho de Frecuencia Coeficiente de 1,000 718"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 89 89
Efectos adversos  Coeficiente de 718" 1,000
de bebidas correlacion
energizantes Sig. (bilateral) ,000
N 89 89

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 15 la dimension frecuencia esta relacionada de manera directa y
positiva con la variable efectos adversos de bebidas energizantes, segun la correlacion de
Spearman de 0.718 representado este resultado como moderado con una significancia estadistica
de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 1 y se rechaza
la hipbtesis nula.
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Hipétesis especifica 2

Ha: Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension motivacion y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao 2021.

Ho: No existe una relacién entre el nivel de consumo en su dimensiéon motivacion y los efectos
adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao 2021.

Tabla 16

Prueba de correlacion segun Spearman entre el nivel de consumo en su dimension motivacion y

los efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de

Motivacion  bebidas energizantes

Rho de Motivacion Coeficiente de 1,000 652"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 89 89
Efectos adversos  Coeficiente de 652" 1,000
de bebidas correlacion
energizantes Sig. (bilateral) ,000
N 89 89

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 16 la dimensién motivacion esta relacionada de manera directa y
positiva con la variable efectos adversos de bebidas energizantes, segun la correlacion de
Spearman de 0.652 representado este resultado como moderado con una significancia estadistica
de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipétesis especifica 2 y se rechaza

la hipbtesis nula.
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Ha: Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension conocimiento de riesgos y los

efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 2021.

Ho: No existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension conocimiento de riesgos

y los efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 2021.

Tabla 17

Prueba de correlacion segtin Spearman entre el nivel de consumo en su dimension conocimiento

de riesgos y los efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de

Conocimiento bebidas
de riesgos energizantes
Rho de Conocimiento de  Coeficiente de 1,000 -,697"
Spearman riesgos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 89 89
Efectos adversos  Coeficiente de -,697" 1,000
de bebidas correlacion
energizante Sig. (bilateral) ,000
N 89 89

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 17 la dimension conocimiento de riesgos esta relacionada de manera

inversa y negativa con la variable efectos adversos de bebidas energizantes, segun la correlacion

de Spearman de -0.697 representado este resultado como moderado con una significancia

estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 3

y se rechaza la hipdtesis nula. También cabe indicar que a un mayor conocimiento de los riesgo

habra un menor consumo y por ende menos efectos adversos.
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Hipétesis especifica 4

Ha: Existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension sensaciones desagradables
y los efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de transporte publico en
Dulanto-Callao 2021.

Ho: No existe una relacion entre el nivel de consumo en su dimension sensaciones
desagradables y los efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de

transporte publico en Dulanto-Callao 2021.
Tabla 18

Prueba de correlacion segun Spearman entre el nivel de consumo en su dimension sensaciones

desagradables y los efectos adversos de bebidas energizantes.

Efectos adversos de

Sensaciones bebidas
desagradables energizantes

Rho de Sensaciones Coeficiente de 1,000 -, 122"
Spearman  desagradables correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 89 89

Efectos adversos  Coeficiente de -, 122" 1,000
de bebidas correlacion

energizantes Sig. (bilateral) ,000 :

N 89 89

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 18 la dimension sensaciones desagradables esta relacionada de
manera inversa y negativa con la variable efectos adversos de bebidas energizantes, segun la
correlacion de Spearman de -0.722 representado este resultado como moderado con una
significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
especifica 4 y se rechaza la hipdtesis nula. También cabe indicar que a mayores sensaciones

desagradables habra un menor consumo y por ende menos efectos adversos.
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4.3. Discusion de los resultados

De acuerdo a los resultados encontrados se encontré que el 30,34% presentan un nivel de
consumo de bebidas energizantes bajo, el 48.31% un nivel medio y el 21,35% un nivel alto. Se
puede evidenciar que en una mayor proporcion los choferes de transporte publico en Dulanto-
Callao presentan un nivel de consumo de bebidas energizantes medio; asimismo el 47,19% no
presentan efectos adversos de bebidas energizantes y el 52,81% presentan efectos adversos de
bebidas energizantes, por lo que se concluyd que la variable nivel de consumo de bebidas
energizantes esta relacionada de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de
bebidas energizantes segun la correlacion de Spearman de 0.719 representado este resultado

como moderado con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.01.

Lo que se compara con el estudio de Hernandez, D. y Garcia, G. (2019) Ecuador presento su
estudio: “Bebidas energizantes y sus efectos adversos en la poblacién universitaria”; en donde se
encontro que el uso de bebidas energizantes en la juventud es demasiado alto, siendo cada vez
mas frecuente la ingesta de estas bebidas. Se encuentran datos de que el uso de energizantes
por jovenes, estd asociado con la mezcla con alcohol, en un porcentaje alto (88%), utilizado para
neutralizar el efecto que este produce. Por lo que se evidencia que la prevalencia es alta, cuando
el consumo de bebidas energizantes es frecuente, es excesivo o se combina con otras bebidas
como el alcohol, genera un riesgo potencial en la salud, lo que concuerda con la presente
investigacion donde se observo que el consumo de la bebida energizante tienen una relacion
directa con la presencia de efectos adversos, lo que se asemeja con lo obtenido por Parra (2018)
Colombia en donde encontré existe evidencia de los efectos negativos, particularmente en la
poblacién de menores de 18 afios, con efectos tales como: insomnio, seguido de las anomalias
cardiovasculares, el dolor abdominal, la ansiedad, adicciones, nausea y nerviosismo, como los
principales efectos, aunque también se encuentran diabetes, trastornos del comportamiento,
alteraciones visuales, convulsiones, depresion y dolor de cabeza. Evidenciando que las bebidas
energizantes cumplen con la funcion para las cuales fueron creadas, pero presentan diversos
efectos negativos sobre la salud. Cabe mencionar que la mayoria de las bebidas energizantes
contienen grandes cantidades de cafeina, lo cual puede proporcionar un estimulo energético
temporal. Algunas bebidas energizantes contienen azucar y otras sustancias. Sin embargo, el
estimulo es breve y puede estar acompafiado de otros problemas. (Mayo Clinic, 2018)

Otro estudio es el de Ortega (2018) en Espafia con su estudio: “; Codmo afecta la cafeina y el
azucar que contienen las bebidas energéticas, al rendimiento deportivo?”; donde después de un

andlisis literal se encontré que la cafeina, incluso en pequefias dosis, aporta beneficios en el
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rendimiento de actividades deportivas, como resistencia, fuerza. Sin embargo, la ingesta excesiva
o prolongada de cafeina nos puede llegar a causar, a largo plazo, una serie de consecuencias
adversas. De igual manera, se debe tener en cuenta la cantidad de azlcar que contienen estas
bebidas puede tener un efecto acumulativo logrando que se facilite las posibilidades de que se
genere una enfermedad no trasmisible como la hipertension, diabetes entre otras. lo que
concuerda con la presente investigacion, ya que el nivel de consumo esta directamente
relacionado con los efectos adversos que se presenten, por otro lado en un estudio en Colombia
de Falla (2019), donde tuvo el objetivo de caracterizar el consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana (PUJ) sede Bogota. donde encontré que el
64,4% de los estudiantes universitarios reportaron el consumo de bebidas energizantes en los
ultimos seis meses especialmente de las carreras de Ingenieria Civil (10,4%) e Ingenieria Industrial
(10,4%) una vez por mes. Dentro de las razones para su consumo el 74% reporta que, para
mantenerse despierto, el 51% por el estudio y el 46% para tener energia. El 32,3% de estudiantes
desconoce los riesgos por consumir en exceso estas bebidas, lo que se relaciona con el estudio
porque una de las razones principales para que trabajadores como los choferes consuman las
bebidas energéticas es para mantenerse despierto en largas jornadas de trabajo. Asimismo, varios
estudios han demostrado un aumento en la frecuencia cardiaca y la presion arterial después del
consumo de bebidas energéticas. En efecto, los componentes mas insanos o problematicos de
estas bebidas son la cafeina y los azlcares libres. “Sus dosis de cafeina son muy elevadas. Es
decir, una lata de estas bebidas equivale a tomarse de unas cinco tazas de café. (Garcia, 2020)
Siendo evidente que el consumo excesivo de la bebida energizante trae consecuencias negativas

para el organismo tanto fisica como mentalmente.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Primera: Se determiné que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes esta relacionada
de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de bebidas energizantes segun la
correlacion de Spearman donde se obtuvo un resultado moderado con una significancia menor al

valor 0.01, lo que indica que a un mayor consumo habra mayor presencia de los efectos adversos.

Segunda: Se determin6 que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes en cuanto a la
frecuencia esta relacionada de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de
bebidas energizantes segun la correlacion de Spearman donde se obtuvo un resultado moderado
con una significancia menor al valor 0.01, lo que indica que a una mayor frecuencia de consumo

habra mayor presencia de los efectos adversos.

Tercera: Se determind que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes en cuanto a la
motivacion esta relacionada de manera directa y positiva con la variable efectos adversos de
bebidas energizantes segun la correlacion de Spearman donde se obtuvo un resultado moderado
con una significancia menor al valor 0.01, lo que indica que a una mayor motivacién de consumo

habra mayor presencia de los efectos adversos.

Cuarta: Se determin6 que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes en cuanto a los
conocimiento de riesgos esta relacionada de manera inversa y negativa con la variable efectos
adversos de bebidas energizantes segun la correlacién de Spearman donde se obtuvo un
resultado moderado con una significancia menor al valor 0.01, lo que indica que a un mayor

conocimiento de riesgos de consumo habré menor presencia de los efectos adversos.

Quinta: Se determin6 que la variable nivel de consumo de bebidas energizantes en cuanto a las
sensaciones desagradables esta relacionada de manera inversa y negativa con la variable efectos
adversos de bebidas energizantes segun la correlacién de Spearman donde se obtuvo un
resultado moderado con una significancia menor al valor 0.01, lo que indica que a una mayor

presencia de sensaciones desagradables habréa menor presencia de los efectos adversos.
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5.2. Recomendaciones

Primera: A los profesionales de farmacia y bioquimica, considerar realizar campafias de
concientizacion para los choferes en donde se le informe sobre los peligros del consumo de las
bebidas energizantes, mostrandoles casos claros, y con qué elementos podria remplazarlos o que

otras alternativas existen.

Segunda: A los profesionales de farmacia y bioquimica, coordinar con los dirigentes del transporte
publico en Dulanto, con el fin de explicarles y brindarles informacion de la importancia de manejar
horarios mas definidos, donde se evite en lo posible que un chofer este manejando mas de lo

recomendado.

Tercera: A lo choferes del transporte publico en Dulanto, evitar el consumo de bebidas
energizantes, no dejarse llevar por las publicidades ya que no tienen ningun aporte nutricional o
vitaminico en todo caso sus niveles son bajos, enfocandose en elementos que alteran el organismo
y a la larga puede dafar sus 6rganos como sus rifiones, su presion arterial entre otros, preferible

consumir un buen café sin excederse y llevar un estilo de vida en lo posible saludable.

Cuarta: Los dirigentes del transporte publico en Dulanto, informarse sobre los riesgos de la
bebidas energizantes, bridar charlas motivacionales a los choferes; de evitar el consumo excesivo
de estas bebidas, en especial a choferes de mayor edad, o que presenten enfermedades

preexistentes que podria complicar su salud.

Quinta: A lo choferes del transporte publico en Dulanto que tienen un alto consumo de bebidas
energizantes cuando sientan alguna sensacion desagradable o efecto adverso acudir
inmediatamente a un centro de salud hacerse chequeos médicos con el fin de prevenir al guna

complicacion en su salud.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
ENCUESTA

Nivel de consumo y efectos adversos de bebidas energizantes ingeridas por choferes de
transporte publico en Dulanto-Callao, 2021
Autores: Fecha: ................

La encuesta se realizara con fines de investigacién, la procedencia de la informacion se
mantendra en estricta reserva.
l. Datos Generales.

Sexo: Femenino( ) Masculino ()

Edad: ..................

Grado de instruccion: a) Primaria b) Secundaria c) Superior
Padece de alguna enfermedad crénica: Si( ) No( ) Aveces ( )

Marcar con una x la respuesta que mas crea conveniente

II. NIVEL DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

1. ¢Consume o ha consumido Bebida Energética los tltimos 6 meses?

a) Si

b) No

c) Aveces

2. ¢Cual o cuales de las siguientes Bebidas Energética consume?
a. Volt

b. Monster Energy

c. RedBull

d. V220

3. ¢Enqué aspecto o aspectos se fija mas usted a la hora de seleccionar las Bebidas

Energeticas?

a. Sabor

b.  Publicidad

c. Porrecomendacion de otras personas

d. Precio

4. ;Cada cuanto consume estas bebidas?
a. 1vezpordia

b. Mas de 2 veces por dia

c. 1vezporsemana

d. Mas de 2 veces por semana



e. 1vezpormes

5. ¢Cada cuanto consume estas bebidas?
a. 1vezpordia

b. Mas de 2 veces por dia

c. 1vezporsemana

d. Mas de 2 veces por semana

e. 1vezpormes

6. ¢En qué momento del dia las consume?
a. Porlamafana

b. Medio dia

c. Media tarde

d. Noche

e. Madrugada

f. Acualquier hora

7. ¢Cuantas latas/ botellas consume de Bebidas Energéticas al dia?
a. Media

b. Una

c. Dos

d. Mas de dos

8. ¢Combina las BE con alcohol?

a. Si

b. No

9. ¢Con qué bebidas alcohélicas las combina?
a. Aguardiente

b. Whisky

c. Vodka

d. Tequila

e. Cerveza

f. Ron

10. ¢Indique en qué ocasiones usted consume Bebidas Energéticas?

a. Cuando tiene sed

b. Cuando consume bebidas alcoholicas

c. Cuando estéa trabajando

d. Al hacer ejercicios
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e. En fiestas

f. Estudiando

11. ¢Por qué motivos consume Bebidas Energeticas?

a. Para tener energia, estado de alerta

b. Para realizar ejercicio

c. Para estudiar

d. Para mantenerse despierto

e. Para refrescarse

f. Para hidratarse

12. ;Conoce los riesgos de consumir Bebidas Energéticas?
a. Si

b. No

13. ¢A través de qué medio se informé acerca de los riesgos antes nombrados?
a. Amigos

b. Television

c. Redes sociales

d. Vallas publicitarias

e. Volantes

14. ¢ Alguna vez ha sentido sensaciones desagradables por el consumo de BE?
a. Si

b. No



lIl. EFECTOS ADVERSOS DE BEBIDAS ENERGIZANTES

Han sentido alguno de estas reacciones al consumir bebidas energéticas

N° Fisiolégicos Si NO
1 Caries
2 Deshidratacion
3 Taquicardia
4 Aumento de P/A
5 Ansiedad
6 Molestias gastricas
7 Temblores
8 Escalofrios
Mental
9 Alucinaciones
10 Estado de vigilia o de alerta
11 Insomnio
12 Depresion
13 Estupor
14 Adiccion
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Anexo 03: Base de datos piloto

Variable nivel de consumo de bebidas energizantes

Total

66
69

66
62
63

52
46

63

43

49
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47
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Variable efectos adversos de bebidas energizantes

Total

14
12

11

10

plway

cLway

clway

w3y

0l way

60wy

80wy

LOow3)]
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Anexo 04: Confiabilidad nivel de consumo de bebidas energizantes

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,885

14

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

elemento se ha

Varianza de escala si

el elemento se ha

Correlacion total de

59

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Item1 45,25 190,618 357 ,885
Item2 45,40 188,147 ,359 ,884
Item3 45,25 182,934 ,592 ,879
Item4 45,60 195,095 ,102 ,889
Item5 45,60 187,095 AT4 ,882
Item6 44,10 175,463 A47 ,882
Item7 44,30 173,379 ,460 ,882
Item8 44,25 159,882 ,751 ,868
Item9 44,55 167,629 ,682 ,872
Item10 44,40 158,989 , 729 ,869
Item11 44,00 167,263 ,701 ,871
Item12 43,85 163,503 ,692 ,871
Item13 44,70 168,642 ,650 ,873
Item14 44,15 176,661 429 ,883




Confiabilidad efectos adversos de bebidas energizantes
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PREGUNTAS o ITEMS

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14
TOTAL 11 12 10 12 9 8 8 8 8 8 10 6 6 8
p 0.55 0.60 0.50 0.60 0.45 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.50 0.30 0.30 0.40
q 0.45 0.40 0.50 0.40 0.55 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.50 0.70 0.70 0.60
p-q 0.25 0.24 0.25 0.24 0.25 0.24 0.24 0.24 0.24 0.24 0.25 0.21 0.21 0.24
K 14
k-1 13
Zp.q 3.34
St2 16.905
KR20 0.86447
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Base de datos general

Consumo de bebidas energizantes

Total
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47

41
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Efectos adversos de bebidas energizantes

Total
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12
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14
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11
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10

14
12

11

10

48
49
50

51

92

53

54
95
56

o7

58
99
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
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10

10

10

10

10

73

74
75
76

77
78
79
80

81

82

83

84
85
86

87
88
89




Consumo de bebidas energizantes

Confiabilidad general

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 89 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 89 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,870

14

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

elemento se ha

Varianza de escala si

el elemento se ha

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si

el elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
ltemO1 39,33 135,654 ,382 ,869
ltem02 39,47 134,866 ,312 ,870
ItemO3 39,34 129,771 ,603 ,861
ltem04 39,71 139,232 ,130 ,875
ItemO5 39,71 132,664 ,503 ,865
Item06 38,11 124,146 416 ,868
ItemO7 38,35 122,752 424 ,868
Item0O8 38,30 110,327 , 766 ,846
Item09 38,58 116,768 ,700 ,851
Iltem10 38,44 112,022 ,671 ,853
ltem1l 38,07 116,677 ,710 ,851
ltem12 37,84 115,248 ,652 ,854
ltem13 38,73 117,381 ,657 ,854
ltem14 37,64 120,756 ,506 ,863




Efectos adversos de bebidas energizantes
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KR20 0.80671

PREGUNTAS o ITEMS ST ATE
P1 P2 P3 P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | TOTAL
TOTAL 54 53 51 58 52 33 38 39 38 35 49 26 37 40 | 13.335
P 0.61 0.60 0.57 0.65|058|0.37 1043|044 043 | 0.39|055|0.29 042 | 0.45
q 0.39 0.40 0.43 |0.35|0.42 | 0.63 | 0.57 | 0.56 | 0.57 | 0.61 | 0.45 | 0.71 | 0.58 | 0.55 jgr;"a
p.q 0.24 0.24 0.24 0.23]0.24 1023|1024 |10.25]0.24|0.24|0.25|0.210.24|0.25| 3.35
K 14 preguntas o items
k-1 13 n? de preguntas - 1
2 p.q 3.35 |sumadep.gq
St? 13.335 |varianza del puntaje total



Anexo 05: Cronograma de toma de encuestas

Fecha Lugar Actividades Encuestados

27 Octubre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 6

28 Octubre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 5
01 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 5
02 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 4
04 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 7
05 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 10
07 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 8
08 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 2
09 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 3
10 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 10
11 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 5
12 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 5
14 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 9
15 Noviembre 2021 Dulanto-Callao Encuesta 10




Anexo 06: Evidencia fotograficas

Fuente: Elaboracion propia Octubre 2021
Figura N° 1.

Explicacion de los objetivos de la investigacion

Fuente: Elaboracion propia Octubre 2021

Figura N° 2.

Encuesta a los choferes
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Cfa.CALLAO  FRUCETT

Fuente: Elaboracion propia Noviembre 2021
Figura N° 3.

Encuesta a los choferes

Fuente: Elaboracion propia Noviembre 2021

Figura N° 4.

Observacion del consumo de bebidas energéticas
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Fuente: Elaboracion propia Noviembre 2021
Figura N° 5.

Encuesta a los choferes

Fuente: Elaboracion propia Noviembre 2021
Figura N° 6.

Encuesta a los choferes
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ANEXO 7: Juicio de Expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Roque Marroquin Maria Susana
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacion: Nivel de consumo y efectos adversos de bebidas energizantes
ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021

1.5 Autores: Bach. Cafia Roca Marisol  Bach. Lara Poma Jesus

1.6 Autor del instrumento: UNID

1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 0-20% | 21-40% | 41-60% ;”gg,f/’ 81-100%
= 0
: - X
1 CLARIDAD Esta . formulado con lenguaje
apropiado.
5 X
2 OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables.
ienci X
5. ACTUALIDAD Adecuad’o al alcance de ciencia y
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
X
5 SUFICIENCIA Comprende _Ios aspectos de
cantidad y calidad.
X
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del
estudio.
5ricos- X
7 CONSISTENCIA B.asa(,jps en aspectos Teor_lcos
Cientificos y del tema de estudio.
indi indi X
8 COMERENCIA E.ntre IIos |nd|c§s, indicadores,
dimensiones y variables.
. — X
9. METODOLOGIA La estratggla responde al propésito
del estudio.
Genera nuevas pautas en la X
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL 2
TOTAL

Il. VALORACION CUANTITATIVA: 90%
VALORACION CUALITATIVA: EXCELENTE
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Brefia, octubre 2021

)
/-4?/ T —
= ,Lg&u% >

Maria Susana Roque Marroquin
DNI: 07590373
CQFP 03293




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Churango Valdez Javier Florentino
1.2 Grado académico: Magister
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID
1.4 Titulo de la Investigacion: Nivel de consumo y efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021
1.5 Autores: Bach. Cafia Roca Marisol

1.6 Autor del instrumento: UNID

1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

Bach. Lara Poma Jesus
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- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | gorere | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2 OBJETIVIDAD Estd expresado en  conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuad,o al alcance de ciencia y X
tecnologia.
4. ORGANIZACION . - X
Existe una organizacion légica.
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del X
estudio.
Basados en aspectos Tedricos- X
7.  CONSISTENCIA o e .
Cientificos y del tema de estudio.
8  COHERENCIA E.ntre . los mtﬁces, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La es.trategla responde al propoésito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pauias en I X
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 80
TOTAL

ILVALORACION CUANTITATIVA: 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Javie

uimico Farmacéutico
C.Q.F.P. N° 00750 R.N.M. N° 04

D.N.l. N° 07403292

Lugar y fecha: Brefa, octubre 2021




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: Montellanos Cabrera Henry
1.2. Grado académico: Magister
1.3. Cargo e institucion donde labora: Docencia Ministerio Publico
1.4. Titulo de la Investigacion: Nivel de consumo y efectos adversos de bebidas energizantes

ingeridas por choferes de transporte publico en Dulanto-Callao, 2021
1.5. Autores: Bach. Cafia Roca Marisol

1.6 Autor del instrumento: UNID
1.7 Nombre del instrumento: Ficha de Validacion UNID 2021

Bach. Lara Poma Jesus
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. Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | grere | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2 OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuadp al alcance de ciencia y X
tecnologia.
- X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del
estudio.
7 CONSISTENCIA Bgsagigs en aspectos Teor|cos- X X
Cientificos y del tema de estudio.
8 COHERENCIA E.ntre . los m@ces, indicadores, X
dimensiones y variables.
9 METODOLOGIA La es.trateg|a responde al proposito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pauias en Il X
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 90
TOTAL

Il. VALORACION CUANTITATIVA: 90%
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplica

Lugar y fecha: Brefa, octubre 2021

lanos Cabrera

fmica Legal
>3O0




