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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general identificar la relacién entre el uso tradicional del Zingiber
officinale (Jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, transversal y prospectiva, siendo ademas no
experimental, el disefio utilizado es descriptivo para determinar la relacion entre las dos variables,
realizandose con una muestra de 300 personas del Distrito de Paracas. La técnica utilizada se realiz6
directamente a través de encuestas, y la herramienta de recoleccion es un cuestionario que consta
de 27 preguntas, en la que los resultados indicaron que 202 (67%) personas son del género
masculino, 220 (73%) personas tienen una edad entre 40 a 50 afios, 210 (70%) personas si usa el
jengibre puede prevenir el Covid-19; 213 (71%) personas usan el jengibre como complemento en el
tratamiento de la Covid-19; 229 (76%) personas mencionan buena la percepcién sobre efectividad del
jengibre en la prevencion contra el COVID 19, 193 (64%) personas mencionan que fue indicado el
jengibre por un personal médico, 183 (61%) personas mencionan que fue recomendado el jengibre
por un farmacéutico, 222 (74%) personas mencionan que si fue recomendado el jengibre por un
tercero, 233 (78%) personas presentaron buena satisfaccion con respecto al consumo del jengibre,
210 (70%) si utilizan el jengibre como parte del tratamiento contra el COVID 19, 216 (72%) personas
mencionan que mejora su tratamiento para el COVID 19, 184 (61%) personas mencionan que si
utilizan el jengibre como tratamiento en caso de secuelas de la COVID 19, 228 (76%) personas
mencionan que es buena la percepcion de la efectividad del jengibre en el tratamiento contra el COVID
19, 227 (76%) personas mencionan que el consumo del jengibre no presenta algun efecto toxico o
secundario, 227 (76%) personas no presento efecto toxico o secundario, 231 (77%) personas
mencionan buena efectividad del uso del jengibre. En conclusién, podemos afirmar que se muestra
la existencia de una correlacion positiva moderada de 0,6114 entre el uso tradicional del Zingiber

officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

Palabras Claves: Efectividad, COVID-19, Plantas Medicinales



SUMMARY

The general objective of the study was to identify the relationship between the traditional use of
Zingiber officinale (Ginger) and the COVID 19 in people aged 40 to 60 years in the District of Paracas
2021. The research was descriptive, correlational, cross-sectional and prospective, being also non-
experimental, the design used is descriptive to determine the relationship between the two variables,
carried out with a sample of 300 people from the District of Paracas. The technique used was carried
out directly through surveys, and the collection tool is a questionnaire consisting of 27 questions, in
which the results indicated that 202 (67%) people are male, 220 (73%) people have an age between
40 to 50 years, 210 (70%) people if you use ginger can prevent Covid-19; 213 (71%) people use ginger
as a complement in the treatment of Covid-19; 229 (76%) people mention that the perception of
ginger's effectiveness in preventing COVID 19 is good, 193 (64%) people mention that ginger was
indicated by medical personnel, 183 (61%) people mention that ginger was recommended ginger by
a pharmacist, 222 (74%) people mention that if ginger was recommended by a third party, 233 (78%)
people presented good satisfaction regarding the consumption of ginger, 210 (70%) if they use ginger
as part of the treatment against COVID 19, 216 (72%) people mention that it improves their treatment
for COVID 19, 184 (61%) people mention that they do use ginger as a treatment in case of sequelae
of COVID 19, 228 (76%) people mention that the perception of the effectiveness of ginger in the
treatment against COVID 19 is good, 227 (76%) people mention that the consumption of ginger does
not present any toxic or secondary effect, 227 (76%) people do not present a toxic effect or secondary,
231 (77%) people mention good effectiveness of the use of ginger. In conclusion, we can affirm that
the existence of a moderate positive correlation of 0.6114 is shown between the traditional use of
Zingiber officinale (ginger) and the COVID 19 in people between 40 and 60 years of age in the District
of Paracas 2021.

Keywords: Effectiveness, COVID-19, Medicinal Plants



INTRODUCCION

Desde tiempo ancestrales, el hombre ha recurrido a los vegetales para cubrir necesidades, estas
civilizaciones han dejado su legado de sus conocimientos transmitido a sus descendencias, a la
posteridad y que la conexion en cuanto al bienestar y su alimentacion es segura hoy en dia, por lo
que es imprescindible promover el uso de productos naturales que sean beneficiosos, de modo que
estos alimentos con propiedades medicinales nacen circunstancialmente haciendo frente a brotes de
ciertas enfermedades asociadas a los estilos de vida modemos, y que se han transformado en un
valioso complemento, mejorando el bienestar de la poblacion. (Platinetti, L.; Porca, M. y Sanchez, R.
2016).

Podemos decir que estos recursos vegetales con el pasar de los tiempos siempre han sido
parte de los tratamientos de las dolencias que, en su mayoria, presentan procesos funcionales
variados, debido a la aparicion de mas de un principio activo, que son parte de toda molécula
inorganica de la planta, afectado por aspectos, como la humedad, luz, temperatura, etc., por lo que
ha permitido a la Organizacion Mundial de la Salud publicar algunos escritos sobre plantas
medicinales mediante evidencia demostrada. La inclusién de medicamentos boténicos en los
laboratorios farmacéuticos es una muestra que se sigue estimulando el uso de estos principios activos
en el tratamiento de infinidades de dolencias, destinados a la prevencion y tratamiento. (Ancalla, L. y
Uriarte, S. 2018),

En el Peru la gente le da importancia a sus propiedades y efectos farmacoldgicos, estas
especies de plantas han llevado a nuestra gente a seguir usandola en grandes cantidades. Esta bien
descrito que algunas nacieron en suelo americano, otras especies pertenecen a la mayoria del grupo
primitivo utilizado en promedio. La mayoria son silvestres, y alrededor de dos mil estan domesticados.
Cerrar el concepto de plantas en la medicina tradicional ha jugado un papel fundamental como medio
de curar enfermedades humanas. Durante la pandemia, las comunidades de hoy, especialmente las
rurales, retienen este conocimiento debido a la practica transmitida de generacion en generacion, y
por lo tanto mantienen esta forma de uso. (INS 2021), y que sin un conocimiento total de esta lo han
venido utilizando por temor al contexto en la que nos encontramos, las personas han podido utilizarlo
mediante infusiones, agua de tiempo, etc. Existe mucha literatura acerca del uso y forma de
aplicacién, pero no determinada como complemento de la medicina farmacolégica. Por lo que nuestro
trabajo de estudio su propésito fue establecer la relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale

(jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.



CAPITULOI. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Las plantas siempre han sido un recurso muy conveniente en la estructura de salud de los paises que
se encuentran en apogeo. Ademas, que no hay datos relevantes para poder analizar el uso de estos
recursos vegetales en todo el mundo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que mas
de la mitad de las personas de todo el orbe, a menudo usa medicina para poder cubrir las necesidades
indispensables de salud, y desde finales de la década de 1970, la mayoria de los tratamientos
tradicionales han comprometido el uso de partes de las plantas, como extractos de plantas o sus
ingredientes activos. Por lo tanto, se establece que las especies vegetales son utilizadas para el
tratamiento o como cualquier especie vegetal que contenga sustancias utilizables y que cuya finalidad
de una de estas es utilizarse como producto preliminar para la composicidén de innovados productos
farmacéuticos. (OMS, 1979).

En lo que respecta a la poblacién rural, la disponibilidad a productos farmacéuticos esta limitado por
diversos motivos, como el desplazamiento al establecimiento farmacéutico, gastos logisticos,
educacion, dificultad para acudir a una atencion médica, etc. Eligen siempre las medicinas a base de
plantas, por ser de experiencia ancestral, sencilla y accesible, sus costos bajos, la convierten en
variable principal para cubrir las necesidades indispensables de salud, (Gallegos-Zurita, 2016, p.328).
El Peri es uno de los bancos de recursos naturales mas destacados del mundo, no solo por la
diversidad de estos recursos , sino también por la diversidad de plantas medicinales que encierran
tesoros enormes, aln poco estudiados y conservados por nuestros pobladores (Facultad de Ciencias
Bioldgicas, 2012), este es el caso del jengibre por sus altas propiedades medicinales que en tiempos
de pandemia ha sido muy utilizada por los pobladores que encontraron oportunidades para atenuar
los malestares producidos por la enfermedad COVID-19, ya que el jengibre presenta caracteristicas
medicinales importantes como evitar la oxidacion, la inflamacién, anemia, y el ataque por virus; los
efectos antiinflamatorios también guardan relacién con la disminucién de la manifestacion de ARNm
como las interleuquinas (IL-6) y actian de manera semejante al tocilizumab, un farmaco utilizado en
el tratamiento para pacientes con COVID-19; de igual manera, tiene actividad contra virus al inhibir
las proteinas SARS-CoV-2 y la actividad que suprime los vomitos al reducir los efectos en el enfermo,
tiene un enorme actividad para la prevencion y tratamiento de los sintomas de COVID-19 (Jorge, P.,
Vilchez, C., & Visitacion, L. 2020).

Por lo que es importante establecer la relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre)

y su relacion con la prevencion y tratamiento de la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito



de Paracas 2021, etc. en donde las condiciones culturales, demograficas y sociales de la mayoria

son desfavorables.

1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

i Cual es la relacién entre el uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y la COVID 19 en

personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 20217

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre)
y la prevencion contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas
20217

e ;Cuales la relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el
tratamiento contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 20217

e ;Cuales larelacion entre relacion entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale
(Jengibre) y el efecto toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas
20217

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar la relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y la COVID 19 en

personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Determinar la relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre)
y la prevencion contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas
2021.

e Determinar la relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y
el tratamiento contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afos del Distrito de Paracas 2021.

e Determinar la relacién entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre)

y el efecto toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.



1.4.  Justificacion

El estudio se justifica tedricamente porque involucra diferentes teorias sobre el uso tradicional del
Zingiber officinale (Jengibre) y la COVID-19 y proporciona un marco teérico que ayuda a comprender
estas variables; asi como también conocer las necesidades nutricionales de la alimentacion en las

personas.

En cuanto a la justificacion practica, el analisis de los resultados se basara en el estudio realizado en
personas mayores de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, sobre el uso tradicional del Zingiber
officinale (Jengibre) y la COVID-19 al mismo tiempo que nuestra investigacion servira como base para

otros estudios acerca de estas variables.

Respecto a la justificacion metodolégica, se cumpliran los objetivos propuestos, aplicando una
encuesta para recolectar informacion de la muestra en estudio, la variable estara compuesta por
dimensiones; los mismos que pasaron por el procedimiento de validez y confiabilidad. El instrumento
que se utilizara sera el cuestionario “Uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y su relacion con

la COVID-19 en personas mayores de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021”.



CAPITULO IIl. FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Cabrejos Ubilluz, E. (2021) en su trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
uso de plantas medicinales y el tratamiento y prevencion del asma. Esta investigacion tiene un método
descriptivo y de tipo transversal no experimental, la muestra estd compuesta por los residentes del
AA.HH., la recopilacién de datos es mediante el cuestionario de encuestas, verificada por
especialistas, con alta credibilidad. Los resultados del estudio muestran que mas de la mitad de la
poblacion que vive en AAHH usan plantas medicinales para tratar y prevenir el asma, y muy pocas
personas usan estas plantas. La prueba de hipétesis general aqui muestra que la Rho de Spearman
es 0.557 y el nivel de significancia es 0.003, por lo que se concluye que el uso de plantas medicinales

y el tratamiento y prevencion del asma son significativos.

Castillo Ledn, A. (2021) En su trabajo de investigacion, el proposito de su investigacion es determinar
el uso de las plantas medicinales utilizadas y comprender su uso en la prevencion y tratamiento de
pacientes con COVID-19, esto es descriptivo-retrospectivo, ya que los 50 pacientes La muestra se
calcula de forma no probabilistica, utilizando la encuesta como técnica y herramienta de cuestionario.
Resulté que el 38% de las personas tenian entre 30 y 34 afios, el 82% dijo que habia usado plantas
medicinales para tratar el COVID-19 y el 18% no las usaba. 66% usa eucalipto; seguido por jengibre
y limén 42%, de los cuales 64% es infusidn, 26% es coccidn, 70% es oral y 36% es inhalacion.
Utilizaron 76% hojas, 56% frutos y 40% raices. Consumieron 30% de plantas medicinales una vez al
dia y 22% dos veces al dia. Concluyeron que el paciente habia usado eucalipto, jengibre, limén, ajo,
cebolla, manzanilla. y platano y menta. También encontramos que la mayoria de los pacientes

COVID-19 positivos son hombres.

Canchari, J., & Solorzano, R. (2021) en su trabajo Plantas medicinales utilizadas con fines de
prevencion durante la pandemia de la Covid-19 en Peru tuvo como objetivo determinar las plantas de
uso medicinal, que, a pesar del tiempo, mantienen su efectividad y son aceptadas por el 80 % de la
poblacion, como potencialidades plantas medicinales con respecto a las enfermedades respiratorias
virales, se observo el catélogo floristico de plantas medicinales en el sitio web del Instituto Nacional
de Salud (INS), encontrando que el jengibre (Zingiber officinale) se ha utilizado como especia y
medicina por mas de 200 afos. Es una planta con una diversidad de propiedades antiinflamatorias,
antitumorales, antipiréticas, antiplaquetarias, antitumorales, antihiperglucémicas, antioxidantes,

antidiabéticas, anticoagulantes, analgésicas y citotoxico, se concluye que la poblacion usa plantas



medicinales debido a su asequibilidad, eficacia, cultura y concepcién, y su potencia para tratar
enfermedades respiratorias virales y, especialmente, la COVID-19, por lo que se recomienda utilizar
estas plantas como terapia complementaria, dado que estimulan el sistema inmune y aumentan la

tasa de supervivencia en el caso de la COVID-19

Mostacero, J et al 2020 en su trabajo de investigacion tuvo como finalidad encontrar “plantas frias”
y “plantas calidas” como medios de prevencion y / o tratamiento de COVID-19. Se exploraron plantas
en diferentes regiones del norte del Peru, aplicando 96 entrevistas determinadas y de acuerdo con el
método “bola de nieve” para recolectar informacidn sobre los tipos de plantas utilizadas, evaluadas e
integradas ha anteriores trabajos, articulos cientificos y libros sobre el tema., existen 83 especies de
plantas medicinales que se encuentran en el norte de PerU, de las cuales 77% de la vegetacidn son
"plantas frias" y 23% son "plantas de calor". En resumen, se encuentra jengibre "kion" (jengibre) como
un recurso potencialmente efectivo para la prevencion y / o tratamiento de COVID-19, y ha mostrado
gingerol, gingerol y paradoles, de efectos antivirales, respiratorios y efectos antiinflamatorios efectivos

en artritis, reumatismo y menopausia.

Berrocal Pillaca, B. (2020) en su trabajo Uso de plantas medicinales en el tratamiento del Covid-19
en estudiantes de la carrera de farmacia técnica del IESTP Santiago Antlnez de Mayolo Huancayo-
2020, tuvo como finalidad general, precisar qué plantas medicinales usan los estudiantes para tratar
COVID 19, El estudio utilizé un disefio descriptivo simple, encuesto a 81 estudiantes y utilizd un
cuestionario validado. El 85,2% son mujeres y el 42% tienen entre 16 y 20 afios. EI 37% consume
eucalipto, el 28% utiliza kion y hojas (50%); infusion (44%); oral (55%); la frecuencia es una vez al dia
(49%); los estudiantes piensan que es bueno (74%). La conclusién es que los alumnos del instituto
utilizan plantas medicinales como el eucalipto y el kion, hacen infusiones de hojas y raices y las toman

una vez al dia, creen que su uso en el tratamiento del Covid-19 es bueno.

Huaman, M. & Vasquez, C. (2021) en su trabajo Nivel de conocimiento de plantas medicinales
antivirales en la pandemia Covid-19 en el mercado Productores del distrito de Santa Anita, Lima.
2021, Su proposito es determinar el nivel de conocimiento del mercado productor de plantas
medicinales antivirales durante la pandemia de COVID-19. Se trata de un estudio descriptivo basado
en un cuestionario planteado que incluye preguntas abiertas y cerradas. El problema de los antivirales
plantas medicinales utilizadas durante COVID-19. EI muestreo es aleatorio y probabilistico, es
estadistica descriptiva y comprueba la integridad y consistencia de los datos SPSS 20. Entre los 100
entrevistados, se encontré que el 81% lo usaba para tratar infecciones virales y el 31% lo usaba para
combatir el coronavirus. En cuanto al consumo, el 45% utiliza ajo, el 74% se prepara en forma de

zumo y el 48% utiliza fruta. Entre las reacciones adversas reportadas, el 92% indicd espasmo



abdominal, vomito, mialgia y diarrea, y el 37% indicé alergias cutaneas; la conclusion es que en el
contexto de la pandemia de COVID-19, los participantes del mercado no cumplieron plenamente
comprender el uso de plantas medicinales virales. Las personas con bajo nivel educativo pueden
estar mas dispuestas a usar plantas medicinales antivirales en lugar de insistir en tomar

medicamentos.
2.1.2. Antecedentes internacionales

De los Angeles, M., et al (2020) En su trabajo Medicina Herbal como prevencion y tratamiento del
COVID-19 Cafiar-Ecuador, el propésito de la investigacion es utilizar la fitoterapia como método
altemativo de prevencion y tratamiento del Covid-19 en relacion con la frecuencia y forma de
consumo. Esta investigacion es cuantitativa y relevante, no experimental. Fue seleccionado al azar
por 829 personas y los datos se recopilaron a través de encuestas presenciales y en linea. El resultado
es que el 96,2% de las personas usa medicina alternativa; el 57,8% son mujeres, el 75,6% viven en
ciudades, el 43,1% son de tercer grado, el 52,2% usan eucalipto, el 23,6% usan jengibre, que es por
inhalacion e infusion, el 33,7% lo hace una vez. a la semana, entonces la conclusién Existe una alta
proporcion de la poblacion que usa plantas medicinales para prevenir y tratar enfermedades causadas
por SARS COV 2, y mas del 90% de los entrevistados encontraron que las altemativas a base de

plantas o hierbas han demostrado ser efectivas.

Oniel, M. D., Rachel, S. J., & Roxana, V. 0. (2021) En el trabajo de investigacion del uso de
medicinas naturales y medicinas tradicionales para combatir las enfermedades por coronavirus, este
estudio tiene como objetivo incrementar el sustento tedrico relacionado con el uso de este
medicamento contra los efectos del SARS COV 2. Para ello, utilizaron una base de datos de 22
informaciones bibliografica del Portal de Salud Cubano, Infomed, Scielo, Innovation Research y
algunas secciones de comentarios. La conclusion es que el consumo actual de plantas medicinales
sigue siendo una practica muy comun para aliviar muchas enfermedades, y es uno de los pilares de
la medicina alternativa. Uselo como un método altemativo para tratar diferentes enfermedades,
especialmente cuando problemas de infeccion como COVID 19 afectan a los humanos. (Jengibre,
canela, cebollino, astragalo o astragalo, rabano picante o regaliz, chirivia o raiz de ledebouriella). La
conclusion es que, en nuestro tiempo, el uso de estos recursos vegetales es un enfoque arraigado

para pacificar muchas enfermedades.

George; P., Vilchez, C., Visitacion, L. (2021) En su trabajo de investigacion, las propiedades
farmacoldgicas del jengibre en la prevencion y tratamiento del COVID-19 tienen como objetivo

encontrar un farmaco eficaz para regular los efectos del SARS- Corona Virus-2. El jengibre tiene



componentes inestables y no inestables ademas de los efectos antioxidantes, antiinflamatorios,
antieméticos, antivirales y otros farmacol6gicos; los compuestos fenolicos en el aceite de jengibre
tienen efectos sinérgicos y pueden usarse como antioxidantes y agentes antiinflamatorios. Estos
compuestos incluyen gingerol, gingerol, gingerona y gingerdiona, razén por la cual su modo de accion
parecida al tocilizumab, que es un farmaco utilizado para tratar pacientes con la COVID-19; también
muestra actividad antiviral al inhibir la proteina SARS-CoV-2. Cuando se usa en combinacion con
ECA-2, 3CLpro y PLpro, se concluye que las actividades farmacologicas del jengibre y sus extractos
de etanol y metanol tienen un gran efecto en la prevencion y el tratamiento de los sintomas de la

enfermedad por coronavirus.

Meyer, A., Columbié, M., & Piedrasanta, A. (2021) en su trabajo de investigacién La fitoterapia de
la medicina herbal china lucha con éxito contra el COVID-19 y tiene como finalidad mostrar la
aplicacién de la medicina china en el tratamiento del COVID-19. Realizamos un estudio descriptivo
transversal sobre el tratamiento del COVID-19 con 50 pacientes que usaban la medicina china. Se
encontrd que el 64% de los entrevistados eran hombres, con edades entre 50 y 59 afios, y el 58% se
habia sometido a PCR y todos eran positivos, ya que mas de la mitad de los pacientes del estudio
desarrollaron fiebre y malestar, el 80% de los pacientes recibieron una infusion cuando desarrollaron
sintomas y el 82% de los pacientes se restablecieron en menos de una semana. La conclusion es
que China sufrié enfermedades endémicas causadas por el virus SARS-CoV desde 2002 hasta 2003,
lo que llevo a informes sobre el rendimiento de la antigua medicina china diente de ledn (diente de
ledn, diente de ledn, salmuera), jengibre (jengibre), canela o canela (canela), Clavo (Clavo), que es

la base para combatir la pandemia causada por la

Morales, M., Tomasa, M., Lazara, L., Vega, J., Céspedes, I., Perdomo, J. (2020) en su estudio
Altemativa natural para el tratamiento de la COVID-19 el objetivo es determinar el potencial de los
productos naturales cubanos como altemativa natural para el tratamiento del COVID-19, el método
fue cualitativo se realizd mediante revision bibliografica y amplias fuentes de datos digitales. Se tiene
en cuenta la calidad, en definitiva, la fitoterapia es una alternativa eficaz a la prevencion y al
tratamiento sintomatico del COVID-19. Por su probada eficacia y efectos farmacolégicos, Asmacan
es un producto natural con mejor prediccién, aunque la eleccién de uno u otro producto puede
depender del objetivo: prevencion o tratamiento, y este Ultimo depende del estadio de la enfermedad.
La combinacion de ella y la naranja dulce puede aumentar los beneficios. Se debe evaluar el consumo
de productos naturales y tratamientos convencionales para evitar reacciones adversas que puedan

estar relacionadas con la actividad farmacoldgica.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre)
2.2.1.1. Procedencia

El jengibre es nativo del continente asiatico. Durante miles de afios, las culturas hindu y china lo han
utilizado como un carminativo, calmante digestivo. Los orientales mencionaban que el jengibre es un
alimento yang o picante que equilibra los alimentos frios y calientes para crear armonia. Para la cultura
europea, greco - romana también lo utilizaban para este propésito. Conmocion6 a Europa y Estados
Unidos cuando se convirtié en una hierba medicinal y se hizo popular como refresco. (cerveza de

jengibre y té de jengibre) para el dolor de estémago, etc. (Ortega, C. y Usca, P. 2018).

Hoy en dia, el jengibre se cultiva a nivel mundial, en varios estados de la India, China, Japdn,
Indonesia, las islas del Caribe y Venezuela, es excelente en sabor y tamafio. El nombre original
sringavera es una palabra sanscrita (que significa cuemo), pasé al persa como dzungebir, luego al
griego como dziggibris, que se convierte en zingiber en latin y jengibre en espafiol. En los paises
como China e India son los principales productores y comercializadores, seguidos de Australia, Hawai
y las Indias Occidentales, aunque el jengibre proveniente de Jamaica se considera el de mejor calidad.
Tiene un aroma penetrante, un tanto fresco, sobre un fondo dulce y especiado con un sabor
ligeramente amargo. Se sabe que se ha cultivado en Asia tropical durante 3000 afios. La embajada
comercial del rey persa Dario (siglo V a. C.) trajo esta especia muy utilizada por los hindues. Las
fuentes escritas mas antiguas fueron recopiladas por Confucio (551-479 a. C.), traidas al Mediterraneo
por los fenicios en el siglo 1 d. C., y se conocen en Egipto, Grecia y Roma. En el siglo I, el jengibre
aparecio en la lista de importaciones realizadas en Alejandria, desde el Mar Rojo donde Roma impuso
aranceles. (Meyer, A., Columbié, M., & Piedrasanta, A. 2021)

2.2.1.2. Zingiber officinale (Jengibre) - Morfologia

Los tubérculos articulados, en forma de mano y con nombre de rizomas, son una parte importante de
la planta y tienen un fuerte olor aromatico; sabor agrio y picante. El exterior del rizoma es de color
blanco grisaceo y el interior es de color blanco amarillento. Cuando apenas brotan del suelo y
envuelven sus vainas alrededor de los tallos, sus hojas se alargan como el maiz. Las flores son
vistosas, dispuestas en espigas conicas y sostenidas por escamas de pizarra. Hierba perenne,
rizomatosa, de hasta 1 m de altura. Rizomas gruesos, carnosos, nudosos. Tallos simples. Las hojas

son lanceoladas, oblongas, dispuestas en dos lineas paralelas a lo largo del tallo. Las flores sésiles,
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amarillas, con labios morados, se juntan en los extremos de los tallos en densas espigas. Frutos
Secos y Valvas (Ortega, C. y Usca, P. 2018)

2.2.3. Clasificacion Taxonomica

Reino: Vegetal

Clase: Monocotiledéneas
Orden: Escitamineas
Familia: Zingiberaceae
Género: Zingiber

Especie: Officinale

Nombre Cientifico: Zingiber Officinale Roscoes 7 }

0
- oY

@

Nombre Comun: Zingiber, jengibre, ajengibre &\ - }

Fuente: Wikipedia

2.2.1.1. Usos del jengibre.
1. Medicinal.

Segun algunos cientificos, han demostrado su eficacia, principalmente como antiemético, antigripal,
estimulando la circulacién, mejorando los problemas digestivos, aliviando las nauseas, aliviando el
dolor, encogiendo partes del cuerpo, aliviando las nauseas y como antidoto (Farmacia China) muchas

veces mas alla del medicamento tradicional. (Pérez, D. y Zarate, R. 2020).

El jengibre esta conformado por compuestos volatiles y no volatiles, con efectos antioxidantes,
antiinflamatorios, antieméticos, antivirales y otros farmacolégicos; los compuestos fenolicos del aceite
de jengibre tienen efectos antioxidantes y antiinflamatorios sinérgicos. Entre estos compuestos se
encuentran el gingerol, zingerona y gingerdionas, por lo que su efecto es similar al tocilizumab, un
farmaco utilizado para tratar a los pacientes. COVID-19; De igual forma, tiene actividad antiviral al
inhibir la proteina SARS-CoV-2. Cuando se combina con ECA-2, 3CLpro y PLpro, por lo que el
jengibre y sus extractos de etanol y metanol, presentan grandes propiedades farmacoldgicas de
prevencion y potencial de tratamiento. Sintomas de COVID-19. (Jorge; P., Vilchez, C., Visitacién, L.
2021).
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2. Componentes

Acidos: aftalinolenico, linoleico, ascorbico, aspartico, caprico, caprilico, gadoleico,
glutaminico, miristico, oleico, oxalico (raiz)

Shoagoles (raiz)

Gingerol (raiz)

Fibra (raiz)

Aceites esenciales: citral, citronelal, limoneno, canfeno, beta — bisolobeno, beta - cariofileno,
beta — bisanolo, alfa — farneseno, alfa — cadineno, alfa — cadino, beta — felandreno, beta -
pineno, beta — sesquifelandreno, gama — eudesmol.

Aminoacidos: arginina, asparagina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, niacina,
treonina, triptéfano, tirosina, valina (raiz)

Minerales: aluminio, boro, cromo, cobalto, manganeso, fosforo, silicio, zinc.

3. Utilidad de Componentes del Jengibre:

Asparagina: favorece la emision de orina.

Borneol: es un analgésico y antiinflamatorio. Reduce la fiebre y protege
el higado.

Cimeno: es un antigripal, antiviral, anti hongos y anti insectos.

Cineol: es un anestésico. Cura infecciones del pecho y garganta, es
antiséptico y baja la tension arterial.

Citral: es un antihistaminico.

Geraniol: es un anti candida y anti insectos.

Gingerol: es un analgésico que reduce la fiebre. Estimula la circulacion,
reduce la tensién arterial, trata y calma el estémago.

Zingerona: es un vasoconstrictor.

Shogaol: es un analgésico que reduce la fiebre, sedante, constrifie los
vasos sanguineos y eleva la tensién arterial.

Pineno: expulsa las flemas.

Mirceno: es un anti bacterias y anti insectos, relajante muscular.

Linalol: es un anticonvulsivo y antiséptico.
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2. Culinaria.

Segun Ecocosas (2019) menciona que el jengibre es rico en vitaminas, antioxidantes y aminoacidos,
por lo que se recomienda consumirlo con moderaciéon o como acompafiamiento. En Japdn, se usa
para hacer sushi. Por otro lado, también se utiliza para elaborar pan, galletas, bebidas tonicas, aceite
de jengibre, dulces, saldos y complementos dietéticos. Ademas, segun la FDA, el jengibre se
considera un aditivo alimentario, que a su vez se incluye en la lista GRAS (seguro) como un alimento

sin efectos secundarios cuando se consume. (Pérez, D. y Zarate, R. 2020).

2.2.2. Prevencion y Tratamiento COVID 19.

Enfermedad respiratoria altamente contagiosa, ocasionada por el coronavirus, este agente se
transmite de individuo a individuo de la siguiente forma por gotitas, en spray, que se esparce
rapidamente sin ir demasiado lejos, transmitiéndose cuando el individuo contagiado tose, estornuda
o0 habla. Mencionar ademas que no es probable infectarse tocando espacios contaminados con el
virus y luego colocarse en partes del cuerpo como mayormente es en la cara, aunque comun no lo
es. (INC, 2020). La enfermedad del coronavirus es actualmente una plaga que se propaga afectando
a todo el mundo. Multiples investigaciones han demostrado que el coronavirus puede sobrevivir hasta
03 dias en superficies sintéticos y otros metales, menos de 4 horas en cobre y menos de 24 horas en
material de carton. (OMS, 2020).

Los organismos especializados en salud a nivel mundial lanzaron equipos de control de eventos
regionales y nacionales para orientar a los paises en observacion, habilidades de laboratorio,
prestacion de ayuda de la salud, control y prevencion de infecciones, gestiéon clinica y de
comunicacidn de riesgos, y coordinar con la difusion de evidencia y documentacion técnica basados

en estrategias y politicas para controlar la epidemia. (Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).

2.2.2.1.COVID 19 en el Peru

Nuestro pais certifica el primer paciente contagiado con la enfermedad del coronavirus en marzo de
2020, en un vardn de 25 afos que viajé a Europa y dio positivo. En marzo de 2020 se anunci6 un
brote en el pais, también conocido como "transmisién comunitaria”. La primera muerte se informé dos
dias después. Con el tiempo, la COVID 19 se disemind por el Peru y Ucayali fue el ultimo

departamento en informar el primer caso positivo (Ministerio de Salud 2020).
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Semanas después en abril, las infecciones han aumentado exponencialmente, convirtiendo al Peru
en el segundo pais con mayor numero de contagios en América. El 26 de agosto de 2020, el Peru se
posiciona como el pais con mayor tasa de mortalidad, en cuanto al nimero de infecciones
confirmadas, el total de defunciones ocupa el noveno lugar en el mundo, el quinto en el mundo y el
segundo en América Latina. (Johns Hopkins University & Medicine, 2020).

Al 13 de octubre de 2020 se han confirmado 853,974 casos de COVID-19 y 33,419 defunciones
(Ministerio de Salud 2020), la provincia de La Libertad (Trujillo) ocupa el segundo lugar (menor que
Lima), la cifra de muertos fue de 2,235 y la tasa de letalidad fue de 7.38%, Chimbote quedd en cuarto
lugar con 1.322 muertes y la tasa de letalidad fue de 5.52%. (Ministerio de Salud, 2020).
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Fuente: our world in Data y JHU CSSE COVID-19

2.2.2.2. Sintomas

Los signos y sintomas mas comunes de COVID-19 son fiebre, tos y dificultad para respirar; a veces
ocurren dolores musculares, escalofrios, dolores de cabeza, dolor de garganta y pérdida del gusto u
olfato, generalmente de 2 a 14 dias después de la infeccion por SAR-CoV-2. Es muy comun ver
personas asintomaticas, pero esta diseminacion del agente patégeno se debe principalmente a que
los individuos se restablecen sin una terapia especial y algunas otras tienen un elevado peligro de
contraer esta enfermedad, como los ancianos y las personas con dificultades de salud graves,

dolencias, diabetes, cancer y deficiencias del sistema inmunoldgico.
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Las enfermedades graves incluyen neumonia e incapacidad organica. (INC, 2020). Las sefiales
menos frecuentes son experiencias sensoriales, desagradables, mialgias y conjuntivitis. Los
individuos que presenten aumento de temperatura, tos, dificultad para respirar, anginas, si las
presentan, y tiene dificultad para hablar o moverse, busque atencién médica de inmediato, se
recomienda llamar a un facultativo o asistir de inmediato a un centro médico para que puedan
referenciar al enfermo a una institucion médica. (OMS, 2020), en cuanto a los sintomas graves se
busca ayuda médica de inmediato, sintomas leves mas, desordenes o inhabilidad para estar alerta,
boca o caras azules, use proteccion y vaya directamente a ver a un miembro de la salud (Ferreyros,
L. y Figueroa, J. 2020).

2.2.2.3. Dictamenes del Ministerio de Salud para el tratamiento de la epidemia en el Peru.

Ante la crisis de salud publica provocada por el COVID-19, el MINSA recomienda el uso de
hidroxicloroquina e ivermectina lo antes posible. Tras hacer las recomendaciones, importantes
investigaciones sobre hidroxicloroquina han concluido que se informa que el farmaco es ineficaz en
el tratamiento y tratamiento. Para prevenir COVID-19, en cambio, recomiendan que los pacientes con
esta infeccién corran riesgo de toxicidad, especialmente cardiotoxicidad, especialmente cuando se
usa con azitromicina. (un antibiético también recomendado en el régimen MINSA para el tratamiento
de la COVID-19). Basados en evidencia debe ser reevaluada y descontinuada lo antes posible.

Hoy en dia hay mejores tratamientos dados y revisados por la OMS que mejoren el bienestar de las
personas basadas en la circunstancia de las comunidades (Chirinos, A., Corrales, F., Heresi, G.,
Hernandez, V., Malaga, G., Mallea, J. M., Miranda, J. J., Morey, O., Rodriguez, J. E., Salinas, J. E.,
Serpa, J., Taype, A. & Zavaleta, C. 2020).

2.3.  Marco Conceptual:

- Adherencia: El paciente coopera voluntariamente o toma el medicamento de acuerdo con la

orden del médico. Esto incluye tiempo, dosis y frecuencia. (Medlineplus 2021).

- Antitrombético: Los farmacos antitrombéticos son farmacos que reducen el riesgo de ataque

cardiaco, accidente cerebrovascular y arterias y venas obstruidas. (INH 2020).

- Comportamiento: Se denomina comportamiento a todas las reacciones biologicas a su
entorno. (INH 2020).
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COVID-19: El impacto de las enfermedades virales varia de persona a persona. La mayoria
de las personas infectadas tienen sintomas leves 0 moderados y pueden recuperarse sin

hospitalizacion. (Medlineplus 2021).

Efectividad: Esta haciendo lo correcto. En otras palabras, las tareas realizadas se ejecutan

de forma eficaz.

Estrés Oxidativo: Causado por un desequilibrio entre la produccion de especies reactivas
de oxigeno y la capacidad del sistema bioldgico para neutralizar rapidamente los reactivos

intermedios o reparar el dafio resultante. (Medlineplus 2021).

Inmunomodulador: Sustancia que estimula o inhibe el sistema inmunoldgico y ayuda al

cuerpo a combatir el cancer, las infecciones u otras enfermedades. (INH 2020).

Plantas Medicinales: Estos pueden usarse para tratar enfermedades. Las partes o extractos
de estas plantas se utilizan en infusiones, unglentos, cremas, tabletas, capsulas u otras

formas. (Medlineplus 2021).

SARS-CoV 2: Es un virus que causa enfermedades infecciosas. (COVID-19).

Tradicional: Hace referencia a un conjunto de costumbres, practicas, valores, conocimientos
y creencias que se transmiten de generacidn en generacion y forma parte de la cultura de la

sociedad humana.

Hipotesis

2.4.1. Hipdtesis General.

La relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre)y la COVID 19 en personas de 40

a 60 anos del Distrito de Paracas 2021, es alta.

2.4.2. Hipdtesis Especifica.

La relacidn entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y la
prevencion contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es

alta
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e La relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el
tratamiento contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es
alta.

e Larelacidn entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre)y el efecto

toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es alta.

2.5.  Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1
Operacionalizacién de la variable independiente y dependiente
VARIABLE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Edad
El jengibre es muy usado Genero
para tratar los sintomas Informacion
Variable del resfriado por su Formas de preparacion
independiente: conocido efecto Frecuencia de administracion
Uso tradici Il antiinflamatorio. Sin
S0 tradiciona embargo, con la pandemia Indicacion por un profesional medico
del Zingiber
- por la COVID-19, su
officinale ) Razones y
(jengibre) consumo ha incrementado Recomendacion
9 y algunas personas lo o
utilizan como remedio Consumo de jengibre
gasero. Efectividad Efecto deseado
Calificacion del uso tradicional que tiene el
jengibre para prevenirel COVID 19
Prevencion Calificacion del conocimiento sobre los beneficios
evencio del jengibre.
Percepcion sobre efectividad del jengibre en la
La enfermedad por prevencién contra el COVID 19
coronavirus (COVID-19)
es una enfermedad Uso del jengibre como parte del tratamiento
Variable infecciosa provocada por contra el COVID 19
dependiente: el virus SARS-CoV-2, las o .
COVID-19 medidas tomadas son la Uso del jengibre, aumenta la mejora en su

prevenciony el
tratamiento, sin olvidar los
efectos.

Tratamiento

tratamiento para el COVID 19

Ha utilizado el jengibre como tratamiento en caso
de secuelas de la COVID 19

Percepcion de la efectividad del jengibre en el
tratamiento contra el COVID 19

Efecto toxico o
secundario

Presento efecto toxico o secundario

Efectos secundarios

Fuente propia
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CAPITULO lll. METODOLOGIA

3.1.  Tipo y nivel de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva -correlacional simple porque “el fenémeno estéa sucediendo y
tiene como objetivo describir las condiciones en las que ocurre” (Ocegueda Mercado, 2012). Ademas,
como lo mencionan Hemandez y Mendoza (2019), tiene un método cuantitativo, y la investigacion
esta relacionada con la cantidad, por lo que sus principales medios son la medicion y el calculo, por
lo que mediran variables en funcion de la amplitud, de enfoque aplicado. Por otro lado, tiene un disefio
no experimental que, segin los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), nos permite
acercarnos a resultados hipotéticos que se plantean como "reales", y, por tanto, tendra mayor validez

fuera (Posibilidad de generalizar los resultados a otros y situaciones comunes)

3.2.  Descripcion del Método y disefio

Realizacién de estudios transversales y descriptivos, basado en lo mencionado por Heméndez
Sampieri y Mendoza (2008), los disefios de investigacion transeccional o transversal recogen
informacion en un tiempo dado y unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). La finalidad es explicar variables
y analizar la repercusion e interacciones en un momento dado, al igual que algun hecho sucedido, en
la que se describira el Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19
en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021. El disefio de la investigacién es no

experimental, ya que se restringira solo a observar las situaciones, no a interferir y dirigir variables.
3.3.  Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion en donde se realizara el estudio esta compuesta por 1365 personas de 40 a 60 afios del
Distrito de Paracas-Pisco 2021. (Censo 2017).

a) Inclusion:

- Habitantes mayores de edad del Distrito de Paracas-Pisco.

- Habitantes mayores de edad que utilicen plantas medicinales.

- Habitantes mayores de edad que tengan conocimientos sobre propiedades medicinales

de las plantas.
b) Exclusién:

- Habitantes menores de edad del Distrito de Paracas-Pisco.
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- Habitantes menores y mayores de edad que no utilicen plantas medicinales.
- Habitantes menores y mayores de edad que no tengan conocimientos sobre propiedades

medicinales, de las plantas.

3.4.2. Muestra

Es el valor estadistico de nuestro estudio que se obtiene a través de la formula estadistica para
poblacion finita, que da como resultado 300.

Donde:

n= Tamafo de la muestra

Z = nivel de confianza (95%) Z= 1,96

p = Variabilidad positiva (50%=0,5)

q = Variabilidad negativa (50%=0,5)

N = Poblacién (1365 personas)

E = Margen de error (5% = 0,05)

Calculo de la muestra:

- (1.96)2 (0.5).(0,5). (1365)
™= (0,05)2. (1365 — 1) + (1,96)2.(0,5). (0,5)

~ (3.8416). (0.25). (1365)
~ (0.0025)(1364) + (3.8416).(0.25)

1310946
"~ 3.41+ 0.9604

_ 1310.946
43704

= 299.960186

= 300 personas
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

La técnica que se utilizara en este estudio es una encuesta, que consiste en recolectar datos en
situaciones y poblaciones especificas. Lopez-Roldan y Fachelli (2015) describen las encuestas como
una técnica de recopilacion de informacion mediante la realizacion de preguntas a los sujetos para
obtener sistematicamente indicadores conceptuales a partir de preguntas de investigacion

predeterminadas.

3.4.2 Instrumento

Por lo tanto, la herramienta utilizada en este estudio fue un cuestionario. Asimismo, Lépez-Roldan et
al. (2015) afirman que el cuestionario se convierte en una herramienta de recopilacion de informacion
que puede identificar preguntas de manera ordenada y sistematica y determinar las respuestas a
través de un sistema de registro de entrada de datos. Para adquirir conocimiento se utilizara el
cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en

personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”

3.4.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validacion de la herramienta se realiza mediante la validacién de los expertos (expertos en el
campo de investigacién), quienes son los encargados de indicar qué tan bien las variables de
investigacién miden la herramienta. La validez se define principalmente como el grado en que un
instrumento pretende ser medible por la variable de investigacidn. La efectividad es un tema mas
complejo que cualquier herramienta de medicion aplicada debe satisfacer (Kerlinger y Lee 2002) La
siguiente pregunta se hace sobre la efectividad: ;Estas midiendo lo que crees que estas midiendo?

Si es asi, su medida es valida, si no, es claramente invalida”

Proporcionada la validez de los instrumentos mediante juicio de expertos, dado que el
Cuestionario “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en
personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021” obtuvo el valor de 89%; se obtuvo
que dichos instrumentos tuvieron muy buena validez, emitiendo los resultados que se muestran en la
tabla 2.
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Tabla N° 2.
Nivel de validez de los cuestionarios, segtn el tipo de expertos

Uso Tradicional

del Zingiber COVID-19
EXPERTOS officinale
Puntaje % Puntaje %
Dr. JOSE LUIS CASTILLA TASAYCO 95 95 % 95 95 %

Dr. AYLAS CANICELA ROOSEVELT EDHAIR 95 95 % 95 95 %

Dr. FIDEL ERNESTO ACARO CHUQUICANA 80.2 80 % 80.2 80 %

Promedio de valoracion 90.06 90 % 90.06 90%

Fuente. Instrumentos de opinion de expertos (Ver anexos)

3.4.4. Prueba de confiabilidad del Cuestionario “Uso tradicional del Zingiber officinale”
Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion de la variable dependiente: “Uso

tradicional del Zingiber officinale”, se recurrié a la prueba estadistica Alfa de Cronbach; cuyo resultado

fue:
Tabla N° 3.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “Uso tradicional del Zingiber officinale”
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,7991 27

George y Mallery (2003, p. 231), sugirieron las siguientes recomendaciones para evaluar los

coeficientes de alfa de Cronbach, porque nos sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida:

Tabla N°4.
Evaluacién del coeficiente de a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<05 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003, p. 231)
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De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad, donde arrojo un valor de 0,7991 y segun lo
manifestado por George y Mallery (2003), se determin6 que el instrumento de medicion constituido
por 27 items y aplicado a una muestra piloto de 10 personas sobre “Uso tradicional del Zingiber

officinale”, es aceptable.

3.4.5. Prueba de confiabilidad del Cuestionario “COVID-19”
Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicidn de la variable independiente: “COVID-

19", se recurrié a la prueba estadistica Alfa de Cronbach; cuyo resultado fue:

Tabla N°5.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “COVID-19”
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,713 27

George y Mallery (2003, p. 231), sugirieron las siguientes recomendaciones para evaluar los

coeficientes de alfa de Cronbach, porque nos sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida:

Tabla N°6.
Evaluacion del coeficiente de a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<05 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003, p. 231)

De acuerdo a los resultados del anélisis de fiabilidad, del instrumento donde arroj6 un valor de 0,713
y segun lo manifestado por George y Mallery (2003), se determind que el instrumento de medicion
constituido por 27 items y aplicado a una muestra piloto de 10 personas con “COVID-19” en personas

de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco, es aceptable.
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3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Este estudio utilizara indicadores estadisticos, medidas de frecuencia y prevalencia para analizar y
tabular los datos recolectados durante la operacion de la encuesta, presentarlos en una tabla y
obtener la cantidad y porcentaje correspondiente para cada variable de evaluacion. La investigacion
de variables hipotéticas se establecera para el procesamiento estadistico, y luego se resumiré en una
lista de datos de manera convencional y se analizara para su uso por los programas de calculo
Microsoft Office. Excel 2010 y SPSS Statistics 24. Se realizaran pruebas de hipotesis para establecer
la correlacion de variables, conforme a: "La informacion ordenada"; "Resultados del calculo"; "Analisis
e interpretacion de datos"; "Prueba de hipétesis: la R de Pearson se utiliza para medir la diferencia

de medias".

Procesamiento Estadistico.

Luego de aplicada la Prueba Piloto de encuesta, se procedera a analizar los datos mediante un
tratamiento estadistico cuantitativo utilizando un programa Excel para evaluar la confiabilidad y validez
lograda de las variables, obteniendo como resultado una fuerte confiabilidad, de acuerdo al criterio de
valores. Se realizara, luego el andlisis y visualizacion de tablas y figuras estadisticos de las variables,
sus tablas de frecuencia y sus gréaficos de porcentajes de acuerdo a la escala valoracion de la

encuesta a las muestras.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
41. Presentacion de resultados.

El anélisis brindado esta relacionado con las variables de investigacion en personas de 40 a 60 afios
del Distrito de Paracas - Pisco. Por otro lado, los datos descritos, fueron considerados para determinar
la relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID-19. Para lograr entender
los resultados, se realizd un analisis por pregunta del cuestionario, seguido de un analisis por

dimensién a través de tablas y figuras:

|. DIMENSION: INFORMACION

Tabla 7
Genero
. . Porcentaje Porcentaje
0,
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Masculino 98 32.7% 33% 33%
Femenino 202 67.3% 67% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”

250
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Porcentaje

100

50

MASCULINO FEMENINO

Escala de Valoracion

Figura N° 1. Genero

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:
- 202 (67%) personas son del género masculino.

- 98 (33%) personas son del género femenino.
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Tabla 8
Edad
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje% Valido Acumulado
Valido 40a 50 220 73.3% 73% 73%
51a60 80 26.7% 27% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afos del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Escala de Valoracion

Figura N° 2. Edad
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 220 (73%) personas tienen una edad entre 40 a 50 afios.

- 80 (27%) personas tienen una edad entre 40 a 50 afios.
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Tabla 9
Usa o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19

Frecuencia  Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido SI 210 70.0% 70% 70%
NO 90 30.0% 30% 100%

300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”

250
210
200 -
2
g 150
Q
=
o
a
90
100 — i
50
\—_________4_4_——/
0
S| NO
Escala de Valoracion

Figura N° 3. Usa o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 210 (70%) personas si usa o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19

- 90 (30%) personas no usa o tiene informacidn que el jengibre puede prevenir el Covid-19
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Tabla 10
Usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento en el tratamiento
de la Covid-19
. . Porcentaje Porcentaje
0
Frecuencia  Porcentaje% Valido Acumulado
Valido SI 213 71.0% 1% 71%
NO 87 29.0% 29% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afos del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 4. Usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento en

el tratamiento de la Covid-19
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 213 (71%) personas si usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento

en el tratamiento de la Covid-19.

- 87 (29%) personas no usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento

en el tratamiento de la Covid-19.
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Tabla 11
Sabe la preparacion del jengibre
Frecuencia  Porcentaje% Po\;ta:ﬁr;t:je AP:;(::I?cjii
Valido Sl 204 68.0% 68% 68%
NO 96 32.0% 32% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 5. Sabe la preparacion del jengibre
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 204 (68%) personas si sabe la preparacion del jengibre.

- 96 (32%) personas no sabe la preparacion del jengibre
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Tabla 12

Forma de la preparacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido  Cocimiento 153 51.0% 91% 51%
Extracto 84 28.0% 28% 79%
Infusion 63 21.0% 21% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021
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Figura N° 6. Forma de preparacion del jengibre
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 153 (51%) personas mencionan que la forma de preparacién del jengibre es el cocimiento

- 84 (28%) personas mencionan que la forma de preparacion del jengibre es el extracto.

- 63 (21%) personas mencionan que la forma de preparacidn del jengibre es la infusion.
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Tabla 13
Inconveniente al preparar el jengibre
Frecuencia Porcentaje% Porcentaje = Porcentaje
Valido Acumulado
Valido Sl 89 29.7% 30% 30%
NO 211 70.3% 70% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 7. Inconveniente al preparar el jengibre
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 89 (30%) personas mencionan que si tuvieron inconveniente al preparar el jengibre.

- 211 (70%) personas mencionan que no tuvieron inconveniente al preparar el jengibre.
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Tabla 14

Conocimiento sobre la frecuencia de administracion

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 159 53.0% 53% 53%
NO 141 47.0% 47% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 8. Conocimiento sobre la frecuencia de administracion
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 159 (53%) personas mencionan que si conocen la frecuencia de administracion.

- 141 (47%) personas mencionan que no conocen la frecuencia de administracion.
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Tabla 15

La frecuencia diaria de administracion

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Unavez al dia 112 37.3% 37% 37%
Dos veces al dia 89 29.7% 30% 67%
Tres veces al dia 63 21.0% 21% 88%
Més de cuatro veces al dia 36 12.0% 12% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021

120
112
100
89
80
63
60
36
40
\ .
0
UNA VEZ AL DIA DOS VECES AL DIA TRES VECES AL DIA MAS DE CUATRO
VECES AL DIiA

Figura N° 9. La frecuencia diaria de administracion

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

112 (37%) personas mencionan que una vez al dia es la frecuencia de administracion.
89 (30%) personas mencionan que dos veces al dia es la frecuencia de administracion.
63 (21%) personas mencionan que tres veces al dia es la frecuencia de administracion

36 (12%) personas mencionan que mas de cuatro veces al dia es la frecuencia de administracion
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Tabla 16

Inconveniente para mantener la frecuencia de administracion

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 96 32.0% 32% 32%
NO 204 68.0% 68% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 10. Inconveniente para mantener la frecuencia de administracion

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:
- 96 (32%) personas si tuvieron inconveniente para mantener la frecuencia de administracion.

- 204 (68%) personas no tuvieron inconveniente para mantener la frecuencia de administracion.
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II. DIMENSION: RAZONES

Tabla 17

Alguna vez fue indicado el jengibre por un personal médico.

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 107 35.7% 36% 36%
NO 193 64.3% 64% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 11. Alguna vez fue indicado el jengibre por un personal médico.

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:
- 107 (36%) personas mencionan que si alguna vez fue indicado el jengibre por un personal médico.

- 193 (64%) personas mencionan que no alguna vez fue indicado el jengibre por un personal médico
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Tabla 18

Alguna vez fue recomendado el jengibre por un farmacéutico.

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 117 39.0% 39% 39%
NO 183 61.0% 61% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 12. Alguna vez fue recomendado el jengibre por un farmacéutico.
Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 117 (39%) personas mencionan que si alguna vez fue recomendado el jengibre por un
farmacéutico.

- 183 (61%) personas mencionan que no alguna vez fue recomendado el jengibre por un

farmacéutico.
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Tabla 19

Recomendado el jengibre por un tercero.

Frecuencia Porcentaje% ' orcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 222 74.0% 74% 74%
NO 78 26.0% 26% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 13. Recomendado el jengibre por un tercero.

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:
- 222 (74%) personas mencionan que si fue recomendado el jengibre por un tercero.

- 78 (26%) personas mencionan que no fue recomendado el jengibre por un tercero.
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Tabla 20

Satisfaccion con respecto al consumo del jengibre

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 233 77.7% 78% 78%
Mala 67 22.3% 22% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 14. Satisfaccion con respecto al consumo del jengibre

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 233 (78%) personas presentaron buena satisfaccion con respecto al consumo del jengibre.

- 67 (22%) personas presentaron mala satisfaccion con respecto al consumo del jengibre.
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1. DIMENSION: EFECTIVIDAD DE USO

Tabla 21

Eficacia al consumir jengibre en su bienestar fisico en tiempo de pandemia

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

% Valido Acumulado
Valido Buena 231 77.0% 77% 77%
Mala 69 23.0% 23% 100%

300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 15. Eficacia al consumir jengibre en su bienestar fisico en tiempo de pandemia

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 231 (77%) personas mencionan buena eficacia al consumir jengibre en su bienestar fisico en
tiempo de pandemia.
- 69 (23%) personas mencionan mala eficacia al consumir jengibre en su bienestar fisico en tiempo

de pandemia
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Tabla 22

Eficacia al consumir jengibre en su salud mental en tiempo de pandemia

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 230 76.7% 77% 7%
Mala 70 23.3% 23% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 16. Eficacia al consumir jengibre en su salud mental en tiempo de pandemia

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 230 (77%) personas mencionan buena eficacia al consumir jengibre en su salud mental en
tiempo de pandemia.
- 70 (23%) personas mencionan mala eficacia al consumir jengibre en su salud mental en

tiempo de pandemia.
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Tabla 23

Eficacia al consumir jengibre en su vida social en tiempo de pandemia

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 221 73.7% 74% 74%
Mala 79 26.3% 26% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 17. Eficacia al consumir jengibre en su vida social en tiempo de pandemia

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 230 (77%) personas mencionan buena eficacia al consumir jengibre en su vida social en
tiempo de pandemia.
- 70 (23%) personas mencionan mala eficacia al consumir jengibre en su vida social en tiempo

de pandemia.
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Tabla 24
Efectividad del uso del jengibre

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 231 77.0% 77% 77%
Mala 69 23.0% 23% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 18. Efectividad del uso del jengibre

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 231 (77%) personas mencionan buena efectividad del uso del jengibre.

- 69 (23%) personas mencionan mala efectividad del uso del jengibre.
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IV. DIMENSION: PREVENCION CONTRA EL COVID 19

Tabla 25

Uso tradicional que tiene el jengibre para prevenir el COVID 19

F . Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
recuencia %,

Valido Acumulado
Valido Buena 231 77.0% 77% 77%
Mala 69 23.0% 23% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 19. Uso tradicional que tiene el jengibre para prevenir el COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 231 (77%) personas mencionan buena el uso tradicional que tiene el jengibre para prevenir el
COVID 19.

- 69 (23%) personas mencionan mala el uso tradicional que tiene el jengibre para prevenir el
COVID 19.



Tabla 26
Conocimiento sobre los beneficios del jengibre
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. . Porcentaje Porcentaje
[)
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Buena 232 77.3% 7% 7%
Mala 68 22.7% 23% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 20. Conocimiento sobre los beneficios del jengibre

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 231 (77%) personas mencionan buena el conocimiento sobre los beneficios del jengibre

- 69 (23%) personas mencionan mala el conocimiento sobre los beneficios del jengibre.
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Tabla 27
Percepcion sobre efectividad del jengibre en la prevencion contra el COVID 19

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 229 76.3% 76% 76%
Mala 71 23.7% 24% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 21. Percepcion sobre efectividad del jengibre en la prevencion contra el COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 229 (76%) personas mencionan buena la percepcién sobre efectividad del jengibre en la
prevencion contra el COVID 19

- 71(24%) personas mencionan mala la percepcion sobre efectividad del jengibre en la prevencion
contra el COVID 19
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V. DIMENSION: TRATAMIENTO CONTRA EL COVID 19

Tabla 28
Uso del jengibre como parte del tratamiento contra el COVID 19

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Si utiliza 210 70.0% 70% 70%
No utiliza 90 30.0% 30% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 22. Uso del jengibre como parte del tratamiento contra el COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 210 (70%) personas mencionan que si utilizan el jengibre como parte del tratamiento contra el
COovID 19

- 90 (30%) personas mencionan no utilizan el jengibre como parte del tratamiento contra el COVID
19
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Tabla 29
El uso del jengibre mejora su tratamiento para el COVID 19

Frecuencia Porcentaje’% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Si 216 72.0% 72% 72%
No 84 28.0% 28% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 23. El uso del jengibre mejora su tratamiento para el COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 216 (72%) personas mencionan que si, que al utilizar el jengibre mejora su tratamiento para el
COVID 19

- 84 (28%) personas mencionan que no, que al utilizar el jengibre no mejora su tratamiento para
el COVID 19
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Tabla 30
Uso del jengibre como tratamiento en caso de secuelas de la COVID 19

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Si utiliza 184 61.3% 61% 61%
No utiliza 116 38.7% 39% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 24. Uso del jengibre como tratamiento en caso de secuelas de la COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 184 (61%) personas mencionan que si utilizan el jengibre como tratamiento en caso de secuelas
de la COVID 19

- 116 (39%) personas mencionan que no utilizan el jengibre como tratamiento en caso de secuelas
de la COVID 19
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Tabla 31
Percepcion de la efectividad del jengibre en el tratamiento contra el COVID 19

Frecuencia Porcentaje% ' oreentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Buena 228 76.0% 76% 76%
Mala 72 24.0% 24% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 25. Percepcion de la efectividad del jengibre en el tratamiento contra el COVID 19

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 228 (76%) personas mencionan que es buena la percepcion de la efectividad del jengibre en el
tratamiento contra el COVID 19

- 712 (24%) personas mencionan que es mala la percepcion de la efectividad del jengibre en el
tratamiento contra el COVID 19
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V1. DIMENSION: EFECTO DANINO

Tabla 32
El consumo del jengibre presenta algun efecto toxico o secundario

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 73 24.3% 24% 24%
NO 227 75.7% 76% 100%
300 100.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40
a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 26. El consumo del jengibre presenta algun efecto toxico o secundario

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 227 (76%) personas mencionan que el consumo del jengibre no presenta algun efecto toxico o
secundario

- 73 (24%) personas mencionan que el consumo del jengibre si presenta algun efecto toxico o

secundario



Tabla 33

Efecto toxico o secundario que producia
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Frecuencia  Porcentaje%

Porcentaje  Porcentaje
Valido Acumulado

Valido  Acidez estomacal 16 5.3% 5%
Gases 22 7.3% %

Dolor de estomago 16 5.3% 5%

Ardor en la boca 19 6.3% 6%

No presento 227 75.7% 76%

300 100.0% 100.0%

5%
13%
18%
24%

100%

Fuente: Cuestionario: “Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacién con la COVID-19 en personas de 40

a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021”
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Figura N° 27. Efecto toxico o secundario que producia

Fuente: Elaboracion propia

Luego de aplicar el cuestionario a la muestra de 300 personas, se obtuvo:

- 16 (5%) personas presento efecto toxico o secundario como acidez estomacal.
- 22 (7%) personas presento efecto toxico o secundario como gases.

- 16 (5%) personas presento efecto toxico o secundario como dolor estomacal

- 19 (6%) personas presento efecto toxico o secundario como ardor en la boca

- 227 (76%) personas no presento efecto toxico o secundario.
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4.2.  Prueba de Hipotesis General

4.2.1. Prueba de contrastacion de hipétesis general:

En estadistica, el coeficiente de correlacion de Pearson es una medida de la correlacion lineal entre
dos variables aleatorias cuantitativas. A diferencia de la covarianza, la correlacion de Pearson no tiene

nada que ver con la escala de medicion de la variable.

De manera menos formal, podemos definir como indicador el coeficiente de correlacion de Pearson,
que siempre que sea cuantitativo y continuo, se puede utilizar para medir el grado de correlacion entre
dos variables. El valor del indice relevante cambia dentro del intervalo [-1,1] y el signo indica la

direccion de la relacion:

Tabla N° 34.
Tabla de correlacion
Valor Significado
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Karls Pearson
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La relacién entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas de 40

a 60 afos del Distrito de Paracas 2021, es alta.

a) Planteamos las siguientes hipétesis estadisticas:

H1: La relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion y tratamiento
de la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, es alta

Ho: La relacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion y tratamiento

de la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson

NZxy-(Zx)(Zy)

r=

JINEx2- (5x)2] [NZy?- (2y)?]

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacién muestral r: -1 <r <1

e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)
f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,001 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la hipétesis

nula

Tabla N° 35.
Correlacion entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas
de 40 a 60 anos del Distrito de Paracas 2021

Uso tradicional del

Correlacion Zingiber officinale CcoviD 19
(jengibre)
Correlacién de Pearson 1 0,6114 (**)
Uso tradicional del . .
Zingiber officinale Sig. (bilateral) 0,001
(engibre) 300 300
Correlacion de Pearson 0,6114 (*) 1
COVID 19 Sig. (bilateral) 0,001
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

En la tabla 35, se muestra la existencia de una correlacion positiva moderada de 0,6114 entre el uso
tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de
Paracas 2021; con un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, por lo que se
determina que existe una moderada relacion positiva entre el uso tradicional del Zingiber officinale

(jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

4.3.  Prueba de hipédtesis especifica.

4.3.1. Prueba de hipdtesis especifica 1:

La relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion
contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es alta

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: La relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion

contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, es alta

Ho: La relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion

contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson

NZxy-(Zx)(Zy)
r—

JINE X2 (55)2]INSy?- (y)?]

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacién muestral r: -1 <r <1
e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es iguala 0,000 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la hipdtesis

nula.
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Tabla N° 36.
Correlacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la
prevencion contra la COVID 19

La informacién del uso

Correlacion La prevencién

tradicional
Correlacion de "
Pearson 1 0.7042 (%)
Lainformacion deluso

tradicional Sig. (bilateral) 0,000
N 300 300
Correlacion de 0.7042 (** 1
Pearson

La prevencion Sig. (bilateral) 0,000

N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 36, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0,7042 entre la informacion
del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion contra la COVID 19.; encontrando
un nivel de confianza del 95%, con un 5% de probabilidad de error, por lo que se determina que existe
un alto nivel de correlacion entre la informacién del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y

la prevencion contra la COVID 19, en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

4.3.2. Prueba de hipoétesis especifica 2:

La relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento contra

la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es alta.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: La relacién entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento

contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es alta

Ho: La relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento

contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson
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N2 xy-(Zx)(Zy)
-

INEX- (5x)7][NSy?- (3y)?]

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacién muestral r: -1 <r <1
e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,001 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla N° 37.
Correlacién entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el
tratamiento contra la COVID 19

Correlacién Las razones de uso El tratamiento

tradicional contra la COVID 19

Correlacion de Pearson 1 0.6129 (**)

Las razones de uso Sig. (bilateral) 0,001
tradicional

N 300 300

Correlacion de Pearson 0.6129 (**) 1

El tratamiento contra la Sig. (bilateral) 0,001

COVID 19

N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 37, se muestra la existencia de una correlacién positiva moderada de 0.6129 entre las
razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento contra la COVID 19;
encontrando un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, por lo que se determina
que existe un moderado nivel de correlacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale
(jengibre) y el tratamiento contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas
2021.

4.3.3. Prueba de hipédtesis especifica 3:

La relacion entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto toxico

o0 secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es alta.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:
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H1: La relacién entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto
toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, es alta

Ho: La relacién entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto

toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, no es alta.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson

NZxy-(Zx)(2y)

r=

JINEx2- (5x)2] [NZy?- (2y)?]

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacion muestral r: -1 <r <1

e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,001 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la hipotesis
nula.

Tabla N° 38.
Correlacion entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto
toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021

L Efectividad del uso Efecto toxico o
Correlacion . . .
tradicional secundario
o Correlacién de Pearson 1 0.6001 (**)
Efectividad del uso
Sig. (bilateral) 0,001
tradicional
N 300 300
Correlacion de Pearson 0.6001 (**) 1
Efecto toxico o secundario  Sig. (bilateral) 0,001
N 300 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

En la tabla 38, se muestra la existencia de una correlacion positiva moderada de 0.6001 entre la
efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto toxico o secundario;
encontrando un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, por lo que se determina
que existe un moderado nivel de correlacion entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber
officinale (Jengibre) y el efecto toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de
Paracas 2021.
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4.4. Discusion

A partir de los hallazgos encontrados podemos decir que el uso tradicional del Zingiber officinale
(jlengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, es moderada,
luego de aplicar el cuestionario de una muestra de 300 personas, se obtuvo que 202 (67%) personas
son del género masculino, 220 (73%) personas tienen una edad entre 40 a 50 afios, 210 (70%)
personas si usa o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19; 213 (71%) personas
si usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento en el tratamiento de
la Covid-19; 159 (53%) personas mencionan que si conocen la frecuencia de administracion; 112
(37%) personas mencionan que una vez al dia es la frecuencia de administracion, en tal sentido
aceptamos la hipétesis general que establece existe una moderada relacion positiva de 0,6114 entre
el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del
Distrito de Paracas 2021. Nuestro trabajo contrasta con lo expuesto por De los Angeles, M., et al
(2020) en su trabajo Medicina Herbal como prevencion y tratamiento del COVID-19 Cafar-Ecuador,
utilizo la fitoterapia como método alternativo de prevencién del Covid-19 en relacion con la frecuencia
y forma de consumo, dando como resultado que el 96,2% de las personas usa medicina altemativa;
el 57,8% son mujeres, el 75,6% viven en ciudades, el 52,2% usan eucalipto, el 23,6% usan jengibre,
que es por inhalacién e infusion, el 33,7% lo hace una vez. a la semana, por lo que hay una alta
proporcion de la poblacion que usa plantas medicinales para prevenir y tratar enfermedades causadas
por SARS COV 2, y mas del 90% de los entrevistados encontraron que las altemativas a base de
plantas o hierbas han demostrado ser efectivas. Por lo que se deriva que, estos resultados se
relacionan de manera directa con nuestra investigacion, debido a que tienen los mas altos valores en
las categorias.

En lo que respecta a lo hallado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis especifica 1, que establece
que la relacion entre la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion
contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021 es positiva alta, ya que
210 (70%) personas si usa o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19; 213 (71%)
personas si usa o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento en el
tratamiento de la Covid-19 y que 229 (76%) personas mencionan buena la percepcion sobre
efectividad del jengibre en la prevencion contra el COVID 19. Nuestro trabajo contrasta con lo
expuesto por Contrasta con el de Mostacero, J et al 2020 en su trabajo de investigacion tuvo como
finalidad encontrar “plantas frias” y “plantas calidas” como medios de prevencion y / o tratamiento de
COVID-19, se encuentra jengibre "kion" (jengibre) como un recurso potencialmente efectivo para la

prevencion y / o tratamiento de COVID-19.
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En lo que respecta a lo hallado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis especifica 2, que establece
que la relacion entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento
contra la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021, es una correlacion
positiva moderada de 0.6129; ya que 193 (64%) personas mencionan que no alguna vez fue indicado
el jengibre por un personal médico, 183 (61%) personas mencionan que no alguna vez fue
recomendado el jengibre por un farmacéutico, 222 (74%) personas mencionan que si fue
recomendado el jengibre por un tercero, 233 (78%) personas presentaron buena satisfaccion con
respecto al consumo del jengibre, 210 (70%) si utilizan el jengibre como parte del tratamiento contra
el COVID 19, 216 (72%) personas mencionan que si, que al utilizar el jengibre mejora su tratamiento
para el COVID 19, 184 (61%) personas mencionan que si utilizan el jengibre como tratamiento en
caso de secuelas de la COVID 19, 228 (76%) personas mencionan que es buena la percepcion de la
efectividad del jengibre en el tratamiento contra el COVID 19. Nuestro trabajo guarda relacion con lo
expuesto por Castillo Leon, A. (2021) en su trabajo de investigacion, el propdsito de su investigacion
es determinar el uso de las plantas medicinales utilizadas y comprender su uso en el tratamiento de
pacientes con COVID-19, resulté que el 38% de las personas tenian entre 30 y 34 afios, el 82% dijo
que habia usado plantas medicinales para tratar el COVID-19, 66% usa eucalipto; seguido por
jengibre y limén 42%, de los cuales, 70% es oral y 36% es inhalacion. Concluyeron que el paciente
habia usado eucalipto, jengibre, limén, ajo, cebolla, manzanilla. y platano y menta.

En lo que respecta a lo hallado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis especifica 2, que establece
la existencia de una correlacion positiva moderada de 0.6001 entre la efectividad del uso tradicional
del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto toxico o secundario; por lo que se determina que existe
un moderado nivel de correlacion entre la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale
(Jengibre) y el efecto toxico o secundario en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021,
227 (76%) personas mencionan que el consumo del jengibre no presenta algun efecto toxico o
secundario, 227 (76%) personas no presento efecto toxico o secundario, 231 (77%) personas
mencionan buena efectividad del uso del jengibre. Esto guarda relacion con lo manifestado por
Berrocal Pillaca, B. (2020) en su trabajo Uso de plantas medicinales en el tratamiento del Covid-19
en estudiantes de la carrera de farmacia técnica del IESTP Santiago Antinez de Mayolo Huancayo-
2020, el 37% consume eucalipto, el 28% utiliza kion y hojas (50%), creen que su uso en el tratamiento

del Covid-19 es bueno.



5.1.

57

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Podemos afirmar la existencia de una correlacién positiva moderada de 0,6114 entre el uso
tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del
Distrito de Paracas 2021; por lo que se determina que existe una moderada relacion positiva
entre el uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion y tratamiento de la
COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

Ademas, se demuestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0,7042 entre la
informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencion contra la
COVID 19.; porlo que se determina que existe un alto nivel de correlacion entre la informacion
del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la prevencién contra la COVID 19, en

personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

En cuanto a la relacién podemos decir la existencia de una correlacion positiva moderada de
0.6129 entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento
contra la COVID 19; por lo que se determina que existe un moderado nivel de correlacion
entre las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el tratamiento contra la
COVID 19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

Y por ultimo se muestra la existencia de una correlacién positiva moderada de 0.6001 entre
la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto toxico o
secundario; por lo que se determina que existe un moderado nivel de correlacion entre la
efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y el efecto toxico o secundario

en personas de 40 a 60 afos del Distrito de Paracas 2021.
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Recomendaciones

Es necesario la recopilacion de toda informacion historica o ancestral en las familias acerca
del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la COVID 19, de esta manera ampliar y

ser revisado cientificamente.

Es necesario que la informacion del uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y la
prevencion contra la COVID 19, tenga mayor revisidn bibliografica practica ya que solo hay

demasiado conocimiento empirico, en personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

Es necesario que las razones de uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y el
tratamiento contra la COVID 19; sea vigilado e informado por un profesional de la salud con

cocimientos, a las personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.

Y por ultimo en cuanto a la efectividad del uso tradicional del Zingiber officinale (Jengibre) y
el efecto toxico 0 secundario; se realicen mas estudios toxicoldgicos y analisis en personas
de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas 2021.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia: Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con la covid-19 en personas de 40 a 60 afios del Distrito de

Paracas 2021.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION  ITEM INSTRUMENTO INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipétesis general . Edad Tipo:  Descriptivo
1 Cuestionario correlacional
¢ Cudl es la relacion entre el uso  Identificar la relacion entre el uso  La relacion entre el uso Genero
tradicional del Zingiber officinale  tradicional del Zingiber officinale tradicional ~ del  Zingiber Informacion 2 Cuestionario  Formas de preparacion Nivel: Descriptivo
(Jengibre) y la COVID 19 en (Jengibre) y la COVID 19 en officinale (jengibre) y la COVID Variable )
personas de 40 a 60 afios del personas de 40 a 60 afios del 19 en personas de 40 a 60  independiente: 3 Cuestionario  Frecuencia de administracion Método:
Distrito de Paracas 20217 Distrito de Paracas 2021. afios del Distrito de Paracas Uso tradicional descripti.vo
2021, es alta. del Zingiber 4 Cuestionario Indicacion por un profesional medico oot y
Probllemas especif_ic,:os Objetivos especificos. Hipotesis Especifica. ((j)Zgi’;arg Razones e Recomeracion prospectivo
;Cudl es la relacion entre la .
informacion del uso tradicional ~ Determinar la relacion entre la Laf rglgmgnl etntrg , k’; Consumo de jengibre Disefio: No
del Zinaiber officinale (Jenaibre informacién del uso tradicional Informacion del uso tradicional . . . :
yla pregven cion contra(l a C%Vl[g del Zingiber officinale (Jengibre) del ' Zingiber OfﬂCi“.a,'e Efectividad 6  Cuestionario  Efecto deseado experimental
19 en personas de 40 a 60 arios Y 1a prevencion contra la COVID  (Jengibre) y la prevencion Cuestionario _ Calificacion del uso tradicional que tiene  Poblacién: 1365
del Distrito de Paracas 2021? 19 en personas de 40 a 60 afios contra la  COVID 19 en 7 el jengiore para prevenir el COVID 19
del Distrito de Paracas 2021. personas de 40 a 60 afios del Cuestionario  Calficacén del imiento sobre | Muestra: 300
Cudl es la relacion entre las Distrito de Paracas 2021 es Prevencion g  wuestonano ban?a‘mor:j le‘ cor?gc'm'enoso fe los '
[4 . ., E€NeTiCIos del jengiore
razones de uso tradicional del ~ Determinar la relacion entre las - alta Cuestionarioc  Peroepcion sobre efectividad del jengibre ~ Técnica de
Zingiber officinale (Jengibre) y el razones de uso tradicional del |4 relacion entre las razones 9 en la prevencion contra el COVID 19 recoleccion  de
tratamiento contra la COVID 19  Zingiber officinale (Jengibre) y el de yso tradicional del Zingiber — datos: Encuesta
en personas de 40 a 60 afios del tratamiento contra la COVID 19  officinale (Jengibre) y el 11 Cuestionario Uso del jengibre como parte del
Distrito de Paracas 2021? en personas de 40 a 60 afios del  tratamiento contra la COVID tratamiento conira el COVID 19 Instrumento  de
A ” Distito de Paracas 2021. 1? en personas de 40 a 60 . Cuestionario  Uso del jengibre, aumenta la mejora en su Lecole.cglont_ (_ie
;Cudl es la relacion entre . . afios del Distrito de Paracas Variable 13 tratamiento para el COVID 19 atos: Cuestionario
relacion entre la efectividad del ~ Determinar la relacion entre la - 2021 gs alta. dependiente: Tratamiento Técnicas de
uso tradicional del Zingiber efectividad del uso tradicional COoVID-19

officinale (Jengibre) y el efecto
toxico o secundario en personas
de 40 a 60 afios del Distrito de
Paracas 20217

del Zingiber officinale
(Jengibre) y el efecto toxico o
secundario en personas de 40
a 60 afios del Distrito de
Paracas 2021.

La relacion entre la efectividad
del uso tradicional del Zingiber
officinale (Jengibre) y el efecto
toxico 0 secundario en
personas de 40 a 60 afos del
Distrito de Paracas 2021 es
alta

14 Cuestionario

15  Cuestionario

Ha utilizado el jengibre como tratamiento
en caso de secuelas de la COVID 19

Percepcion de la efectividad del jengibre
en el tratamiento contra el COVID 19

Efecto toxico o
secundario

16 Cuestionario

17 Cuestionario

Presento efecto toxico o secundario

Efectos secundarios

procesamiento y
analisis de datos.

Seran  procesados
en el programa
Excel y el SPSS 23,
Ademas la Prueba
de Hipotesis
mediante Pearson.
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Anexo 2: Instrumento

USO DEL ZINGIBER OFFICINALE'Y SU RELACION CON LA COVID-19 EN PERSONAS DE
PARACAS - 2021
Cuestionario dirigido a personas de 40 a 60 afios del Distrito de Paracas - Pisco 2021.

Objetivo: Recoger informacion de personas de 40 a 60 afios acerca del uso tradicional del Zingiber
officinale (jengibre) y su relacion con la Covid-19 del Distrito de Paracas - Pisco 2021.

Indicaciones: Lea detenidamente cada interrogante, luego marque con un aspa (x) la alternativa que
considere correcta.

TEST DE CONCEPTOS E INFORMACION

|. DIMENSION: INFORMACION

1. Genero

a)F()
b)M()
2. Edad

a)40a50
b) 51 a 60

3. ¢Ha usado o tiene informacion que el jengibre puede prevenir el Covid-19?

a)Si ()
b) No ()

4. ; Ha usado o tiene informacion que el jengibre puede ser usado como complemento en el
tratamiento de la Covid-19?

a)Si()

b) No ()

5. (Sabe como se prepara el jengibre?

a) Si ()
b) No ()

6. ¢En qué forma lo prepara?

a) Infusion ()



b) Extraccion del jugo ()

c) Cocimiento ()

7. ¢ Tuvo algun inconveniente al preparar el jengibre?

a)Si()
b) No ()

8. ¢Conoce la frecuencia de administracion?

a) Si ()
b) No ()

9. ;Cual es la frecuencia diaria de administracion?

a) Unavezal dia
b
c

d

Dos veces al dia

)
)
) Tres veces al dia

) Mas de cuatro veces al dia

10. ¢ Tuvo algun inconveniente para mantener la frecuencia de administracion?
a) Si|()
b) No ()

II. DIMENSION: RAZONES

11. Alguna vez fue indicado el jengibre por un personal médico.

14. ; Como calificaria su satisfaccion con respecto al consumo del jengibre?
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a) Buena ()
b) Mala ()

1. DIMENSION: EFECTIVIDAD DE USO

15. ¢ Segun la eficacia al consumir el jengibre, su bienestar fisico en tiempo de pandemia es?

a) Buena ()

b) Mala ()

16. ¢ Segun la eficacia al consumir el jengibre, su salud mental en tiempo de pandemia es?
a) Buena ()

b) Mala ()

17. ¢ Segun la eficacia al consumir el jengibre, su vida social en tiempo de pandemia es?
a) Buena ()
b) Mala ()

18. ¢ Como calificaria entonces a la efectividad del uso del jengibre?
a) Buena ()
b) Mala ()

IV. DIMENSION: PREVENCION CONTRA EL COVID 19
19. ¢ Como califica Ud. el uso tradicional que tiene el jengibre para prevenir el COVID 19?

a) Buena ()
b) Mala ()

20 ;Como calificaria Ud. el conocimiento sobre los beneficios del jengibre?

a) Buena ()
b) Mala ()

21. ;Cual es la percepcion sobre efectividad del jengibre en la prevencién contra el COVID 19?

a) Buena ()
b) Mala ()
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V. DIMENSION: TRATAMIENTO CONTRA EL COVID 19
22. ;Usa Ud. el jengibre como parte del tratamiento contra el COVID 19?

a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

23. ; Cuando utiliza Ud. el jengibre siente la mejora en su tratamiento para el COVID 19?

24. ; Ha utilizado el jengibre como tratamiento en caso de secuelas de la COVID 19?

a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

25. ; Como percibe Ud. la efectividad del jengibre en el tratamiento contra el COVID 19?
a) Buena ()
b) Mala ()

V1. DIMENSION: EFECTO DANINO

26. Con respecto al consumo del jengibre presento algiin efecto toxico.

27. ;Cual es el efecto toxico o secundario que producia?

a) Acidez estomacal ()
b) Gases ()
c) Dolor de estomago ()
d) Ardoren la boca ()

)

e) No presento ()
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Anexo 3: Data consolidado de resultados
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Anexo 4: Cronograma de aplicacién encuestas
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Fecha Lugar Actividades Encuestados

17 enero 2022 Av. San Martin Encuesta 26

19 enero 2022 Av. San Martin Encuesta 25

21 enero 2022 Av. San Martin Encuesta 24

23 enero 2022 Playa El Chaco Encuesta 23

25 enero 2022 Playa EI Chaco Encuesta 25

27 enero 2022 Playa EI Chaco Encuesta 25

29 enero 2022 Av. San Martin Encuesta 27

31 enero 2022 Av. San Martin Encuesta 25

02 febrero 2022 Playa EI Chaco Encuesta 25
04 febrero 2022 Av. San Martin Encuesta 27
06 febrero 2022 Playa El Chaco Encuesta 25
08 febrero 2022 Playa El Chaco Encuesta 23
TOTAL Encuesta 300




73

Anexo 5: Testimonios fotograficos

Encuesta a personas en Av. San Martin Encuesta a personas en Chaco
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Encuesta a personas en Av. San Martin

Encuesta a personas en Av. San Martin

Encuesta a personas en Av. San Martin

Encuesta a personas en Chaco



Anexo 6. Validacion de Expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Acaro Chuquicafa, Fidel Emesto
1.2 Grado académico: Magister en Farmacologia experimental

1.3 Cargo e institucién donde labora: UNID
1.4 Titulo de la Investigacion: Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacidn con la

prevencian y tratamiento de la COVID-19 en personas de 40 a 60 afios
del Distrito de Paracas - Pisco 2021
1.5 Autores: Bach. Laupa Torre, Giselle Fiorella

Bach. Vargas Alcantara, Yoselin Brillit

1.6 Autor del instrumento: Universidad Interamericana para El Desarrollo

1.7 Nombre del instrumento: Juicio de expertos - UNID
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CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES | CUALITATIVOSICUANTITATVOS |  0-20% | 2140% | 41:60% | oer | 81-100%
1.CLARIDAD Esta f!::urrnuladn can lenguaje X
apropiado.
2 OBJETVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia X
y tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion ldgica. X
5 SUFICIENCIA Cnrr!prende Iu:s aspectos de X
cantidad y calidad.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X
aspectos del estudio.
Basados en aspectos Tedricos- X
T.CONSISTENCIA Cientificos y del tema de
estudio.
8 COHERENCIA E_ntle Iu_ns indices, |lnd||:admes, X
dimensiones vy variables.
9 METODOLOGIA La esltnl':ltegla requnde al X
proposito del estudio.
Genera nuevas pautas en la X
10. CONWVEMIENCIA | investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL 70%
TOTAL T0%

Il. VALORACION CUANTITATIVA: T0%
VALORACION CUALITATIVA: BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Lima, 27 de enero 2022
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CQFP: 08053



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: CASTILLA TASAYCO JOSE LUIS
1.2 Grado académico: Magister en docencia Universitaria

1.3 Cargo e institucion donde labora: UNID
1.4 Titulo de la Investigacion: Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacidn con la
prevencion y tratamiento de la COVID-19 en personas de 40 a 60 afios

del Distrito de Paracas - Pisco 2021
1.5 Autores: Bach. Laupa Torre, Giselle Fiorella

Bach. Vargas Alcantara, Yoselin Brillit
1.6 Autor del instrumento: Universidad Interamericana para El Desarrollo

1.7 Nombre del instrumento: Juicio de experios - UNID

76

CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES | CUALITATIVOSICUANTITATIVOS |  0-20% | 21-40% | 41460% | oero | 81-100%
1.CLARIDAD Esta fprrnuladn con lenguaje X
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuadnfal alcance de ciencia X
y tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspecins de X
cantidad vy calidad.
6INTENCIONALIDAD | \08cuade para valorar X
aspectos del estudio.
Basados en aspectos Tedricos- X
T.COMSISTENCIA Cientificos y del tema de
estudio.
8.COHERENCIA Elntre Ima indices, |Indn:admes, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La esiralogin responde al X
proposito del estudio.
Genera nuevas pautas en la X
10. COWVENIENCIA | investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL 0%
TOTAL 0%

Il. VALORACION CUANTITATIVA: 70%
VALORACION CUALITATIVA: BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Lima, 27 de enero 2022




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

1.2 Grado académico:

1.3 Cargo e institucion donde labora:

1.4 Titulo de la Investigacion:

1.5 Autores:

1.6 Autor del instrumento:

1.7 Nombre del instrumento:

Aylas Canicela Roosevelt Edhair
Maestro en Docencia Universitaria

Docente Universidad Interamericana para el Desarrollo
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Uso tradicional del Zingiber officinale (jengibre) y su relacion con
la prevencion y tratamiento de la covid-19 en personas de 40 a 60

anos del Distrito de Paracas 2021.
Bach. Laupa Torre, Giselle Fiorella

Bach. Vargas Alcantara, Yoselin Brillit
Bach. Laupa Torre, Giselle Fiorella
Bach. Vargas Alcantara, Yoselin Brillit
Juicio de Expertos - UNID

- Muy

CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente

INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS  (0-20% 2-40% | 4160% | oU00 | 81-100%

- 0

1 CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje X
apropiado.

2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3 ACTUALIDAD Adecuad'o al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4 ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. X
Comprende los aspectos de cantidad

5. SUFICIENCIA y calidad. X

6. INTENCIONALIDAD Adecgado para valorar aspectos del X
estudio.
Basados en aspectos Teoricos-

7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. X

8.COHERENCIA Eptre Iqs indices, |Ind|cadores, X
dimensiones y variables.

9.METODOLOGIA La estratggia responde al propdsito X
del estudio.
Genera nuevas pautas en la

10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de X
teorias.

SUB TOTAL 100

TOTAL 100

Il. VALORACION CUANTITATIVA: 20
VALORACION CUALITATIVA: BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: Lima 01 de febrero de 2022

DNI:
CQFP: 22655

46699374



