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Resumen

El estudio tuvo como objetivo general evaluar la relacion del nivel de conocimiento sobre alimentos
hipercaloricas y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021.
La investigacion fue de tipo descriptivo, transversal y prospectiva. El disefio utilizado es correlacional
para determinar la relacién entre las dos variables, realizandose con una muestra de 152 usuarios en la
Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021. La técnica utilizada se realizd directamente a través de encuestas,
y la herramienta de recoleccion es un cuestionario que consta de 19 preguntas. Los resultados indicaron
en cuanto a la informacion demogréfica el 56% es del género femenino, el 64% tiene entre 40 a 50 afios,
en cuanto a la informacién socioecondémica-cultural el 89% no tienen antecedentes familiares de
sobrepeso, 43% tienen un grado de instruccidn superior no universitaria incompleta, 34% con frecuencia
consume desayuno, almuerzo, cena, 34% con frecuencia consume lonche (comida entre el almuerzo y
la cena), 48% la actividad fisica lo realiza cuando se acuerda, 60% su estrato econdémico es medio-bajo,
y segun el conocimiento el 59% consume alimentos naturales, 61% consumo de verduras y hortalizas y
leguminosas, 44% el consumo de cereales y derivados, el consumo de frutas, el consumo de embutidos
y jamones, el consumo de leches y sus derivados, el consumo de leches con contenidos de azucar, es
medio, el consumo de leches con contenidos de azucar, es alto, 79%, si tienen conocimiento sobre
alimentacion saludable, ademas de las caracteristicas fisicas el 52% su cantidad de comida por vez es
normal, 45% segun su IMC tiene la categoria de normal, 44% tiene la categoria de sobrepeso. En
conclusién podemos afirmar que existe un nivel de conocimiento el 44% de los usuarios, segun su IMC
tiene la categoria de sobrepeso, ya que menciono que el 79% usuarios entre 40 a 60 afios, si tienen
conocimiento sobre alimentacién saludable; a la luz de este resultado obtenido en 152 usuarios, se
concluye que hay una correlacion positiva moderada de 0,6809 entre el conocimiento sobre alimentos

hipercaloricos y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021.

Palabras clave: Actividad fisica, Antecedentes familiares de obesidad/sobrepeso, Bajo peso, calificacion

de alimentacion diaria, habitos alimentarios, indice de masa corporal.



Summary

The general objective of the study was to evaluate the relationship between the level of knowledge about
hypercaloric foods and overweight in users between 40 and 60 years of at the Jesus de Nazareth
Apothecary, Ica 2021. The research was descriptive, cross-sectional and prospective. The design used
is correlational to determine the relationship between the two variables, being carried out with a sample
of 152 users of the Jesus de Nazareth Apothecary Ica 2021. The technique used was carried out directly
through surveys, and the collection tool is a questionnaire that consists of 19 questions. The results
indicated in terms of demographic information, 56% are female, 64% are between 40 and 50 years old,
in terms of socioeconomic-cultural information, 89% do not have a family history of overweight, 43% have
a degree of incomplete non-university higher education, 34% frequently consume breakfast, lunch, dinner,
34% frequently consume lunch (meal between lunch and dinner), 48% perform physical activity when
agreed, 60% their economic stratum It is medium-low, and according to the knowledge 59% consume
natural foods, 61% consume vegetables and legumes, 44% consume cereals and derivatives, consume
fruits, consume sausages and hams, consume milk and its derivatives, the consumption of milk with sugar
content is medium, the consumption of milk with sugar content is high, 79%, if they have knowledge about
healthy eating, in addition to the physical characteristics, 52% their amount d of food at a time is normal,
45% according to their BMI have the category of normal, 44% have the category of overweight. In
conclusion we can say that there is a level of knowledge 44% of users, according to their BMI have the
category of overweight, since | mention that 79% users between 40 to 60 years, if they have knowledge
about healthy eating; In light of this result obtained in 152 users, it is concluded that there is a moderate
positive correlation of 0.6809 between knowledge about hypercaloric foods and overweight in users

between 40 and 60 years, at the Jesus de Nazareth Apothecary, Ica 2021.

Keywords: Physical activity, Family history of obesity / overweight, Underweight, daily diet rating, eating

habits, body mass index.



Introduccion

Existe siempre y circunstancialmente en paises desarrollados y subdesarrollados, algunas condiciones
nutricionales mas alla de los parametros normales, y pueden causar el origen de dos importantes
problemas de salud publica, como obesidad y desnutricion crénica, que tienen un impacto negativo en
las personas, ya sea de una comunidad o de un pais; durante todo el ciclo de la vida, que hace que la
salud se deteriore y restringa su salud. Ademas del desarrollo social con todas sus caracteristicas y el
factor obstaculos que se presenten para la erradicacion de la pobreza. (Quintana, E. 2017).

Por otro lado la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), considerd que los estilos de vida como
dieta saludable y actividad fisica son factores de promocion, asi como de una buena conservacion de
salud, evitando posibles problemas provocado por una mala dieta y el sedentarismo desencadenando
factores de riesgo que conlleven a enfermedades como hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia,
sobrepeso u obesidad como también principales enfermedades crénicas, como las cardiovasculares, el
cancer o la diabetes. (Calderén, J. 2019).

Donde la perspectiva social y de salud sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América
Latina y el Caribe, se ratifica que cerca del 58 % de los habitantes de la region ha manifestado ciertos
trastornos por lo que algunos de ellos, tienen sobrepeso (360 millones de personas), salvo que en Haiti
(38,5%), Paraguay (48,5%) y Nicaragua (49,4%) el sobrepeso afecta a mas de la mitad de la poblacion
de todos los paises de la region, siendo Chile (63%), México (64 %) y Bahamas (69%) los que presentan
las tasas mas elevadas. (OPS/OMS 2017)

En el trabajo de investigacion se da énfasis, en el conocimiento sobre la alimentacion y sus habitos
saludables que tengan los usuarios, asi evitar otras enfermedades subyacentes. Esta investigacion es
importante porque ademas busca describir la relacion entre los alimentos hipercaléricos con el
sobrepeso, en la Botica JesUs de Nazareth, Ica 2021, por tal motivo son el eje primordial para ellos y

necesitan estar informadas sobre esta epidemia para asi mismo prevenir.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

En la sociedad actual, el ritmo de vida de las personas y las actividades diarias que realizan son
muy intensas y generalmente bajo mucha presion que genera gran tensidn y estrés para el cumplimiento
de las tareas y actividades, ya sean laborales, profesionales o educativas, con menos interacciones
sociales, menos ejercicio y el notable sedentarismo que asociado al incremento de las calorias
requeridas, ha afectado el peso corporal llevando a muchos a subir de peso, con indices cercanos al
sobrepeso u obesidad, alteraciones que se relacionan directamente con los cambios en los estilos de
vida y el mayor consumo de alimentos con alto contenido calorico, a la par de la disminucion del nivel de
actividad fisica que condiciona las alteraciones antes descritas y ponen en situacién de riesgo a la
poblacion frente a la obesidad que también es considerada una epidemia mundial de magnitudes
impactante, repercutiendo en todos los grupos etarios incluyendo a los nifios y adolescentes.

Por otro lado, los adolescentes cada vez realizan menos ejercicio fisico y tienen un comportamiento
similar al de los adultos, como el uso excesivo del celular, computadora, television, entre otros,
conllevando a un deterioro de su salud fisica y mental. Asi mismo, afecta al estado emocional del
adolescente llevando a problemas psicoldgicos como la depresion, ansiedad, baja autoestima, falta de
concentracion y deficiente rendimiento académico. (Quispe. J. 2015). Ademas, el nivel de conocimiento
de la poblacién con respecto a los diferentes tipos de alimentos, habitos de consumo, demanda de
energia, gastos de energia y equilibrio, es muy variable, lo que representa un problema de salud publica
en todos los niveles de la poblacién, porque, al no poder diferenciar los alimentos, juntos al contenido
caldrico o alto indice glucémico, no puede distinguir la eleccion de estos alimentos (Royo, M.A. 2017).
No podemos dejar de mencionar que la comida peruana, es muy reconocida a nivel nacional e
internacional y forma parte de un gran desarrollo culinario muy extendido, con el agregado de una gran
cantidad de ingredientes con un alto nivel calérico, dada a la poblacién consumidora y por ende el
aumento de peso; no olvidando el alcance de los eventos sociales o familiares, los intereses y las
celebraciones estan todos relacionados con la comida, y el porcentaje que consumen los peruanos es
generalmente muy alto (Samanamud, E.A. 2018).

Es importante evaluar el nivel de conocimiento de los alimentos que consume la poblacién,
especialmente en usuarios de 40 a 60 afios que sufren de obesidad, diabetes, etc. en donde las

condiciones culturales, demogréficas y sociales de la mayoria son desfavorables

1.2. Formulacién del problema



1.2.1. Problema general

¢ Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaléricos y el sobrepeso en

usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 20217

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y las
caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth?

- ¢Cudles la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaloricos y la informacion

demogréfica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de Nazareth?

- ¢Cudles larelacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaloricos y la informacion
econémica - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth?

- ¢Cual es el nivel de sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios, que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaléricos y el sobrepeso en

usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021.

1.3.2. Objetivos especificos.

- Determinar la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y las
caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth.

- Determinar la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién demografica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth.

- Determinar la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién econémica - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus
de Nazareth.

- Determinar el alto nivel de sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios, que acuden a la Botica

Jesus de Nazareth.



1.4. Justificacion

La investigacion se justifica teéricamente porque involucra diferentes teorias sobre la prevalencia
de sobrepeso y la alimentacion hipercalérico y proporciona un marco teérico que ayuda a comprender
estas variables; asi como también conocer las necesidades nutricionales de la alimentacion en las

personas.

En cuanto a la justificacion practica, el analisis de los resultados se basara en el estudio realizado
en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica JesUs de Nazareth, sobre el conocimiento que tienen acerca
del sobrepeso y sus factores asociados, a la dieta hipercalérico al mismo tiempo que nuestra

investigacion servira como base para otros estudios acerca de estas variables.

Respecto a la justificacion metodoldgica, se cumplirén los objetivos propuestos, aplicando una
encuesta para recolectar informacién de la muestra en estudio, la variable estara compuesta por
dimensiones; los mismos que pasaron por el procedimiento de validez y confiabilidad. El instrumento que
se utilizara seré el cuestionario “Nivel de conocimientos sobre las dietas hipercaldricas y el sobrepeso en

usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021”.



Capitulo Il. Fundamentos teéricos

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Herrera, E. y Navarro, D. (2019) en su trabajo Gastronomia escolar y obesidad determinaron como
objetivo conocer la calidad de las dietas ofrecidas en comedores de escuelas primarias de jornada
completa de Valle Fértil (Provincia de San Juan, Argentina) en relacion con las problematicas de
sobrepeso y obesidad infantil, su metodologia observada se basé en el calculo del aporte nutricional de
los menus e incluyd también entrevistas a los directivos de las escuelas y visita a los establecimientos,
encontrando que, en los tres colegios la variedad en la dieta no se ajusta a las recomendaciones diarias
para nifios en edad escolar, en términos de energia (kilocalorias), proteinas, fibras y micronutrientes; los

resultados varian de escuela en escuela respecto de sodio, hierro y macronutrientes.

Fernandez, N. & Lacunza, A. (2020) en su trabajo caracteristicas de personalidad, habitos
alimentarios y diagnéstico nutricional. Estudio en adolescentes con sobrepeso y obesidad en Monteros,
Argentina, determinaron como objetivo identificar las relaciones entre las caracteristicas de personalidad,
los habitos alimentarios y el diagndstico nutricional de 172 adolescentes escolarizados de Monteros por
un estudio cuantitativo, comparativo transversal, mediante mediciones individuales de peso y talla, para
calcular el indice de masa corporal y dividirlos en dos grupos: clinico (sobrepesos/obesos) y control (peso
normal), realizando el seguimiento con un cuestionario de personalidad y de frecuencia de consumo de
alimentos, encontrando que el 41,9% de los adolescentes presentaban sobrepeso, obesidad y obesidad
morbida, y que fueron adecuados la frecuencia de consumo de alimentos y los habitos alimentarios en
ambos grupos, mientras que la actividad fisica y estilo de vida fueron poco adecuados, como

conclusion hay un aumento de sobrepeso y obesidad respecto a estudios locales previos.

Herrera, K.E. (2017) con su trabajo relacion de la obesidad referida a los conocimientos, actitudes
y practicas sobre el semaforo nutricional en distrito urbano y rural, Quito, determinaron conocer si los
conocimientos, actitudes y practicas sobre el semaforo nutricional estan relacionados con la obesidad
referida por los consumidores de dos distritos aleatoriamente seleccionados del Distrito Metropolitano de
Quito, fue un estudio observacional, transversal, analitico, mediante una encuesta denominada CAP,
para obtener la informacion requerida, encontrando que el 61.7% de los sujetos incluidos presentaron
obesidad referida mientras que 65% de los participantes tuvieron un conocimiento general no adecuado
sobre el semaforo nutricional, con diferencias significativas entre los conocimientos, actitudes y practicas
entre distritos en cuanto a etnia, nivel de educacion, educacion nutricional y autopercepcion del estado

de salud.



Lojan Celi, K. (2016) en su estudio de Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en el personal del
Hospital de los Valles, 2014-2015, tuvo como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad
del personal del HDLV, periodo 2014 — 2015, su metodologia fue un estudio transversal sobre una
muestra no probabilistica, que recolectd y analizo la informacién de las historias clinicas ocupacionales
de los trabajadores del HDLV, se estudié 255 historias clinicas, encontrado que el 69,8% correspondian
a mujeres y 30,2% a hombres, 62% sobrepeso y obesidad y la diferencia con peso normal. Se encontrd
ademas mayores porcentajes de sobrepeso y obesidad en los casados, las mujeres multiparas, y las
mujeres menopausicas. No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el IMC y los
parametros bioquimicos estudiados en esta muestra. En conclusion, el personal del HDLV presenta
varios factores de riesgo para el desarrollo de Enfermedades Crénicas no Transmisibles, siendo los

principales el estado civil, la presencia de menopausia y el numero de hijos.

Guaman Altamirano, D. y Mufioz Trujillo, A. (2019) en su trabajo de investigacion Sobrepeso,
obesidad y su relacion con la hipertension arterial, en habitantes de 20 a 59 afios de la Parroquia San
Miguel de Porotos del Cantén Azogues. Ecuador. Tuvo como objetivo determinar la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y relacionarla con la presencia de hipertension en adultos residentes de 20 a 59
afios, su metodologia fue un estudio analitico transversal, mediante entrevistas a 180 habitantes, de la
Parroquia San Miguel de Porotos, la informacién fue recogida en un formulario que se procesé con SPSS
version 22.0 aplicandose estadistica descriptiva, Encontrando las mujeres, entre 40 y 59 afios, amas de
casa, y con 1er o 2do nivel de instruccion, también sujetos con sobrepeso (42,2%) y obesos (32,2%). La
HTA estuvo presente en el 30,6% de los casos asociado significativamente con la obesidad, edad de 40
afios 0 mas y sexo masculino, por lo que se concluye que la obesidad tiene una relacion estadisticamente
significativa con la HTA, los principales factores de riesgo son el aumento de la edad y el sexo masculino,

aunque la causa pudiera ser multifactorial.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Angulo Guerra, C y Morales Rivera, X. (2017), en su trabajo de investigaciéon Frecuencia de
alimentacidn y su relacion con el sobrepeso y obesidad. Anélisis transversal en adolescentes peruanos
del estudio internacional Nifios del Milenio. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), tuvo como
objetivo, determinar si existe asociacion entre la frecuencia de alimentacion de los jévenes peruanos (605
adolescentes) y el sobrepeso y la obesidad, siendo la variable de respuesta el sobrepeso / obesidad (kg
| m2) evaluada por IMC, y variable de exposicion, frecuencia de ingesta. Se encontré que el 53,8%
hombres y la edad promedio fue 18,9, teniendo una prevalencia de sobrepeso/obesidad 28% vy el

promedio total de comidas diarias fue 4,31; cumplimento de comidas principales 2,86 y frecuencia de



entre comidas: 1,45: teniendo en cuenta que las comidas principales no estan asociadas a la prevalencia

de sobrepeso/obesidad, pero si las entre comidas.

Echevarria Castro, N. y Matayoshi Pérez, A. (2018) con su trabajo Factores asociados a
sobrepeso/obesidad en nifios de 0 a 5 afios segun la ENDES 2016. Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC), Peru tuvo como objetivos encontrar la asociacion entre sintomas depresivos en madres
y el sobrepeso/obesidad en sus hijos de 0-5 afios, asi como otros factores asociados al
sobrepeso/obesidad infantil, con una metodologia en el analisis de base secundaria de la ENDES 2016.
La muestra fueron 7935 nifios con sus respectivas madres. Se utiliza el programa STATA MP para
realizar el anélisis estadistico, encontrando la prevalencia de sobrepeso/obesidad en nifios de 0 a 5 afios
con un 4,5% y la de sintomas depresivos moderados y severos en madres fue de 7,1%. Se encontrd
ademas la asociacion con sobrepeso/obesidad en el nifio con estatus socioeconémico, asi como con

IMC materno y nacimiento por cesarea, se necesitan mas estudios y de naturaleza longitudinal.

Loo Prevoo, M.; Beretta Gomez, G (2020), con su trabajo de investigacion conocimiento del aporte
calorico en la eleccion de compra de menu en estudiantes universitarios de Lima, Peru, tuvo como
objetivo conocer el aporte caldrico, en la compra y consumo de alimentos en estudiantes, mediante un
estudio pre-post luego de conocer si existe un cambio en la eleccién de compra de menu en universitarios
al conocer el aporte calérico. La muestra fue 205 estudiantes, con los seis menus més consumidos y, en
dos momentos diferentes, se evaluo la eleccion siendo la Unica diferencia, la informacion calérica, se usé
la prueba de McNemar, agrupando los menus en hipercaldricos y normo/hipocaldricos, encontrando, que
33 personas cambiaron de hipercaldrico a normo/hipocaldrica y 3, en sentido contrario. Un subanalisis
de otros cofactores nos mostré que aquellos sujetos que hicieron este cambio positivo (de mas a menos
calorias) fueron los hombres, estos datos concuerdan con otras investigaciones, lo que sugiere que el
conocimiento sobre el aporte caldrico influye en la decision de compra de menus de manera positiva en

universitarios.

Carhuaricra Espinoza, L. y De La Sota Marcelo, J. (2019) en su trabajo dieta de consumo habitual
y su relacion con el desarrollo de las enfermedades hipertensivas del embarazo a nivel de altura, Pasco
2018. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la dieta de consumo habitual en el desarrollo de las
enfermedades hipertensivas del embarazo a nivel de altura, fue un estudio descriptivo comparativo, el
disefio que se utilizo fue no experimental tipo transeccional — descriptiva, encontrando que el 50% no
evidencia una ingesta de una dieta hiperproteica, el 58.9% refirieron que existe una evidencia de 32,4%
sobre la ingesta de la dieta hipercalorica, dieta a base de lacteos de 2 a 1 sola vez por semana, dieta

eritropoyetica de 2 veces por semana, de las cuales el 29.4% tienen la enfermedad hipertensiva del



embarazo, el 61.7% evidenciaron una dieta de consumo habitual de forma inadecuada, de las cuales el

44.1% desarrollaron la enfermedad en cuestion y el 17.6% no desarrollaron la enfermedad hipertensiva,

Abregu, Y. (2018) en su trabajo Evaluacion Calérica y Nutritiva de la Alimentacion brindada en el
Penal de Varones “San Jacinto®. lquitos, su objetivo era evaluar y comparar el contenido calérico y
nutritivo brindado segun el requerimiento diario estipulado en los lineamientos del Instituto Nacional
Penitenciario (INPE) - Ministerio de Justicia, el estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo no experimental
con disefio descriptivo simple, las muestras fueron tomadas de los menus que se elaboraron en el penal
de varones “San Jacinto” por 31 dias, mediante el pesado directo de los alimentos para determinar los
valores energéticos y la cantidad de macronutrientes. Encontrando una diferencia de 37.1% en el aporte
de energia, 43.3% en el aporte de proteina, 19.8% en el aporte de lipidos, y un 36.6% con respecto al
requerimiento energético total en la dieta, Ademas que el aporte calorico total de las dietas brindadas en
el penal de varones “San Jacinto”, no cubre con el requerimiento calérico total promedio segun los

lineamientos del Instituto Nacional Penitenciario.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Alimentacion hipercaldrica

Los alimentos hipercaléricos se caracterizan principalmente por su alto aporte en calorias, tienen
pocos nutrientes (fibra y vitaminas) pueden contener sustancias nocivas para la salud, es decir son
alimentos que poseen una elevada cantidad de azUcar, sal, grasas trans o grasas saturadas (Gutiérrez,
2017). La ingesta de estos alimentos se vuelve perjudicial cuando se convierten en un habito, porque su
abundancia provoca un exceso de calorias, lo que promueve el incremento de peso corporal, por lo tanto,
la alimentacion debe proporcionarse en cantidades acorde a la edad, género y actividad fisica,
permitiendo un desarrollo y mantenimiento apropiado (Gutiérrez, 2017).

El sobrepeso y la obesidad son grandes males que afectan al Peru, tal es asi que cerca del 70%
de adultos, entre mujeres y varones, lo padecen; por lo que es necesario fomentar habitos alimentarios
y estilos de vida saludables, lejos del consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azlcary
sodio, presentes en gran cantidad generalmente en productos denominados comida chatarra. Por tal
motivo, el Instituto Nacional de Salud (INS) promueve mensajes educativos contenidos en unos manuales
llamados Guias Alimentarias para la Poblaciéon Peruana. Segun fuentes del Centro Nacional (CENAN)
del INS en el Peru: el 69.9% de adultos padece de sobrepeso y obesidad; seguidamente estos males
afectan al 42.4% de jovenes, al 32.3% de escolares, al 33.1% de adultos mayores y finalmente al 23.9%

de adolescentes, el 29% de las personas en el pais consumen comida chatarra al menos una vez a la



semana y en el caso de las frituras 87.1% las consume con la misma frecuencia; mientras que el 20.2%
de personas a nivel nacional y 33.6% en la sierra consumen excesivamente sal; y menos del 50% de

peruanos logra consumir la minima cantidad de fibra en sus alimentos. (INS 2019)

2.2.1.1. Factores que influyen en la eleccién de los alimentos
Segun (Sarango, 2018) manifiesta que influyen en la eleccién de los alimentos:

- Factores Individuales: Las emociones de todos tendran una influencia representativa en la
eleccién de los alimentos. La ansiedad, la frustracion, la alegria o la tristeza suelen hacer que las
personas coman automaticamente y se sientan insatisfechas. Por lo tanto, debido a la asimilacion de
todos, las acciones se repetiran una y otra vez con diferentes estados de animo.

- Factores Ambientales: Son los factores mas destacados en la produccion y prevalencia del
sobrepeso y la obesidad: estilo de vida, tendencia, alto consumo de calorias y grasas, aumento de la
comida rapida y sedentarismo.

- Factores Sociales: El entorno social al que pertenece una persona determina su dieta, incluida
la disponibilidad de alimentos, el tipo de preparacion de alimentos, los ingredientes que usa y el tamafio

de los alimentos que ingieren.
2.2.1.2. Consecuencias del Consumo Excesivo de Alimentos Hipercaldricos

Obesidad, es un trastorno nutricional caracterizado por un contenido excesivo de grasa en el cuerpo,
debido a que se consumen alimentos ricos en calorias y las calorias contenidas en ellos superan las 9
calorias requeridas. El cuerpo almacena el exceso de grasa en forma de grasa. La obesidad suele ser la
causa de la obesidad. EI aumento de la mortalidad por ECNT se debe principalmente a problemas

cardiovasculares, cancer, diabetes y problemas respiratorios. (Isabel et al., 2019).

Estas enfermedades causan alrededor del 80% de las muertes prematuras. Las enfermedades
cardiovasculares son la principal causa de muerte (17,9 millones por afo), seguidas del cancer (9
millones), seguidas de las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y finalmente la diabetes (1,6
millones). (OMS, 2018).

2.2.1.3. Alimentacion saludable

Es el consumo de alimentos en cantidades adecuadas para garantizar un aporte de nutrientes
que se necesita para alcanzar un buen desarrollo del cuerpo, la cantidad de macro y micronutrientes que
empleamos en nuestra alimentacion diaria nos permitira tener un excelente rendimiento del organismo.

La FAO ha establecido Guias Alimentarias para los paises con la finalidad de facilitar la decision de la
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poblacion hacia la eleccién de una alimentacion apropiada y saludable para conseguir cambios de

comportamiento en sus habitos de alimentacion y a la vez prevenir enfermedades (FAO, 2018).

2.2.1.4. Alimentacion no saludable

La OMS reconoce que la malnutricién, incluidas la subnutricién y las carencias nutricionales
siguen siendo una de las principales causas de defunciones y enfermedades en muchas partes del
mundo, en especial en los paises en desarrollo. La alimentacidn poco saludable y la falta de actividad
fisica parecen ser las principales causas de las enfermedades no transmisibles mas importantes, como
las cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y determinados tipos de cancer, y contribuyen sustancialmente
a la carga mundial de morbilidad, mortalidad y discapacidad. Otras enfermedades relacionadas con la
mala alimentacién y la falta de actividad fisica, como la carie dental y la osteoporosis, son causas muy
extendidas de morbilidad. (Rosales, R et al. 2017).

2.2.1.5. Cambios en el estilo de vida

Respetar los horarios de cada comida, consumir alcohol con moderacion debido a la cantidad
de calorias que aporta, capacidad para superar el estrés, evitar fumar ya que estudios han demostrado
que el 80% de fumadores presentan sobrepeso u obesidad y luego del cese del tabaquismo suelen ganar
entre 3,6 kg a 7,3 kg y no consumir sustancias psicotropicas para alcanzar un estado adecuado tanto

fisico, mental como social (Escaffi F. et al., 2017)
2.2.2. Prevalencia de sobrepeso

Se define al sobrepeso, como al estado premérbido de la obesidad y al igual que ésta se
caracteriza por un aumento del peso corporal y se acomparfia a una acumulacion de grasa en el cuerpo,
esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la dieta y la
cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante las actividades fisicas. (SEMAR 2017).
Se ha sugerido que el porcentaje de grasa acumulado en el cuerpo, es un indicador del riesgo de
enfermedades cardiovasculares por lo que cada vez mas frecuentemente se emplean la indice
cintura/cadera (ICC) y el contorno de la cintura. También se ha definido el sobrepeso como un peso de
10 a 20% mayor a la estatura en centimetros. Considerando como un peso ideal, un peso menor del 10%

en hombres y de 15% en mujeres en relacion con la estatura. (SEMAR 2017).

La obesidad y el sobrepeso han sido considerados epidemias en el siglo XXI por la (OMS), debido
a que la incidencia y su prevalencia han aumentado en los paises desarrollados o en desarrollo. La

Organizacién Mundial de la Salud (OMSS) informa que mas de mil millones de adultos tienen sobrepeso,
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condicion que no puede distinguir clases sociales, especialmente en paises en vias de desarrollo. El
pais, por lo tanto, debe valorar este problema como un problema de salud global muy importante y causar
graves consecuencias para la salud de las personas que lo padecen. (Gardi, K., Gonzalo, L y Medina, J.
2019)

2.2.2.1. indice de masa corporal

Es un buen predictor de riesgo, pero desde el punto de vista de la patologia que nos ocupa pierde
precision tanto en valores bajos como muy altos. De hecho, en la franja de 25 a 29.9 es incapaz de definir
si el incremento de peso se debe a tejido graso o es de otro origen (muscular, edema, etc.) Este es el
método mas usado en la deteccion de la obesidad y no necesita de la utilizacion de tablas de referencia.
Se calcula dividiendo el peso corporal medido en kg para la talla del individuo en metros al cuadrado
(kg/m2).

Peso Corporal en Kg

IMC =
Talla en m?

Este método es muy confiable y tiene una alta correlacion con otros estimados de masa grasa,

es muy Util en distinguir entre obesidad y sobrepeso, ademas se utiliza para determinar la necesidad de

tratamiento y para evaluar sus resultados. (Gardi, K., Gonzalo, L y Medina, J. 2019)
2.2.2.2. Edad

En cuanto a la edad en la que los jovenes comienzan y terminan la pubertad, las diferencias
individuales en el progreso de cada etapa pueden ser muy grandes. Asimismo, el proceso puede ser
asincroénico en sus diferentes vertientes (biologia, emocion, inteligencia y sociedad), y no continuo, pero
con frecuentes periodos de regresidn respecto al estresante. Ademas, también muestra diversas
diferencias y peculiaridades, que son provocadas por factores como el género y la raza de los jovenes y
el entorno en el que se desenvuelven (urbano o rural, nivel socioecondmico y educativo, tipo cultural,
etc.) (Pareja y Sanchez, 2016). Incluso teniendo en cuenta las limitaciones anteriores, el desarrollo
psicosocial de la adolescencia suele presentar caracteristicas comunes y un modelo de progreso en tres
etapas. Los términos utilizados para designar estas etapas no son consistentes, pero los términos mas

tradicionales son pubertad temprana, media y tardia.

2.2.2.3. Sexo
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El término género significa que los humanos se dividen en dos categorias: mujeres o hombres.
Todos pertenecen a uno de estos grupos. Si la persona es mujer u hombre. Se entiende por género la
forma corporal de dos posibles destinos normales (masculino y femenino) con diferenciacion de género.
La direccion del deseo, es decir, qué tipo de persona o cosa puede producir la activacién sexual en cada
persona (homosexualidad, heterosexualidad, amor); identidad sexual, esta es una creencia firme de que
una persona debe pertenecer a su propio género, y finalmente, como distincion es que se refiere al
género sobrehumano de origen social, porque cada uno tiene su propia orientacion sexual y espera una
determinada forma de cuerpo para todos Ruiz (2014). Aunque la profesion médica generalmente evita
hablar de temas de género porque es algo tipico de las ciencias sociales, es el aspecto mas importante

a la hora de resolver el problema de las personas transgénero. (Pareja y Sanchez, 2016).
2.2.2.4. Talla

Medir la talla de la prenda, expresada en una gama convencional, teniendo en cuenta su
fabricacion y ventas. (RAE, 2015) La altura también debe expresarse en funciéon de la edad. El
crecimiento lineal continuo es el mejor indicador de una dieta adecuada y un estado nutricional a largo
plazo. Es importante considerar que es un pardmetro que es muy propenso a errores de medicion, por
lo que este parametro debe repetirse, y la diferencia entre las dos medidas debe ser menor de 5 mm
(Pareja y Sanchez, 2016). Por supuesto, el crecimiento se evalia pesando y midiendo. Para los
adolescentes, la condicién ideal para esto es llevar la menor cantidad de ropa posible y estar descalzo.
Es conveniente utilizar una bascula para expresar el peso en kilogramos. La altura debe medirse en
centimetros en una superficie horizontal, fijada a una pared, telémetro o poste de altura. La superficie
dura, horizontal y mévil se movera verticalmente hasta que descanse sobre la cabeza del adolescente.
Los adolescentes deben apoyar sus talones, caderas y cabeza en superficies verticales seleccionadas.
La cabeza debe colocarse de tal manera que el borde exterior del parpado coincida con la altura de la
esquina occipital superior, lo que crea una inspiracion profunda y relaja los hombros. La altura esta en

centimetros con un decimal (Quintana, E. 2017)
2.2.2.5. Peso

El peso corporal representa la suma de los compartimentos de proteinas, grasas, agua y
minerales 6seos del cuerpo, pero no proporciona informacién sobre los cambios en estos cuatro
compartimentos. (Caballero, 2019). El peso representa el peso corporal total y no se permite evaluar los
cambios en cada compartimento. Como parédmetro aislado, no es valido y debe expresarse en funcién
de la edad y la altura. (Quintana, E. 2017)
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2.2.2.6. Peso Normal

El peso normal se define como el peso medio de una determinada parte de la poblacion,
normalmente expresado como altura. Se introducen férmulas, la aplicacion de estas férmulas nos
proporciona el peso normal de una persona, el supuesto mas simple es que el peso normal es la altura
expresada en milésimas de centimetro (en kilometros), y la altura excede la tabla. Mide 1,70 metros y
pesa 70 kilogramos (como promedios). Aqui no se aborda la estructura corporal, pero se ha incorporado
a otras férmulas mas complejas, donde se ingresa como valor la circunferencia de la mufieca, que es
una de las areas donde una parte del hueso es més facil de identificar y hay casi ningun tejido blando
yuxtapuesto. Bueno, para las estadisticas médicas, especialmente las estadisticas de las compafias de
seguros de vida y salud, calcularon el peso de menos complicaciones fisicas (enfermedad, muerte) que
implica cada altura. Enumere el peso, y el resultado es aproximadamente 4 o 5 kilogramos menos que

el numero correspondiente al peso normal. (Zaragoza 2015)
2.2.2.7. Tecnologia alimentaria

El enfoque de la industria y manufactura de alimentos, es obtener procesos tecnoldgicos de
tratamiento, transformacion, preparacion, conservacién y envasado de alimentos. En general, las
materias primas utilizadas son de origen vegetal o animal y se producen en industria agrarias, ganaderas
y pesqueras (Fermoso, 2017). Las necesidades fisioldgicas de los organismos son obtener nutrientes de
los alimentos, como las proteinas, y ahora utilizar las funciones que brindan como atributos de calidad
requeridos en los productos. Por un lado, nos hemos convertido en productores de alimentos, por otro
lado, no solo hacemos de la comida una actividad que sustenta la vida, sino también un fenémeno cultural
(Jiménez, 2018). La importancia de la tecnologia alimentaria radica en la innovacion y la investigacion,
que brinda oportunidades para brindar nuevos alimentos y productos con beneficios funcionales para

satisfacer necesidades nutricionales especificas (Santos, 2017).
23. Marco conceptual

- Actividad fisica: Definida como movimiento del musculo esquelético que produce un gasto
calorico.

- Antecedentes familiares de obesidad/sobrepeso: Definida por el auto reporte de los
participantes mediante la encuesta virtual para poder declarar si hay presencia de

obesidad/sobrepeso en la familia nuclear.

- Bajo peso: Corresponde a un indice de masa corporal de menos de 18.5
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Calificacion de alimentacion diaria: Definida por el auto reporte de los participantes mediante

la encuesta virtual, teniendo como posibilidades: Adecuada e inadecuada.
Estado nutricional normal: Corresponde a un indice de masa corporal de 18.5 a 24.9

Habitos alimentarios: Son patrones de consumo de alimentos que se han ensefiado o se van
adoptando paulatinamente de acuerdo a los gustos y preferencias. Los habitos alimentarios

implican un rol significativo en la salud y enfermedad de un individuo.

indice de masa corporal: Método de valoracion nutricional especialmente para aplicacion en
adolescentes, jovenes y adultos. Se halla dividiendo el peso en Kg sobre el cuadrado de la talla

en metros. Es el método de valoracion nutricional utilizado en el presente estudio.

Nutricion: Es el proceso de aporte y utilizacidn, por parte del organismo, de nutrientes, materias
energéticas y plasticas contenidas en los alimentos y necesarias para el mantenimiento de la

vida. Sobrepeso/obesidad: Corresponde a un indice de masa corporal de 25 a mas.
Tiempos de comida: Definida como la cantidad de comidas que se consume en un dia.
Hipotesis

Hipétesis general.

La relacion entre el nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaléricos y el sobrepeso en usuarios

entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021, es alta.

24.2.

Hipotesis especifica

Existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y las
caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth.

Existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién demografica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth.

Existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos vy la
informacién economico - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus
de Nazareth.

Existe un alto nivel de sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios, que acuden a la Botica Jesus

de Nazareth.



2.,5.  Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1

Operacionalizacion de variable independiente: El sobrepeso
Operacionalizacion de variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaléricos

15

Variable Definicion Conceptual Dimension Indicador
Tipo de alimentos que consume
(Tecnologia Alimentaria)
. . . Consumo de verduras,
Conjunto de ideas, nociones, hortalizas, leguminosas
_ conceptos que posee 0 Consumo de cereales y
Variable derivados

dependiente:

Nivel de

adquiere una persona a lo
largo de su vida, como

resultado del avance en la

Bondades de los

Consumo de frutas

Consumo de embutidos y
jamones

conocimiento sobre . Alimentos Consumo de leches y derivados
. producciédn del saber, a
alimentos través de libros. clases Consumo alimentos carnicos
Hipercaldricos ’ ’ (pescado, res, cerdo, pollo,
conferencias, talleres, otros)
congresos, charlas, etc., Consumo alimentos ricos en
azucares o carbohidratos
(panes, galletas, gaseosas)
Alimentacion saludable
SegUn la OMS se considera - Peso - Talla
Caracteristicas : :
que un individuo tiene o Cantidad de comida por vez
Fisicas
sobrepeso cuando el indice IMC
de masa corporal (IMC) se Informacion Genero
Variable encuentra entre 25kg/m2 y Demogréfica Edad

independiente:

El Sobrepeso

29,9 kg/m2, es un buen
indicador del riesgo de una
enfermedad que altera el
metabolismo, provocando
enfermedades endocrinas,

cardiovasculares y mentales

Informacion Socio-
Econdmico -

Cultural

Antecedente Familiar

Grado de Instruccion

Conducta alimentaria

Actividad Fisica

Residencia propia

Estrato econdmico
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Capitulo Ill. Metodologia
3.1.  Tipoy nivel de investigacion

Para profundizar se toma este tipo de investigacion descriptiva como objeto de investigacion, solo para
establecer una descripcion lo mas completa posible del fenémeno, situacién o elementos especificos, sin
buscar sus causas o0 consecuencias, y midiendo sus caracteristicas. Se observa la estructuray el proceso
de los fendmenos constituyentes, en lugar de dejar de evaluarlos. Por tanto, el nivel de investigacion es
descriptivo, porque describe el fenomeno social o clinico en un tiempo y entorno geografico especifico.
Su propésito es describir y / o estimar parametros. Describe la frecuencia y / o el promedio y estima los

parametros con intervalos de confianza.

3.2.  Descripcion del método y disefio

Utilizar el método descriptivo, transversal y prospectivo para poder comprender la naturaleza del
problema y el objeto de la investigacion a través de la observacion, comprender la naturaleza y analizar

gradualmente el impacto de las variables a través de la observacion.

Para, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019) los disefios transversales recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico. (p.176), por lo que es transversal porque es un proceso de investigacion
y no tiene continuidad en el eje del tiempo. Puede estudiar toda la poblacién, pero en esencia, es una

muestra representativa del estudio en un momento y lugar especificos.

El disefio de este estudio es no experimental, porque esta disefiado sin afectar las variables a estudiar,
porque se enfoca en describir y analizar el problema de investigacidn. Al respecto, Herndndez, Fernandez
y Baptista (2014) mencionaron: la investigacion no experimental se puede realizar sin manipulacion
deliberada de variables. En otras palabras, en estos estudios, no cambiamos adrede la variable

independiente para ver su impacto en otras variables. (p.152).

3.3.  Poblacion y muestra

Poblacion.

La poblacion estara conformada por 250 personas mayores usuarios de la Botica Jesus de Nazareth.

a) Inclusion: La prevalencia del sobrepeso y la alimentacion hipercalérico
- Personas mayores de 40 a 60 afios usuarios de la Botica Jesus de Nazareth.
- Personas mayores que tienen sobrepeso.

- Personas mayores que tienen una alimentacion hipercalorica.
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b) Exclusién:

- Personas menores de edad usuarios de la Botica Jesus de Nazareth.
- Personas que no tienen sobrepeso.

- Personas que no tienen una alimentacion hipercalérica.

Muestra.

La muestra se hallara a través de la siguiente formula.

2

n— Z=<xpx<gxN
E°(N—-1D+Z°<xpx(q

Dénde:

n= Tamaro de la muestra

Z = nivel de confianza (95%= 1,96)
p = Variabilidad positiva (50%=0,5)
q = Variabilidad negativa (50%=0,5)
N = Poblacién (250 personas)

E = Margen de error (5% = 0,05)

n = 366 pobladores adultos mayores

B (1.96)% x0.5x 0.5% 250
(0.05)%(250—1) + (1.96)° x 0.5x 0.5

n = 152 personas

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Técnica:

La técnica es un conjunto de procesos, normas, reglamentos o acuerdos encaminados a obtener
resultados especificos y efectivos en el campo de la informatica, la ciencia, el arte, el deporte, la
educacion o cualquier otra actividad. Sanchez et al (2018) mencionaron que se trata de un conjunto de
medios y herramientas que se utilizan para implementar el método. Conjuntos de procedimientos y
recursos utilizados en ciencia. Se expresa como un conjunto de reglas y operaciones que pueden
administrar herramientas que pueden ayudar a las personas a aplicar métodos. (p.120). La técnica que

se utilizara en el presente estudio es la encuesta, que consiste en recoger datos en una determinada
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situacion y poblacion. Lopez-Roldan y Fachelli (2015) describen que la encuesta es una técnica que
recopila informacion haciendo preguntas a los sujetos con el fin de obtener sistematicamente indicadores

conceptuales a partir de preguntas de investigacion preestablecidas. (p.8).

Instrumento:

Séanchez Carlessi et al. (2018) definen herramientas de recopilacion de datos como herramientas técnicas

de recopilacién de datos. Se puede utilizar como guia, manual, equipo, prueba, cuestionario o prueba.
(p.78).

Por consiguiente, el instrumento que se utilizd en el presente estudio fue el cuestionario. Del mismo
modo, Lépez-Roldan et al. (2015) dijeron que el cuestionario se ha convertido en una herramienta de
recopilacion de informaciéon que puede identificar preguntas de manera ordenada y sistematica, y
determinar las respuestas a través del sistema de registro de entrada de datos. (p.17). Para la adquisicion
de conocimientos, se utilizara el cuestionario “Nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaloricos y el

sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth, Ica 2021”.

3.4.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validacion de los instrumentos se procede a realizar por medio de la validez de expertos (especialistas
en materia de estudio); quienes son los encargados de indicar el grado en que un instrumento sera
medido por la variable de investigacidn. La validez, en términos principales, se define como el grado en

que un instrumento pretender ser medido por la variable de estudio. (Hernandez et al. 2014).

La validez es una cuestion mas compleja que debe alcanzarse en todo instrumento de medicion que se
aplica (Kerlinger y Lee 2002) plantearon la siguiente pregunta respecto de la validez: ;esta midiendo lo
que cree que estd midiendo? Si es asi, su medida es valida; si no, evidentemente carece de validez”
(p.138).

Proporcionada la validez de los instrumentos mediante juicio de expertos, dado que el Cuestionario “Nivel
de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la
Botica Jesus de Nazareth Ica 2021 obtuvo el valor de 86%; se dedujo que dichos instrumentos tuvieron

muy buena validez, emitiendo los resultados que se muestran en la tabla 2.



Tabla N° 2.

Nivel de validez de los cuestionarios, segtn el tipo de expertos

19

Conocimiento Sobre

EXPERTOS Alimentos Hipercaléricos AL
Puntaje Puntaje %
CHURANGO VALDEZ JAVIER 90.26 90.26 90 %
MONTELLANOS CABRERA HENRY 90.1 90.1 90 %
HUAMAN GUTIERREZ JORGE 90.4 904 90 %
Promedio de valoracion 90.25 90.25 90 %

Fuente. Instrumentos de opinién de expertos (Ver anexos) La tabla describe la validez de los cuestionarios

3.44. Prueba de confiabilidad del Cuestionario “Conocimiento sobre Alimentos Hipercaldricos”

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicién de la variable dependiente:

“Conocimiento sobre Alimentos Hipercaloricos”, se recurrié a la prueba estadistica Alfa de Cronbach;

cuyo resultado fue:

Tabla N° 3.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “Conocimiento sobre Alimentos
Hipercaloricos”

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,8541

George y Mallery (2003, p. 231), sugirieron las siguientes recomendaciones para evaluar los coeficientes

de alfa de Cronbach, porque nos sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida, a la que se le

da un valor y también un instrumento de medicion:



3.4.5.
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Tabla N°4.
Evaluacion del coeficiente de a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<05 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003, p. 231)
De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad, donde arrojé un valor de 0,8541 y segun

lo manifestado por George y Mallery (2003), se determind que el instrumento de medicién
constituido por 10 items y aplicado a una muestra piloto de 10 personas sobre “Conocimiento

sobre Alimentos Hipercaldricos”, es bueno.
Prueba de confiabilidad del Cuestionario “El sobrepeso”

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion de la variable independiente: “El

sobrepeso”, se recurrié a la prueba estadistica Alfa de Cronbach; cuyo resultado fue:

Tabla N°5.
Estadisticos de fiabilidad del instrumento “El sobrepeso”

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,7382 19

George y Mallery (2003, p. 231), sugirieron las siguientes recomendaciones para evaluar los
coeficientes de alfa de Cronbach, porque nos sirve para medir la fiabilidad de una escala de

medida:
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Tabla N°6.
Evaluacion del coeficiente de a de Cronbach
Valor Instrumento de medicion
>0,9 es excelente
Entre 0,8y 0,9 es bueno
Entre 0,7y 0,8 es aceptable
Entre 0,6 y 0,7 es cuestionable
Entre 0,5y 0,6 es pobre
<05 es inaceptable

Fuente. George y Mallery (2003, p. 231)

De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad, donde arrojé un valor de 0,7382 y segun
lo manifestado por George y Mallery (2003), se determind que el instrumento de medicion constituido por
10 items y aplicado a una muestra piloto de 10 personas con “El sobrepeso” en usuarios entre 40 a 60

afos en la Botica Jesus de Nazareth, es aceptable.
3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Este estudio utilizara indicadores estadisticos, medidas de frecuencia y prevalencia para analizar y
tabular los datos recolectados durante la operacion de la encuesta, presentarlos en una tabla y obtener
la cantidad y porcentaje correspondiente para cada variable de evaluacion. La investigacion de variables
hipotéticas se establecera para el procesamiento estadistico, y luego se resumira en una lista de datos
de manera convencional y se analizara para su uso por los programas de calculo Microsoft Office. Excel
2010y SPSS Statistics 24. Se realizaran pruebas de hipétesis para establecer la correlacion de variables,
conforme a: "La informacién ordenada"; "Resultados del calculo"; "Analisis e interpretacion de datos";

"Prueba de hipétesis: la R de Pearson se utiliza para medir la diferencia de medias".

Procesamiento Estadistico.

Luego de aplicada la Prueba Piloto de encuesta, se procedera a analizar los datos mediante un
tratamiento estadistico cuantitativo utilizando un programa Excel para evaluar la confiabilidad y validez
lograda de las variables, obteniendo como resultado una fuerte confiabilidad, de acuerdo al criterio de
valores. Se realizara, luego el analisis y visualizacién de tablas y figuras estadisticos de las variables,
sus tablas de frecuencia y sus graficos de porcentajes de acuerdo a la escala valoracidn de la encuesta

a las muestras.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados.
41. Presentacion de resultados.

El analisis brindado esta relacionado con las variables de investigacion en usuarios entre 40 a 60 afios
en la Botica Jesus de Nazareth, en tiempos de pandemia COVID 19, cuando se utilizo el cuestionario.
Por otro lado, los datos descritos, fueron considerados para evaluar la relacién del nivel de conocimiento
sobre alimentos hipercaléricas y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de
Nazareth Ica 2021. Para lograr entender los resultados, se realizd un analisis por pregunta del
cuestionario, seguido de un andlisis por dimension a través de tablas y figuras:

41.1. Segun la informacion socio-econémico - cultural

Tabla N°7.
Genero.
Frecuencia Porcentaje%  Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Valido Masculino 120 31,4% 31% 31%
Femenino 262 68,6% 69% 100%
,0% % 100%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaléricos y el sobrepeso en usuarios
entre 40 a 60 afos en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 1. Genero
Fuente: Elaboracién propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:
- 67 (44%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica Jesus de Nazareth son del género masculino.

- 85 (56%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica Jesus de Nazareth son del género femenino
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Tabla N° 8.
Edad
Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje
Valido Acumulado
Valido  40-50 97 63,8% 64% 64%
51-60 55 36,2% 36% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 2. Edad
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:
- 97 (64%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica Jesus de Nazareth tienen entre 40 a 50 afios.

- 55 (36%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica Jesus de Nazareth tienen entre 51 a 60 afios.
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TablaN°9
Tiene algun Antecedente Familiar con sobrepeso

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Si 16 10,5% 11% 11%
No 136 89,5% 89% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”

w
=
<
=
2
w
(9]
(=5
o
a.

ESCALA DE VALORACION

Figura N° 3. Tiene algun Antecedente Familiar con sobrepeso
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 16 (11%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica Jesus de Nazareth tienen antecedentes
familiares de sobrepeso.

- 136 (89%) usuarios entre 40 a 60 en la Botica JesUs de Nazareth no tienen antecedentes

familiares de sobrepeso
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Tabla N° 10
Grado de Instruccion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

% Valido Acumulado
Valido Primaria 2 1,3% 1% 1%

Secundaria 26 17,1% 17% 18%
Superior no universitaria completa 23 15,1% 15% 34%
Supenor no universitaria 65 42.8% 439% 76%
incompleta

Superior Universitaria completa 28 18,4% 18% 95%
Superior Universitaria incompleta 8 5,3% 5% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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ESCALA DE VALORACION

Figura N° 4. Grado de Instruccion
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 2(1%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccion es primaria.

- 26 (17%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccion es secundaria

- 23 (15%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccion es superior no universitaria completa

- 65 (43%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccidén es superior no universitaria
incompleta.

- 28 (18%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccion es superior universitario completa

- 8(5%) usuarios entre 40 a 60 su grado de instruccion es superior universitario incompleta
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Tabla N° 11
Sobre su conducta alimenticia (considere frecuencia 4 0 més veces por semana)

Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia % Valido Acumulado

Valido Con frecuencia come a sus horas 18 11,8% 12% 12%

Con frecuencia Consume desayuno 59 34.2% 349, 46%

almuerza cena

Con frecuencia consume jugos de 30 19.7% 20% 66%

frutas o frutas frescas o secas

Con frecuencia consume lonche 0 o o

(comida entre el almuerzo y la cena) 52 34.2% 34% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021™
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secas almuerzo y la cena)

ESCALA DE VALORACION

Figura N° 5. Sobre su conducta alimenticia
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 18 (12%) usuarios entre 40 a 60 con frecuencia come a sus horas.

- 52 (34%) usuarios entre 40 a 60 con frecuencia consume desayuno, almuerzo, cena

- 30 (20%) usuarios entre 40 a 60 con frecuencia consume jugos de frutas o frutas frescas o
secas

- 52 (34%) usuarios entre 40 a 60 Con frecuencia consume lonche (comida entre el almuerzo

y la cena)
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Tabla N° 12
De acuerdo a la actividad fisica (caminar, bailar, jugar, trotar, correr, nadar) que Ud. hace

Frecuencia Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Lo realiza diariamente. 28 18,4% 18% 18%
Lo realiza cuando se acuerda 73 48,0% 48% 66%
No hace ejercicios 51 33,6% 34% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en |a Botica Jesus de Nazareth Ica 2021"
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Figura N° 6. De acuerdo a la actividad fisica (caminar, bailar, jugar, trotar, correr, nadar)
que Ud. hace

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 28 (18%) usuarios entre 40 a 60 de acuerdo a la actividad fisica lo realiza diariamente

- 73 (48%) usuarios entre 40 a 60 de acuerdo a la actividad fisica lo realiza cuando se acuerda

51 (34%) usuarios entre 40 a 60 de acuerdo a la actividad fisica no hace ejercicios
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Tabla N° 13
Es propietario de la casa en la que vive.

Frecuencia Porcentaje Porce.ntaje Porcentaje
% Valido Acumulado
Valido Si 122 80,3% 80% 80%
No 30 19,7% 20% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 7. Es propietario de la casa en la que vive.
Fuente: Elaboracién propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:
- 122 (80%) usuarios entre 40 a 60 si es propietario de la casa en la que vive.

- 30 (20%) usuarios entre 40 a 60 no es propietario de la casa en la que vive.
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Tabla N° 14
Ingreso mensual promedio segtin el estrato econémico

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
0,

Frecuencia % Valido Acumulado

Valido BaJo-b'ajo-bajlo.(llngresgs menores a 30 19.7% 20% 20%

930, sin domicilio propio, )

Med|o-b§jc.>.(|ngresfos menores a 930, 76 50,0% 50% 70%

con domicilio propio, )

Medio (ingresos mayores a 930, con

domicilio propio) 16 10.5% 1% 80%

|1\/I5eodo|§)-alto (ingresos mayores a 14 9.2% 9% 89%

Alto ((ingresos mayores a 2500) 16 10,5% 11% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 8. Ingreso mensual promedio segun el estrato econémico
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

20%) usuarios entre 40 a 60 su estrato econdmico es bajo-bajo-bajo

60%) usuarios entre 40 a 60 su estrato econémico es medio-bajo.

30 (
76 (
- 16 (11%) usuarios entre 40 a 60 su estrato econdmico es medio
14 (9%) usuarios entre 40 a 60 su estrato economico es medio-alto
16 (

11%) usuarios entre 40 a 60 su estrato econdmico es alto.



30

4.1.2. Segun informacién sobre conocimiento de bondades de los alimentos

Tabla N° 15.
Tipo de alimentos que consume segtn la tecnologia alimentaria.

Porcentaje  Porcentaje

. H
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado

Valido Consume alimentos enlatados 22 14,5% 14% 14%
Consume alimentos pre-cocidos 40 26,3% 26% 41%
Consume alimentos naturales 90 59,2% 59% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en |a Botica Jesus de Nazareth Ica 2021"
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Figura N° 9. Tipo de alimentos que consume segun la tecnologia alimentaria
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 22 (14%) usuarios entre 40 a 60 consume alimentos enlatados.

- 40 (26%) usuarios entre 40 a 60 consume alimentos pre-cocidos.

- 90 (59%) usuarios entre 40 a 60 consume alimentos naturales.
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Tabla N° 16
Consumo de verduras y hortalizas y lequminosas en su dieta.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Bajo 42 27,6% 28% 28%
Medio 92 60,5% 61% 88%
Alto 18 11,8% 12% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 10. Consumo de verduras y hortalizas y leguminosas en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 42 (28%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de verduras y hortalizas y leguminosas en su
dieta es bajo.

- 92 (61%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de verduras y hortalizas y leguminosas en su
dieta es medio.

- 18 (12%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de verduras y hortalizas y leguminosas en su

dieta es alto.
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Tabla N° 17
Consumo de cereales y derivados en su dieta

Porcentaje  Porcentaje

. X
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado

Valido Bajo 56 36,8% 37% 37%
Medio 67 44.1% 44% 81%
Alto 29 19,1% 19% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 11. Consumo de cereales y derivados en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 96 (37%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de cereales y derivados en su dieta es bajo.

- 67 (44%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de cereales y derivados en su dieta es medio.

- 29 (19%) usuarios entre 40 a 60 el consumo de cereales y derivados en su dieta es alto.
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Tabla N° 18
Consumo de frutas en su dieta

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Bajo 40 26,3% 26% 26%
Medio 85 55,9% 56% 82%
Alto 27 17,8% 18% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 12. Consumo de frutas en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 56 (37%) usuarios entre 40 a 60, el cconsumo de frutas en su dieta es bajo.

- 67 (44%) usuarios entre 40 a 60, el cconsumo de frutas en su dieta es medio.

- 29 (19%) usuarios entre 40 a 60, el cconsumo de frutas en su dieta es alto.
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TablaN° 19
Consumo de embutidos y jamones en su dieta.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Bajo 47 30,9% 31% 31%
Medio 74 48,7% 49% 80%
Alto 31 20,4% 20% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 13. Consumo de embutidos y jamones en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 47 (31%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de embutidos y jamones en su dieta es bajo.

- T4 (49%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de embutidos y jamones en su dieta es medio.

- 31 (20%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de embutidos y jamones en su dieta es alto.
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Tabla N° 20
Consumo de leches y sus derivados en su dieta

Porcentaje  Porcentaje

. 1a0
Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado

Valido Bajo 35 23,0% 23% 23%
Medio 74 48,7% 49% 72%
Alto 43 28,3% 28% 100%

152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 14. Consumo de leches y sus derivados en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 35(23%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches y sus derivados en su dieta es bajo.
- T4 (49%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches y sus derivados en su dieta es medio.

- 43 (28%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches y sus derivados en su dieta es alto.
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Tabla N° 21
Consumo de leches con contenidos de azticar en su dieta.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Bajo 27 17,8% 18% 18%
Medio 53 34,9% 35% 53%
Alto 72 47,4% 47% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 15. Consumo de leches con contenidos de aztcar en su dieta

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 27 (18%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azlcar en su dieta
es bajo.

- 53 (35%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azucar en su dieta
es medio.

- T2 (47%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azUcar en su dieta

es alto.
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Tabla N° 22
Consumo alimentos ricos en azucares o carbohidratos en su dieta

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje% Valido Acumulado
Valido Bajo 50 32,9% 33% 33%
Medio 64 42,1% 42% 75%
Alto 38 25,0% 25% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 16. Consumo de leches con contenidos de aztcar en su dieta

Fuente: Elaboracién propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 50 (33%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azlcar en su dieta
es bajo.

- 64 (42%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azucar en su dieta
es medio.

- 38(25%) usuarios entre 40 a 60, el consumo de leches con contenidos de azUcar en su dieta
es alto
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Tabla N° 23
Conocimiento sobre Alimentacion saludable

Frecuencia  Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Sl 120 78,9% 79% 79%
No 32 21,1% 21% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”
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Figura N° 17. Conocimiento sobre Alimentacion saludable

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 120 (79%) usuarios entre 40 a 60, si tienen conocimiento sobre alimentacion saludable.

- 32 (21%) usuarios entre 40 a 60, no tienen conocimiento sobre alimentacion saludable
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4.1.3. Segun las caracteristicas fisicas.

Tabla N° 24
Cantidad de comida por vez (compare con lo que consume su entorno familiar)

Frecuencia  Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido  Normal 79 52,0% 52% 52%
Baja 15 9,9% 10% 62%
Algo 38 25,0% 25% 87%
Elevada 20 13,2% 13% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021
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Figura N° 18. Cantidad de comida por vez
Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 79 (52%) usuarios entre 40 a 60, su cantidad de comida por vez es normal

- 15
- 38

- 20 (13%) usuarios entre 40 a 60, su cantidad de comida por vez es elevado

)
(10%) usuarios entre 40 a 60, su cantidad de comida por vez es baja.
(25%) usuarios entre 40 a 60, su cantidad de comida por vez es alto
(13%)
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Tabla N° 25
Peso - Talla y su IMC

Frecuencia  Porcentaje% Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Peso bajo 0 ,0% % %
Normal 69 45,4% 45% 45%
Sobrepeso 67 44.1% 44% 89%
Obesidad | 11 7.2% 7% 97%
Obesidad Il 4 2,6% 3% 99%
Obesidad IlI 1 1% 1% 100%
152 100,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021”

w
<
[
2
)
o
<
o
a

a4
g |

Peso bajo Normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il
ESCALA DE VALORACION

1

Figura N° 19. Peso - Tallay su IMC

Fuente: Elaboracion propia

Luego de la aplicar el cuestionario a la muestra de 152 pobladores, se obtuvo:

- 0(0%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de peso bajo.

- 69 (45%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de normal.

- 67 (44%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de sobrepeso.

(
- 11 (7%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de obesidad |
- 04 (3%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de obesidad Il
(

- 01 (1%) usuarios entre 40 a 60, segun su IMC tiene la categoria de obesidad IlI.
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Prueba de Hipotesis General

4.21. Prueba de contrastacion de hipétesis general:

En estadistica, el coeficiente de correlacion de Pearson es una medida de la correlacion lineal
entre dos variables aleatorias cuantitativas. A diferencia de la covarianza, la correlacion de

Pearson no tiene nada que ver con la escala de medicion de la variable.

De manera menos formal, podemos definir el coeficiente de correlacion de Pearson como un
indicador, siempre que sean cuantitativos y continuos, se pueden utilizar para medir el grado de
relacion entre dos variables. El valor del indice de correlacion cambia en el intervalo [-1,1] y el

signo indica la direccién de la relacion:

Tabla N° 26.
Tabla de correlacién
Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Karls Pearson

La relacion entre el bajo nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso

en usuarios entre 40 a 60 afos en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021, es alta.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: La relacidén entre el bajo nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaléricos y el

sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021, es alta.
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Ho: La relacidon entre el bajo nivel de conocimientos sobre alimentos hipercaléricos y el

sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021, es alta

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson

- n> xy— (> x> y)
.\/n(zx” = xSy - y)?

xr

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacién muestral r: -1 <r <1

e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

Tabla N° 27.
Correlacion entre el conocimiento sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso en
usuarios entre 40 a 60 arios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021

Conocimientos sobre

Correlacion . . . El sobrepeso
alimentos hipercaldricos
Conocimientos sobre Correlacion de Pearson 1 0,6809 (**)
alimentos Sig. (bilateral) 0,001
hipercaldricos N 152 152
Correlacion de Pearson 0,6809 (**) 1
El sobrepeso  Sig. (bilateral) 0,001
N 152 152

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,00 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la

hipétesis nula.

Interpretacion:

En la tabla 27, se muestra la existencia de una correlacién positiva moderada de 0,6809 entre el
conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios en
la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021; con un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad
de error, por lo que se determina que existe una moderada relacion positiva entre el conocimiento

sobre alimentos hipercaloricos y el sobrepeso.
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Prueba de hipotesis especifica.

4.3.2. Prueba de hipétesis especifica 1:

Existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaloricos y las
caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: Existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y
las caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de
Nazareth.

Ho: No existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos
y las caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacion de Pearson

- n> xy— (> x>y
.\/mZx“ = (%0 I >y — (S w)?

r

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacion muestral r; -1 <r <1
e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,00 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la
hipétesis nula.
Tabla N° 18.

Correlacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaloricos y las
caracteristicas fisicas.

Conocimiento acerca de
Correlacion los alimentos
hipercaldricos

Las caracteristicas
fisicas.

Conocimiento acerca Correlacion de 1 0.7013 (**)

. Pearson
de los alimentos

hipercaloricos Sig. (bilateral) 0,000

P N 152 152
Correlacion de .

Las caracteristicas Pearson 0.7013 (*) 1
fisicas. Sig. (bilateral) 0,000

N 152 152

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

En la tabla 28, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0,703 entre el
conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y las caracteristicas fisicas; con un nivel de
confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, se determina que existe un alto nivel de
correlacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaloricos y las caracteristicas

fisicas.
4.3.3. Prueba de hipédtesis especifica 2:

Existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién demografica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth.

a) Planteamos las siguientes hipotesis estadisticas:

H1: Existe una alta relacidn entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacion demografica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth.

Ho: No existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y
la informacion demografica en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus de

Nazareth.

b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson

- nY> xy— (2 x> y)
.\/n(}:x” y— > x)® "’.\/n(Zy‘ — (>

r

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacion muestral r: -1 <r <1
e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,00 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla N°29.
Correlacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la informacién
demografica

Conocimiento acerca

> . La informacion
Correlacion de los alimentos

hi - demografica
ipercaléricos
Conocimiento  Correlacion de Pearson 1 0.6591 (**)
acercadelos  gjq (pilateral) 0,001
alimentos N

hipercaléricos 152 152
ia informacion Cprrelgcién de Pearson 0.6591 (**) 1
demogréfica Sig. (bilateral) 0,001

N 152 152

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 29, se muestra la existencia de una correlacion positiva moderada de 0.6591 entre el
conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la informacion demografica; con un nivel
de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, se determina que existe un moderado nivel
de correlacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la informacién

demogréfica.

4.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 3:

Existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién econémico - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden ala Botica Jesus

de Nazareth.

a) Planteamos las siguientes hipétesis estadisticas:

H1: Existe una alta relacién entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacién economico - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus

de Nazareth

Ho: No existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la
informacién economico - cultural en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden a la Botica Jesus

de Nazareth.
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b) Para un nivel de significancia (Sig.), alfa < 0,05

c) Elestadistico de prueba correlacién de Pearson

B N> xy— (30> 3
.\/ntzxz ) — (> %) .\/ni STyt — (> w®

r

d) Donde el recorrido del coeficiente de correlacién muestral r: -1 <r <1
e) Elresultado del coeficiente de correlacion de Pearson en SPSS (v 23,0)

f) Dado que el nivel de significancia es igual a 0,00 y por tanto menor a 0,05; se rechaza la

hipétesis nula.

Tabla N° 30.
Correlacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la informacion
econémico - cultural.

Conocimiento acerca de Informacion
Correlacion los alimentos econémico -
hipercaldricos cultural
Conocimiento acerca  Correlacion de Pearson 1 0.7378 (**)
de los alimentos Sig. (bilateral) 0,000
hipercaldricos N 152 152
_ Correlacion de Pearson 0.7378 (**) 1
Informacién
Sig. (bilateral) 0,000
econdmico - cultural
152 152

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 30, se muestra la existencia de una correlacion positiva alta de 0.7378 entre el
conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la informacién econémico - cultural; con
un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, se determina que existe un alto
nivel de correlacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la informacién

econdmico - cultural.
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4.3. Discusion de los resultados.

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis general que establece que existe

una correlacion positiva moderada entre el conocimiento sobre alimentos hipercaléricos y el sobrepeso
en usuarios entre 40 a 60 afios en la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021.
Los resultados de la encuesta muestran que el 45% usuarios entre 40 a 60, tiene un peso normal y que
el 44% usuarios entre 40 a 60, tiene sobrepeso por lo que existe un alto nivel de sobrepeso. Nuestros
resultados se contrastan con lo expuesto por Fernandez, N. & Lacunza, A. (2020) en su trabajo
caracteristicas de personalidad, habitos alimentarios y diagnéstico nutricional. Estudio en adolescentes
con sobrepeso y obesidad en Monteros, Argentina, En donde se sefiala que al seguir el cuestionario de
personalidad y frecuencia de consumo de alimentos, el 41,9% de los adolescentes presentaba
sobrepeso, obesidad y obesidad mérbida, y que la frecuencia de consumo de alimentos y los habitos
alimentarios de los dos grupos eran adecuados, Por lo que se deriva que, estos resultados se relacionan
de manera directa con nuestra investigacion, debido a que tienen los més altos porcentajes en las
categorias.

En lo que respecta a lo hallado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis especifica 1 que
establece que existe una alta relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y las
caracteristicas fisicas en los usuarios entre 40 a 60 afios que acuden al Botica Jesus de Nazareth. Asi
mismo, nuestros resultados se contrastan con lo mostrado por Angulo Guerra, C y Morales Rivera, X.
(2017), en su trabajo de investigacidn Frecuencia de alimentacion y su relacion con el sobrepeso y
obesidad. Analisis transversal en adolescentes peruanos del estudio internacional Nifios del Milenio de
la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), en la que se evalua por IMC, las caracteristicas
fisicas y la frecuencia de ingesta. Se encontrd una prevalencia de sobrepeso/ obesidad 28%, Por lo que
se deriva que, estos resultados se relacionan de manera directa con nuestra investigacion.

Finalmente, en lo que respecta a lo encontrado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis
especifica 2, que establece que existe un moderado nivel de correlacion entre el conocimiento acerca de
los alimentos hipercaldricos y la informacién demografica. En tanto, en relacién a nuestros resultados se
obtuvo que 44% usuarios son del género masculino y el 56% usuarios son del género femenino, ademas
64% usuarios entre 40 a 50 afios y 36% usuarios tienen entre 51 a 60 afios. En tal sentido, nuestros
resultados se contrastan con lo expresado por Lojan Celi, K. (2016) en su estudio de Prevalencia de
Sobrepeso y Obesidad en el personal del Hospital de los Valles, 2014-2015, que se encontré que el
69,8% correspondian a mujeres y 30,2% a hombres. Adicionalmente, se pudo contrastar con el estudio

de Guaman Altamirano, D. y Mufioz Trujillo, A. (2019) en su trabajo de investigacion Sobrepeso, obesidad
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y su relacion con la hipertension arterial, en habitantes de 20 a 59 afios de la Parroquia San Miguel de
Porotos del Cantén Azogues. Ecuador, se encontrd a mujeres, entre 40 y 59 afios.

Finalmente, en lo que respecta a lo encontrado, en nuestro trabajo aceptamos la hipétesis
especifica 2, que establece que existe un alto nivel de correlacion entre el conocimiento acerca de los
alimentos hipercaléricos y la informacién econdémico — cultural en la que encontramos que 43% tienen el
grado de instruccion es superior no universitaria incompleta, 48% usuarios la actividad fisica lo realiza
cuando se acuerda, 80% usuarios es propietario de la casa en la que vive, 60% usuarios su estrato
economico es medio-bajo, 59% usuarios consume alimentos naturales. En tal sentido, nuestros
resultados se contrastan con lo expresado por Fernandez, N. & Lacunza, A. (2020) en su trabajo
caracteristicas de personalidad, habitos alimentarios y diagnostico nutricional. Estudio en adolescentes
con sobrepeso y obesidad en Monteros, se evalu6 la frecuencia de consumo de alimentos, encontrando
que el 41,9% de los adolescentes presentaban sobrepeso, obesidad y obesidad mérbida, y que fueron
adecuados la frecuencia de consumo de alimentos y los habitos alimentarios en ambos grupos, mientras

que la actividad fisica y estilo de vida fueron poco adecuados,
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1.

Conclusiones

Podemos afirmar que existe un nivel de conocimiento el 44% usuarios entre 40 a 60 afios, segin
su IMC tiene la categoria de sobrepeso, ya que menciono que el 79% usuarios entre 40 a 60
afos, si tienen conocimiento sobre alimentacion saludable; a la luz de este resultado obtenido,
en 152 usuarios entre 40 a 60 afios de la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021; ademas se concluye
que hay una correlacion positiva moderada de 0,6809 entre el conocimiento sobre alimentos
hipercaldricos y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios de la Botica Jesus de Nazareth Ica
2021.

En relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y las caracteristicas
fisicas se concluye que el 52% usuarios, con respecto a la cantidad de comida por vez es normal,
ademas que el 45% - 44% de los usuarios, segun su IMC tiene la categoria de normal y de
sobrepeso respectivamente; que ademas se concluye la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa de 0,703 positiva alta, entre el conocimiento acerca de los
alimentos hipercaldricos y las caracteristicas fisicas de los usuarios entre 40 a 60 afios de la

Botica Jesus de Nazareth Ica 2021.

En cuanto a la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacion demogréfica, donde el 56% de los usuarios son del género femenino, se concluye
la existencia de una correlacion positiva moderada de 0.6591 entre el conocimiento acerca de
los alimentos hipercaldricos y la informacion demografica en usuarios entre 40 a 60 afios de la

Botica Jesus de Nazareth Ica 2021.

En cuanto a la relacion entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaléricos y la
informacion economica - cultural, se concluye que hay una correlacion positiva alta de 0,7378
entre el conocimiento acerca de los alimentos hipercaldricos y la informacidn econémica - cultural

en usuarios entre 40 a 60 afos de la Botica Jesus de Nazareth Ica 2021.
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Recomendaciones

Implementar en las escuelas y en todas las instituciones de salud, brindar la informacion sobre
conocimiento sobre alimentos hipercaldricos y el sobrepeso, para que puedan tener una mejor

comprensidn alimentacion saludable, y sus efectos en la Botica Jesus de Nazareth.

Concienciar a los vecinos cerca del Centro Comercial de informacidn oportuna y prevenir el

sobrepeso, de acuerdo al peso y talla en los usuarios.

Implementar en los centros de estudios y otros centros donde hay publico, un &rea de informacién
sobre la alimentacion saludable y sus efectos que podria ocasionar, mas en personas, de

acuerdo a la edad y sexo.

Reforzar en toda institucion de salud o educativo o laboral, un &rea de informacidén sobre
alimentos hipercaléricos y sus efectos que podria ocasionar, de acuerdo a su ocupacion laboral,

grado de instruccion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia: “Nivel de Conocimiento sobre Alimentos Hipercaléricos y el sobrepeso en usuarios entre 40 a 60 afios de la Botica
Jesus de Nazareth Ica 2021”.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION  ITEM INSTRUMENTO INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipotesis general 1 Cusstionario Tipo de alimentos que consume Tipo: Descriptiva
; Cual es la relacién entre el nivel ~ Determinar la relacién entre el La relacién entre el nivel de (Tecnologia Alimentaria)
¢ . . L - X Cuestionaric ~ Consumo de verduras, hortalizas, Nivel: Descriptivo
de conocimientos sobre  nivel de conocimientos sobre conocimientos sobre alimentos 2 leguminosas
alimentos hipercaléricos y el alimentos hipercaléricos y el hipercaléricos y el sobrepeso Cuestionario . Método:
sobrepeso en usuariosentre40a  sobrepeso en usuarios entre 40a  en usuarios entre 40 a 60 afios 3 Consumo de cereales y derivados d escripti.vo
60 afios en la Botrl)ca Jests de 60 afios en la Botica Jesis de en la Botica Jesus de Variable 4  Cuestionario Consumo de frutas transversal y
Nazareth, Ica 20217 Nazareth, Ica 2021. Nazareth, Ica 2021, es alta. dependiente: Conocimiento prospectivo
X ' Cuestionario . :
Problemas especificos Objetivos especificos. Hipotesis especifica Nivel de de Bondades 5 Consumo de embutidos y jamones
. B ) y conocimiento de los Cuestionario ) Disefio: No
- ¢Cual es la relacion entre el -Determinar la relacion entre el -Existe una alta relacion entre  sobre alimentos Alimentos 6 Consumo de leches y derivados experimental
c?n00|;n|en:19 acelfcf’" de llos conocimiento - acerca de los el conocimiento acerca de los  Hipercaloricos ; Cuestionario  Consumo alimentos carnicos
alimentos hipercaloricos y las ahmentqs_hmercgl_oncos y las alimentos hipercaléricos y las (pescado, res, cerdo, pollo, otros) Poblacién: 250
caracteristicas fisicas en los caracteristicas fisicas en los caracteristicas fisicas en los C ; -
usuarios entre 40 a 60 afios que i f i f Cuestionario ,/or o0 alimentos ricos en
; S QUe  usuarios entre 40 a 60 afios que  usuarios entre 40 a 60 afios g ueslonaNo o7 cares o carbohidratos (panes, Muestra: 152
acuden a la Botica Jesls de acuden a la Botica Jeslis de que acuden a la Botica Jesus galletas, gaseosas)
Nazareth? Nazareth. de Nazareth ionari ’ ecni
) . ) ' . g  Cuestonario  imentacion saludable Técnica de
- ¢Cual es la relacién entre el  -Determinar la relacion entre el -Existe una alta relacion entre — recoleccion de
conocimiento acerca de 10s  conocimiento acerca de los el conocimiento acerca de los 1o  Cuestionario 5 0 1o datos: Encuesta
alimentos hipercaloricos y la  alimentos hipercaloricos y la alimentos hipercaloricos y la C o I
; o - . o . aracteristicas Cuestionario ; .
informacién demografica en los  informacion demografica en los informacién demogréfica en Fisicas 11 Cantidad de comida por vez 'rzzt,f:;'::igt: g:
usuarios entre 40 a 60 afios que  usuarios entre 40 a 60 afios que los usuarios entre 40 a 60 afios 1 Cuestionario IMC datos: Cuestionario
acuden a la Botica Jesls de acuden a la Botica Jesis de que acuden a la Botica Jesus )
Nazareth? Nazareth. de Nazareth. Informacion 13 Cuestionario = . Técnicas de
. iy . . -Exi i6 e N rocesamiento
- ;Cual es la relacion entre el  -Determinar la relacién entre el -EXiSte una alta relacion entre Demografica 4,  Cuestionario ., P slisis de dat y
i i el conocimiento acerca de los . analisis de datos.
conocimiento acerca de los conocimiento acerca de los imentos i o I Variable o
alimentos hipercaléricos y la  alimentos hipercaléricos y la §|fmen 0S NIpErcalorncos y 1a i, jenendiente: 15~ Cuestionario a0 odente Familiar Seran  procesados
informacién econdmica - cultural  informacion econémica - cultural Nformacion - €conomico El sobrepeso Cuestionario en el programa
en los usuarios entre 40 a 60 en los usuarios entre 40 a 60 Zultural en los usuarios entrle 16 Grado de Instruccion Excel y el SPSS 23,
afios que acuden a la Botica afios que acuden a la Botica 40 @ 60 afos que acuden a la Informacién - Cuestonario oy i Ademas la Prueba
Jesus de Nazareth? Jests de Nazareth. Botica Jesus de Nazareth. Socio- onaducta alimentaria de Hipétesis
-Existe un alto nivel de Econémico - 1g  Cuestionario Activi i mediante Pearson.
-5 CUA4 i - i i . ctividad Fisica
LGl ol e s Dt ol sl 1 5 stropas on s s s
; oo pe 40 a 60 afios, que acuden a la 1g ~ Cuestonario  peqidencia propia
que acuden a la Botica Jesis de a 60 afios, que acuden a la Botica Jestis de N h
Nazareth? Botica Jesus de Nazareth olica Jestis ge Razarei. Cuestionario smi
azaretn? . 20 Estrato econdmico
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Anexo 2: Instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS HIPERCALORICOS Y EL SOBREPESO EN
USUARIOS DE 40-60 ANOS DE LA BOTICA JESUS DE NAZARETH, ICA 2021.

Cuestionario dirigido a personas mayores en la Botica Jesus de Nazareth.
Objetivo: Recoger informacion de personas mayores acerca de la prevalencia de sobrepeso y los alimentos
hipercaloricos en la Botica Jesus de Nazareth.
Indicaciones: Lea detenidamente cada interrogante, luego marque con un aspa (x) la alternativa que
considere correcta.

TEST DE CONCEPTOS E INFORMACION
A. INFORMACION SOCIO-ECONOMICO - CULTURAL

1. Genero:

Masculino
b. Femenino

o

2. Edad:

a. 40-50
b. 51-60

3. Tiene algun Antecedente Familiar con sobrepeso:

Si
No

oo

IS

. ¢,Cudl es su grado de Instruccion?

Primaria

o o

Secundaria

o

Superior no universitaria completa

o

Superior no universitaria incompleta

e. Superior Universitaria completa

f. Superior Universitaria incompleta

5. Sobre su conducta alimenticia (considere frecuencia 4 0 mas veces por semana)
a. Con frecuencia come a sus horas Si No
b. Con frecuencia Consume desayuno almuerza cena Si No
c. Con frecuencia consume jugos de frutas o frutas frescas o secas Si No

d. Con frecuencia consume lonche (comida entre el aimuerzoy lacena)  Si No
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6. De acuerdo a la actividad fisica (caminar, bailar, jugar, trotar, correr, nadar) que Ud. hace,

como lo diria:
a. Lo realiza diariamente.
b. Lo realiza cuando se acuerda

c. No hace ejercicios

7. Es propietario de la casa en la que vive.
a. Si
b. No

©o

. ¢ Cual es su ingreso mensual promedio? Estrato econémico

. Bajo-bajo-bajo (ingresos menores a 930, sin domicilio propio)

o QO

. Medio-bajo (ingresos menores a 930, con domicilio propio)

o

. Medio (ingresos mayores a 930, con domicilio propio)

o

. Medio-alto (ingresos mayores a 1500)

2]

. Alto ((ingresos mayores a 2500)

INFORMACION SOBRE CONOCIMIENTO DE BONDADES DE LOS ALIMENTOS
9. ;Cual es el tipo de alimentos que consume? (Tecnologia alimentaria)

a. Consume alimentos enlatados
b. Consume alimentos precocidos

¢. Consume alimentos naturales

10. ;Como es el consumo de verduras y hortalizas y lequminosas en su dieta?

a. Bajo
b. Medio
c. Alto

11. ¢ Como es el consumo de cereales y derivados en su dieta?

a. Bajo

b. Medio

c. Alto

12. ;Como es el consumo de frutas en su dieta?
a. Bajo

b. Medio

c. Alto
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13. ¢Como es el consumo de embutidos y jamones en su dieta?

a. Bajo
b. Medio
c. Alto

14. ;Como es el Consumo de leches y sus derivados en su dieta?

a. Bajo
b. Medio
c. Alto

15. ¢ Como es el Consumo de leches con contenidos de azlicar en su dieta?

a. Bajo

b. Medio

c. Alto

16. Ud. tiene algtin conocimiento sobre Alimentacion saludable
a. Si

b. No

CARACTERISTICAS FISICAS

17. PeSO.....oooieerecee Talla.......cccooovice,
18. Cantidad de comida por vez (compare con lo que consume su entorno familiar)
a. Normal
b. Baja
c. Algo
d. Elevada

19. Su indice de masa corporal resulta...

a. IMC - Normo Peso: 18.5-24.9
b. IMC - Sobrepeso 25 A 29,9



Anexo 3:

Fuente: Encuesta en Botica Jesus de Nazareth
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Anexo 4. Juicio de Expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: CHURANGO VALDEZ JAVIER
1.2 Grado académico: MAGISTER

1.3 Cargo e institucion donde labora: DOCENTE UNID
‘NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS

14. Titulo de

Investigacion:
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HIPERCALORICOS Y EL SOBREPESO EN USUARIOS DE 40-60 ANOS DE LA BOTICA
JESUS DE NAZARETH ICA 2021”
1.5.  Autor del instrumento: Barrientos Huamani Raquel Evelin — Facundo Rivera Catalina
1.6.  Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

INDICADORES CRITERIOS Deficient | Regular Bueno BT:;IO E);czlf-nt
209 409 609
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | e0-20% | 21-40% 41-60% 61-80% 100%
Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado.
Esta expresado en conductas X
2. OBJETIVIDAD observables.
Adecuado al alcance de ciencia y X
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de X
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad.
Adecuado para valorar aspectos X
6. INTENCIONALIDAD | 4o/ estudio.
Basados en aspectos Tedricos- X
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, X
8. COHERENCIA dimensiones y variables.
La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA proposito del estudio.
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccién de X
teorias.
SUB TOTAL X
TOTAL X
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%

VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 01 de julio 2021

.......................

Javi

uimico Farmaceéutico

C.Q.F.P. N° 00750 R.N.M. N° 04

D.N.I. N° 07403292
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: MONTELLANOS CABRERA HENRY
1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3  Cargo e institucion donde labora: DOCENTE IML
14. Titulo de la Investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS

HIPERCALORICOS Y EL SOBREPESO EN USUARIOS DE 40-60 ANOS DE LA BOTICA
JESUS DE NAZARETH ICA 2021”

1.5 Autor del instrumento: Barrientos Huamani Raquel Evelin — Facundo Rivera Catalina
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID
CRITERIOS - Muy
Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIV 0-20% 21-40% 41-60% Bueno 81-100%
0s 61-80%
Esta formulado con lenguaje X
11. CLARIDAD apropiado.
Esta expresado en conductas X
12. OBJETIVIDAD observables.
Adecuado al alcance de X
13. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
14. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de X
15. SUFICIENCIA cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
16. INTENCIONALIDAD aspectos del estudio.
Basados en aspectos
17. CONSISTENCIA Tedricos-Cientificos y del tema X
de estudio.
Entre los indices, indicadores, X
18. COHERENCIA dimensiones y variables.
La estrategia responde al X
19. METODOLOGIA propdsito del estudio.
Genera nuevas pautas en la
20. CONVENIENCIA investigacion y construccion X
de teorias.
SUB TOTAL X
TOTAL X
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%

VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 01 de julio 2021

Mg. Q.F. Tox. Henry S. Montellanos Cabrera
Quimicvo Farmacdutico
Especialidad en Toxicolagia vy Quimics Legal
CCQ VP TOT70 1UNE OBO
DN 2SS 79607
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1

Apellidos y nombres del experto: HUAMAN GUTIERREZ JORGE

1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3  Cargo e institucion donde labora: DOCENTE
14. Titulo de la Investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS
HIPERCALORICOS Y EL SOBREPESO EN USUARIOS DE 40-60 ANOS DE LA BOTICA
JESUS DE NAZARETH ICA 2021”
1.5 Autor del instrumento: Barrientos Huamani Raquel Evelin — Facundo Rivera Catalina
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID
CRITERIOS - Muy
Deficiente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIV 0-20% 21-40% 41-60% Bueno 81-100%
0s 61-80%
Esta formulado con lenguaje X
21. CLARIDAD apropiado.
Esta expresado en conductas X
22. OBJETIVIDAD observables.
Adecuado al alcance de X
23. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
24. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de X
25. SUFICIENCIA cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
26. INTENCIONALIDAD aspectos del estudio.
Basados en aspectos
27. CONSISTENCIA Tedricos-Cientificos y del tema X
de estudio.
Entre los indices, indicadores, X
28. COHERENCIA dimensiones y variables.
La estrategia responde al X
29. METODOLOGIA propdsito del estudio.
Genera nuevas pautas en la
30. CONVENIENCIA investigacion y construccion X
de teorias.
SUB TOTAL X
TOTAL X
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%

VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 01 de julio 2021

I AMAATIN

,/4%;/4,4 =t s _f{gL,/(/ﬂx/



Anexo 5.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA - CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Lima, 24 de Agosto del 2021

BOTICA JESUS DE NAZARETH - ICA
Senores Autoridades

Asunto: Carta de presentacion de los bachilleres Barrientos Huamani Raquel Evelin y
Facundo Rivera Catalina.

Estimados y Distinguidos Senores:

Nos place extenderles un cordial saludo. y solicitarles que los bachilleres de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad [nteramericana Para ¢l Desarrollo, puedan tener el debido
permiso para realizar el Proyecto de Investigacion en las instalaciones de la botica-Ica y
el acceso a la misma con fines de oblener informaciones que les permitan desarrollar su
proyccto de investigacion.

Dado que la Botica Jesus De Nazareth - Ica retine las condiciones buscadas para
realizar la investigacion, los bachilleres mencionados a continuacion han decidido
visitar sus instalaciones para obtener informacion que les permitan completar su
Proyecto de Investigacion sobre el tema relacionado a: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS HIPERCALORICOS Y EL
SOBREPESO EN USUARIOS ENTRE 40 A 60 EN LA BOTICA JESUS DE

NASARETH- 1CA 2021™.

En adicion consideramos oportuno para ustedes. la sociedad y ellos, que se realice su
proyecto de investigacion en la misma, y cuyo proyecto contribuird a la socicdad
positivamente. Los cstudiantes son:

1. Barrientos Huamani Raquel Evelin. DNI : 45230223
2. Facundo Rivera Catalina. DNI: 434072390

Con saludos cordiales y a tliempo de agradecerles su atencion a esta solicitud,

aprovechamos la oportunidad para reiterarles nuestra mis alta consideracion y estima.

Atentamente,

4159¥369
YhMo HC’“S'O/AV\‘((I(‘((] (‘a,,g@ao.

BOTICA JESUS DE NAZARETH
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