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RESUMEN

El uso indiscriminado de dexametasona con fines preventivos ante una posible infeccion por COVID-
19 es una practica no adecuada en nuestro pais, llevandose a cabo por una informacion deficiente
que tiene la poblacion subestimando el riesgo que representa para la salud. Objetivo: la investigacion
fue Determinar el nivel cognitivo relacionado al uso de dexametasona en pandemia COVID-19, en
usuarios de Boticas Victoria; del distrito de Puente Piedra provincia de Lima, durante el mes de junio
2021. Metodologia: se desarrollé un estudio de disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por 180 usuarios que acuden adquirir la dexametasona a
la Boticas Victoria durante el periodo de un mes, mientras que la muestra esta conformada por 123
usuarios. Elinstrumento de recoleccion de datos fue la encuesta, la cual se someti6 a juicio de expertos
para su aprobacién, antes de su aplicacion. Se realizé cuidadosamente la encuesta a todos los
participantes que fueron voluntarios con la finalidad de conocer el nivel cognitivo relacionado al uso
de la dexametasona en contexto de pandemia por COVID-19. Resultado: De acuerdo al valor de las
pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.696 mayor, al valor de 0.05; con una magnitud de
Asociacion negativa entre las variables, lo cual no existe un nivel cognitivo relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021. Conclusion:

Por lo tanto, se concluye una Asociacion negativa entre las variables.

Palabras clave: Nivel cognitivo, pandemia, dexametasona, Covid- 19.
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ABSTRACT
The indiscriminate use of dexamethasone for preventive purposes against a possible COVID-19
infection is an inappropriate practice in our country, being carried out due to poor information that the
population has, underestimating the risk it represents for health. Objective: the research was to
determine the cognitive level related to the use of dexamethasone in a COVID-19 pandemic, in users
of Boticas Victoria; from the Puente Piedra district, province of Lima, during the month of June 2021.
Methodology: a non-experimental, cross-sectional, descriptive study was developed. The population
was made up of 180 users who come to purchase dexamethasone from Boticas Victoria during the
period of one month, while the sample is ma de up of 123 users. The data collection instrument was
the survey, which was submitted to expert judgment for approval, before its application. The survey
was carefully conducted with all the participants who were volunteers in order to know the cognitive
level related to the use of dexamethasone in the context of a COVID-19 pandemic. Result: According
to the value of the Chi 2 tests with a significance level of 0.696 greater than the value of 0.05; with a
magnitude of negative association between the variables, which does not exist a cognitive level related
to the use of dexamethasone in a COVID-19 pandemic, in users of Victoria pharmacies; Lima-June

2021. Conclusion: Therefore, a negative association between the variables is concluded.

Key words: Cognitive level, pandemic, dexamethasone, Covid-19.



INTRODUCCION

La pandemia de Covid-19 ocasionada por una cepa mutante del coronavirus SARS-CoV-2 que
presenta manifestaciones clinicas con cuadros leves, moderados o graves, produciendo enfermedad y
dificultad respiratoria como la neumonia, sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA), sepsis y shock

séptico. (Maguifia, et al. 2020)

A nivel mundial, las autoridades gubernamentales y sanitarias de cada uno de los paises
recomendaron el uso de farmacos para el tratamiento del Covid-19 en los diferentes niveles de atenciéon

y sin evidencia de su eficacia. (Diaz y Toro. 2020)

Muchos de los protocolos de prevencién y tratamiento de Covid-19 de los pacientes con
diferentes condiciones clinicas, se manejé bajo criterio del personal médico, profesional de salud quien
debe evaluar la relacién riesgo- beneficio y tomar decisiones en base a las patologias presentadas.
(Aragén, et al. 2020)

En cambio, entre los medicamentos usados se menciona a la dexametasona, que en un ensayo
clinico RECOVERY, se evidencidé que, la dexametasona redujo los decesos en 1/3 en pacientes
ventilados y en 1/5 en otros pacientes con oxigenoterapia. No se evidencio beneficio en pacientes

hospitalizados que no requerian oxigeno. (Escalante, et al. 2020)

La dexametasona es un corticosteroide y potente antiinflamatorio de accion prolongada que se
utiliza para aminorar la inflamacién en ciertos trastornos como ataques severos de asma, artritis,
reacciones alérgicas graves y algunos tipos de cancer. Actualmente no esta protegida por patente y esta
disponible a un precio asequible en la mayoria de los paises, por ser un medicamento de bajo costo que
se puede adquirir facilmente en las oficinas farmacéuticas sin prescripcion médica, lo cual ha favorecido
el incremento de las personas que se automedican. Se ha encontrado que la automedicacion es algo
que se practica continuamente y a su vez, esta hace referencia a toda medicacién sin supervision o

receta de un médico.

Ante la incertidumbre de cémo prevenir el Covid -19, la mayoria de la poblacion optd por
automedicarse con varios medicamentos y uno de ellos fue la dexametasona que, al ser usado de manera
inadecuada y prolongada a dosis altas, genera reacciones adversas dentro del organismo que puede
llevar a padecer muchas patologias, sindrome de Cushing, desarrollo de diabetes, hipertension, ulcera



péptica, osteoporosis, disminucion del sistema inmunoldgico. Es posible prevenir los efectos perjudiciales

de una manera eficaz evitando la automedicacion.

Hay diferentes formas de presentacion de los corticoides, como tabletas, inyectables,
inhaladores, el mecanismo de accion va a depender mucho del farmaco que se utilice, algunos de ellos
tienen inicio rapido que pueden salvar vidas que estan en peligro, sin embargo, todos estos
medicamentos deben tener prescripcion medica y debe ser dispensados en la oficina farmacéutica por
un quimico farmacéutico para brindar informacion que requiera el paciente para un uso racional del

medicamento.

Por lo mencionado anteriormente, el presente trabajo consideramos el siguiente problema: ¢ Cual
es el nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de

boticas Victoria; Lima - junio 20217



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La Dexametasona es un farmaco esteroide de amplia disponibilidad en el mundo, por ser
un medicamento de bajo costo que se puede adquirir facilmente en las oficinas farmacéuticas sin
prescripcién médica, que, al ser suministrado en dosis bajas, sigue siendo una alternativa en la
terapia de covid-19, que ha demostrado ser efectiva en pacientes graves, constituyéndose asi en
una esperanza para el tratamiento del coronavirus. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)

La pandemia de coronavirus COVID-19, desde su evidencia en Asia a finales del afio 2019
es la mayor crisis de salud global que se enfrenta actualmente, incrementando la morbilidad y
mortalidad de millones de personas transformandose en un problema de Salud publica y un
mayor reto para todos los sistemas de salud a nivel mundial dado a falta de un tratamiento
especifico. Llevando a la poblacién a la automedicacion, la cual precisa como el uso de algun
farmaco sin consulta médica para la prevencion, diagnostico y tratamiento de alguna dolencia.
(Hinojosa, R. y Palma, F.2021. P.22-25)

El primer caso de COVID-19 en Per0, ocurrié en marzo del 2020, cobrando las vidas de mas de
105,000 personas, siendo las cifras mas elevadas a comparacion con las cifras habituales de
defunciones en el pais de los ultimos afios, segun los datos del Sistema Informatico Nacional de
Defunciones (Sinadef) del Ministerio de Salud (Minsa). Asi mismo la presencia del incremento
en la segunda ola de la pandemia, que en poco tiempo han vuelto a colapsar el débil sistema de
salud y los centros hospitalarios nuevamente desbordados, donde fue notorio el incremento de
fallecidos, existen factores que podrian estar influyendo en el aumento de la infeccion y
mortalidad por el COVID-19. En Lima, con una poblacion casi de 10 millones de habitantes
donde se concentra el 30% de la poblacién nacional y es donde la segunda ola inicié con mayor
impacto, falleciendo en enero del 2021 aproximadamente 9,000 personas, una cifra numérica
que anterior a la pandemia significaba los decesos a nivel nacional. (MINSA, 2020)

En, esta época de crisis de salud, se observa que gran parte de la poblacion de la ciudad
de Lima optaron por la automedicacién argumentando poder protegerse preventivamente ante
una probable infeccidn por Covid-19, asi observamos que se automedicacion con farmacos como

la ivermectina, azitromicina, dexametasona, paracetamol.



La prevalencia de automedicacion y de efectos secundarios segun el farmaco evaluado, se
ha evidenciado que el grupo farmacolégico mas frecuentemente utilizado fueron los antipiréticos,
analgésicos/antiinflamatorios y corticoides, y observandose también mayor prevalencia de
efectos secundarios en quienes se automedicaron con claritromicina e ivermectina, Segun
Mifian, A. (2020). La prevalencia que hubo fue del 30.9% del consumo de farmacos
antiinflamatorios usados durante la pandemia de Covid-19, En un estudio realizado por
Navarrete, et al. (2020).

Hasta ese momento no hay un tratamiento farmacolégico especifico para el tratamiento del
Covid-19. Toda intervencién debe justificarse en los principios éticos y morales y llevando a la
practica las medidas de prevencion como el uso de barbijos, proteccion ocular, distanciamiento
social y garantizar el uso preciso de oxigeno, camas UCI y atencién médica. Indico (Lovo,
J.2020.)

Es de suma urgencia elaborar y aplicar medidas que regulen el precio de los medicamentos
para un mejor acceso a los farmacos a precios aceptables, porque en estos tiempos de pandemia
por Covid -19 ha ocasionado gastos econdmicos altisimos al sistema de salud y en cada uno de
los bolsillos de las familias. También indico los precios de venta y lista de los farmacos para el
empleo de tratamiento de la Covid-19. Segun su grupo terapéutico e indicacion y segun su

severidad de la patologia, estudio realizado por (Tenorio, J.et al.2020).

Los resultados preliminares de un ensayo aleatorizado que indican sobre la efectividad del
tratamiento con dexametasona en pacientes con infeccion grave por SARS-CoV-2, existe la
necesidad de hacer una revision de la literatura e identificar y valorar la evidencia sobre la

efectividad y seguridad de esta intervencidn farmacolégica, Indico Tortosa F. et al. (2020).

De este grupo de farmacos, los corticoides actualmente son considerados la piedra angular
del tratamiento como antiinflamatorio contra Covid-19 y otras enfermedades inflamatorias en
general. Sin embargo, el uso indiscriminado de los corticosteroides ha mostrado complicaciones
relacionada a su uso como: osteoporosis, sindrome de Cushing, obesidad, son consecuencias
asociadas a su utilizacién. (Conde V. et.al, 2003)

El corticoide mas conocido en la comunidad y usado por automedicacion con fines de
tratamiento de alergias y otros trastornos es la dexametasona. En boticas Victoria se observé la

existencia de una mayor demanda de dexametasona en comparacion a su demanda antes del



inicio del Covid-19. Es de suponer entonces su relacion en el tratamiento curativo o de prevencién
contra infeccion por Covid-19 y que su automedicacion estaria exponiendo a la poblacion a tener

severos efectos adversos en su organismo debido al consumo sin ninguna supervision de un
personal de salud.

Pretendemos demostrar en el presente trabajo el nivel cognitivo relacionado al consumo de
la dexametasona, para su posterior uso correcto la cual traeré un impacto positivo para evitar su

uso irracional y disminuir la prevalencia de la automedicacion en el distrito de Puente Piedra.

1.2. Formulacién del problema general y especifico

1.2.1.Problema General.

- ¢Cual es el nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia

COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima - junio 20217

1.2.2. Problemas Especificos.
- ¢Cual es la conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia por COVID-19 en usuarios de boticas Victoria?
- ¢Cual es el conocimiento de la indicacién terapéutica, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia por COVID-19 en usuarios de boticas Victoria?
- ¢Cual es el conocimiento de las reacciones adversas medicamentosas, relacionado al

uso de la dexametasona en pandemia por COVID-19 en usuarios de boticas Victoria?



1.3. Objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo General.
- Determinar el nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia
COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021

1.3.2. Objetivos Especificos.

- ldentificar la conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

- Identificar el conocimiento de la indicacién terapéutica relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

- Identificar el conocimiento de las reacciones adversas medicamentosas relacionado al

uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

1.3.3. Justificacion.

La dexametasona es el glucocorticoide de mayor uso en el tratamiento ambulatorio
para los casos de trastornos alérgicos e inflamacion. Su adquisicidn y uso usualmente es
sin receta médica. Este farmaco, aparentemente es inofensivo, pudiendo ser un factor de
riesgo en tiempos de pandemia por COVID 19, por su conocida propiedad de disminuir el
sistema inmunologico. De modo indirecto estaria relacionado con mayor morbimortalidad

por infeccion con COVID 19.

El presente trabajo tendra el propésito de generar reflexion sobre el conocimiento
consumo existente, del uso adecuado de la dexametasona. De este modo, podremos
sensibilizar a los usuarios y la poblacién para evitar el uso indiscriminado de este farmaco,
sobre todo, dar a conocer el uso racional y adecuado de la dexametasona asi mismo se podra
aplicar favorablemente para otros tipos de medicamentos en general. Este estudio permitira

motivar a otros profesionales de la salud que tengan el mismo objetivo.



CAPITULO Il: FUNDAMENTOS TEORICOS

21.

Antecedentes

2141,

Antecedentes nacionales

Quito, M. Sanchez, Y (2020) "Nivel de conocimiento de las reacciones adversas
de los medicamentos azitromicina, ivermectina y dexametasona para el tratamiento del
covid-19 en los transeuntes de la av. Campoy de las cuadras 2 y 4 — SJL. Setiembre
2020" Las respuestas recibidas por parte de los transelntes, muestran conocimientos
relativamente bajos concernientes a RA especificas de azitromicina, ivermectina y
dexametasona como preventivo de la COVID-19. Teniendo esto en cuenta, se
recomienda brindar mayor informacion de cuales serian sus posibles RA para asi elevar
el nivel de conocimientos por parte de los transeuntes que circulan en la avenida Campoy
del distrito SJL.

Fernandez, O. Ramos, D. (2020) “Nivel de conocimiento de reacciones
adversas de medicamentos (ivermectina, azitromicina y dexametasona) para el
tratamiento de covid-19 en técnicos de farmacia, en la av. Canto grande- SJL, en 2020”.
Se concluye el nivel de conocimiento sobre las reacciones adversas de los
medicamentos (ivermectina, azitromicina y dexametasona) utilizada para el tratamiento
del COVID-19 en personal técnico de farmacia, segun la encuesta realizada nos indica
que los encuestados tienen un nivel alto de conocimientos de los medicamentos ya

mencionados.

Avila, L. (2020) “Dexametasona, azitromicina e ivermectina en el tratamiento
preventivo de covid-19 en trabajadores del mercado Trébol Sjl-2020", Resultado:
Dexametasona tiene un nivel de conocimiento alto con el 10%, medio un 58% y bajo con
un 32 %

Malquichahua, Y. y Damian, M. (2020) “Nivel de conocimiento de las
reacciones adversas de medicamento (azitromicina, dexametasona e ivermectina) para
el tratamiento de covid-19 en usuarios que acuden a la botica inkafarma Caqueta —
Rimac en el afio 2020”, Resultados. Alrededor del 70% de los individuos encuestados
presentan un total desconocimiento de las reacciones adversas de los medicamentos

utilizados en el tratamiento para el COVID-19.



Roca, J. et al (2018). “Mejora del conocimiento sobre uso de medicamentos
mediante la educacion farmacéutica en los pobladores del asentamiento humano
Sociedad Unién Colonizadores en el distrito de Villa el Salvador, Lima 2018”
Conclusiones: La educacion farmacéutica influye significativamente en el conocimiento
de la adquisicion de los productos farmaceéuticos, lo cual servira a los pacientes para
estar empoderados al momento de comprar medicamentos y aseguren una compra

informada lo cual beneficiara a las familias del Asentamiento Humano.

Torres D (2015). “Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado
de dexametasona en los pobladores del asentamiento humano corazén de Jesus.
Chimbote, abril - diciembre 2015”, Resultado: EI 88% conocia las indicaciones para el
uso adecuado de dexametasona, luego de la intervencidn educativa podemos ver que
mejoré el nivel de conocimiento a 92%, considerando una diferencia altamente

significativa de 08%,

Vasquez, J (2015), “Impacto de una intervencion educativa para el uso
adecuado de dexametasona en pobladores del pueblo joven Victor Raul Haya de la
Torre. Chiclayo, abril — diciembre 2015 Resultado: Luego de la aplicaciéon de la
intervencion educativa las frecuencias de respuestas aumentaron los aciertos en varios
de los items evaluados como en las indicaciones del uso adecuado de la dexametasona
de 30 % a 78%, mejorando un 48%; la frecuencia que debe ser administrado de 28% a
70%, mejorando un 42%; la dosificacién de 20% a 84%, mejorando un 64%. En cuanto
a las reacciones adversas de 14 % a 82 %, mejorando un 68%; lo mismo que en la

identificacion de las reacciones adversas.

2.1.2. Antecedentes internacionales.

Balaciano, et al, (Argentina 2020). “Tratamiento con dexametasona en caso
de infeccion por covid-19: informe réapido de evaluaciéon de Tecnologia Sanitaria”.
Resultado: Uso de la dexametasona 6mg/dia por un periodo de 10 dias en los pacientes
con neumonia severa por COVID-19, En este sentido, si bien los efectos adversos de
los distintos glucocorticoides sistémicos pueden considerarse muy similares en cuanto a

su naturaleza (hiperglucemia, inmunosupresion, debilidad muscular, entre otros



eventos), su probabilidad de aparicion y gravedad esta determinada por la dosis
empleada y la duracion del tratamiento, asi como por la existencia de comorbilidades

previas en los pacientes

Orozco E. (Ecuador 2020). “Nivel de conocimiento sobre el uso de dexametasona
previamente a la cirugia de terceros molares inferiores”. Conclusiones: El uso de la
dexametasona es un gran aliado para controlar el proceso inflamatorio postquirdrgico,
como se lo ha demostrado en una gran cantidad de evidencia cientifica con muy buenos
resultados, pero en nuestro medio hay factores que han mermado el uso de este
farmaco, entre esos factores tenemos: Falta de conocimiento del farmaco, y Temor a la

aparicion de efectos adversos.

Escalante, et al. (Brasil 2020). “Tratamiento farmacolégico para COVID-19 en
protocolos latinoamericanos”. Resultados: Dentro de los medicamentos usados mas
frecuentes en protocolos nacionales tenemos a la dexametasona que a través ensayo
clinico RECOVERY, ha mostrado los resultados preliminares, en pacientes
hospitalizados en estado critico, redujo las muertes en 1/3 en pacientes ventilados y en
1/5 en otros pacientes que recibieron oxigeno solamente. No se evidencid beneficio en
pacientes hospitalizados que no requerian oxigeno. Conclusion: Ninguno de los
medicamentos que recopilan mayor cantidad de datos provenientes de estudios clinicos,
a excepcion de la dexametasona en un subgrupo reducido de pacientes con COVID-19

grave, mostrd, hasta el momento, diferencias significativas en la mortalidad.

Cruz, A y Rodriguez, D (Colombia 2018). “Caracterizacion de eventos
adversos con medicamentos corticosteroides reportados al programa nacional de
farmacovigilancia en Colombia (2005-2016)" Conclusiones: Se identificé los eventos
adversos ocasionados por medicamentos corticosteroides reportados al Programa
Nacional de Farmacovigilancia en el periodo comprendido entre 2005 — 2016, y a su vez
se encontraron 551 casos en donde la mayoria de eventos adversos fueron presentados
por pacientes de género femenino; la edad donde se evidencid mayor numero de
eventos adversos fue entre los 50 - 54 afios y entre 60 — 64 afios; presentando eventos
adversos como diarrea, eritema, efecto hepatotoxico, irritabilidad, neutropenia,
taquicardia, sindrome de tipo gripal y en los pacientes de 60 a 64 afios se presentd

hiperglucemia e infeccion de vias urinarias, Se evidenci6 una falta de conocimiento a la
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hora de reportar los eventos adversos ya que en algunas ocasiones la informacién no es

clara o no esta completa, lo que impide el analisis del caso clinico reportado.

2.2. Bases teoricas:

2.2.1. Covid-19

Maguifa. Et al. (2020). Indicé que el Covid-19, se produce por el SARS-CoV-2,
ocurriendo en todas las naciones del mundo, una alarmante crisis del sistema de salud, y
socioecondmica que es de preocupacion mundial, que hasta el momento no se tiene un

tratamiento efectivo, es de mucha importancia seguir llevando en préactica las medidas de
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prevencion. Para Diaz y Toro. (2020) indicaron que el Covid-19 es una patologia producida
por un coronavirus potencialmente transmisible y mortal, afectando mayormente a
personas con comorbilidades y la situacién geografica donde viven, llegandose a la crisis
de los sistemas sanitarios en varias regiones del mundo, llevando a la demora en la

atencion primaria de las personas. Pag. 125- 129

Aragon et al. (2020). La Covid 19 aparecio en diciembre del 2019 se
caracterizaron varios acontecimientos de neumonia viral de causa incierta y
caracteristicas graves en personas expuestas en un mercado chino de Wuhan, se
comprobd que era una enfermedad respiratoria nueva y rapidamente se propag6 por
todo el mundo. Dando inicié la investigacién epidemioldgica, el 09 de enero, China
informé el descubrimiento de un nuevo coronavirus y el 12 del mismo mes informan la
sucesion de genes del nCoV-2019. De forma inmediata se verifico el incremento de
casos confirmados. Luego de reportarse varios casos en diferentes paises de mundo, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), manifiesta en el mes de marzo del 2020, la

aparicion de una pandemia desconocida. Pag. 213-217

2.2.2. Aspectos clinicos de infeccion por Covid - 19

Zufiga y Miliar. (2020). Refirieron que los aspectos clinicos en personas
contagiadas por SARS-CoV-2 son amplios, desde aquellos que no tienen sintomas hasta
los que presentan infeccidn pulmonar severa e inclusive la pérdida de la vida. La forma
de transmision es entre personas mediante las goticulas que se emanan del sistema
respiratorio y por la cercania entre individuos. El tiempo que incuba hay una variacion
entre de 1 a 14 dias, con mayor frecuencia entre 3 y 7 dias. Se expresa clinicamente
con temperatura elevada, tos sin flema, dolor de cabeza, debilidad muscular, catarro,
rinorrea, dolor de garganta, dolor muscular y deposiciones liquidas. De acuerdo a las
evidencias la mayoria de pacientes con mal prondstico son aquellos considerados en la
tercera edad y los que padecen enfermedades preexistentes como hipertension,
diabetes, enfermedades respiratorias, enfermedades neoplésicas y la obesidad

considerada como un factor de riesgo. Pag.310-315

2.2.3. Diagnéstico.
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Aguilar, P. et al. (2020). Indic6é que la valoracion se hace a través la prueba
RT-PCR de los examenes respiratorios que abarca el hisopado bucofaringe, epifaringe,
saliva, limpieza bronco alveolar y secreciones de la traquea. En el proceso de
recopilacion, almacenaje y traslado se deben tener en cuenta las sugerencias de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y los direccionamientos estipulados de cada

region o pais. Pag.1-4

2.2.4. Prevencion.

Sedano, F. et al. (2020). Indicé que para mantener la prevencidn hay que tener en cuenta
medidas sanitarias como la higiene corporal, antes y después de las actividades que se
desarrolla asi como después del contacto directo que haya con otras personas; Mantener
la desinfeccion de objetos y espacios; siempre desinfectarse las manos con alcohol de
70%; higiene respiratoria. También tener en cuenta politicas educacionales como prevenir
el acercamiento a personas que manifiesten problemas respiratorios, no quedarse por un
periodo largo en sitios frecuentados; debe acudir a la consulta del profesional de salud si
manifiesta una dificultad respiratoria, hipertermia, dolor de cabeza, dolor de la faringe,
secrecién nasal; es importante el uso de doble mascarilla, protector facial. Se debe
oficializar y aplicar algunas de las medidas preventivas que se dan en otros paises ya que
de esa manera se esta contribuyendo a mejorar la salud publica basada en la evidencia

cientifica y la realidad de nuestro pais. Pag. 494-500
2.3. Automedicacion

Segun Chavez, F y Mendiburu, A (2016). La automedicacién es una préactica
inadecuada que se manifiesta en las personas con la finalidad de cuidar su propia salud.
Hoy en dia un gran porcentaje de personas se automedican, teniendo resultados
negativos para la salud. Las personas que por decisién propia al automedicarse estan
haciendo uso de farmacos sin receta médica, no se tiene en cuenta la orientacién de los
profesionales de la salud, como el médico, odontdlogo, enfermera. El ejercicio
profesional del quimico farmacéutico es comunicar e instruir al paciente en la oficina
farmacéutica de hospitales, clinicas, centro de salud, farmacias comunitarias, para que
se incremente la educacion sanitaria y se convierta en una conducta adquirida tanto por

el paciente como por la poblacion en su conjunto. Pag.41
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2.4. Pandemia por Covid 19 y automedicacion

Medina, J y Pacahuala, J. (2020). Manifestaron en su estudio realizado que los personas
si se automedican por la pandemia Covid-19. La peculiaridad de los usuarios que reunen para
automedicarse es el nivel educativo grado, condicion econdmica y sugerencias de otras
personas. El malestar de salud que causa mas automedicacién por Covid-19, es la cefalea. Los
antiinflamatorios no esteroideos son los mas usados por las personas en tiempos de pandemia.
Pag. 45

Puma, S. y Rivera, S. (2020). Indicaron que los comerciantes de los mercados se
automedicaron en un alto porcentaje, se administraron acetaminofén, azitromicina, ivermectina,

con la finalidad de prevenir el Covid-19, destacando el acetaminofén o paracetamol. Pag. 40

2.5. Influencia de los medios de comunicacion en la automedicacion.

Ayala, D y Leiva, M. (2020). Determinaron el predominio de los medios informativos en
la automedicacion, donde se precis6 que la television es el via mas preponderante, también se
sefialo que los encuestados tienen un nivel cognitivo bajo, esto se debe al desconocimiento de
las reacciones adversas de los farmacos. Pag. 56

Silva, Y. y Zelaya, D. (2019). Manifestaron que predomina una elevado poder de los
medios de informacion en la automedicacion donde predomina el elevado consumo de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES), medicamentos para problemas nerviosos y
antibidticos, que deben de ser expendidos con receta médica. También indicaron, que la mayoria
de la poblacién acude a comprar medicamentos de forma unitaria dejando de lado el tratamiento

integral ocasionando resistencia bacteriana y graves riesgos para la salud Pag. 3

2.6. Nivel de conocimiento y automedicacion por Covid 19.

Flores, G y Tito, C. (2020). Determinaron que, si existe relacion entre el grado cognitivo
y automedicacion, ante el apercibimiento del Covid-19, donde los pacientes y usuarios
demostraron un valor cognitivo muy bajo relacionado a medicamentos. Pag. 48

Chévez, F. y Mendiburu, A. (2016). Por lo general se ha encontrado que mas del 50%

de los pacientes se automedican con alguna frecuencia y que los farmacos mas usados que se
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administran son: paracetamol, ibuprofeno, paracetamol, amoxicilina, aspirina y antalgina. En el
estudio realizado quedd comprobado que a un bajo nivel cognitivo como a menor grado de

instruccion, asociado al medicamento, mas alto es la automedicacion. Pag. 108

Aspectos farmacoldgicos de la dexametasona
2.7.1. Farmacologia:

Héctor A. Serra. (2012). Indicé que los glucocorticoides son importantes para el equilibrio de
todos los sistemas del cuerpo para su normal funcionamiento, es uno de los productos mas
notables del eje Hipotalamo- Pituitario- Adrenal (HPA).

La liberacién basal de cortisol es de 20 mg por dia, continuando con un ritmo circadiano ordenado
por la hormona Adrenocorticotropa (ACTH), el nivel méaximo se produce en las mafianas
influenciado por la luz. La manifestacion plasmatica absoluta fluctua entre 200y 20 mg/ly solo
un 5-10% se halla disponible, recorriendo cuasi por completo adherido a la transcortina (CBG).
La descarga elevada de cortisol es estimulada por el eje HPA y por situaciones o condiciones
que generan estrés como actividades deportivas, frio, infeccion, intervenciones quirurgicas, la

liberacion de cortisol se puede acrecentar hasta 10- 15 veces.

2.7.2.Descripcion

Calvo Rey, et al. (2021). La dexametasona es un farmaco glucocorticoide muy eficaz de
actividad extensa, con accion antiinflamatoria e inmunosupresor, carece de efecto
mineralocorticoide, es decir no retiene agua y sodio. Impide la sintesis de prostaglandinas y
leucotrienos. Reduce la permeabilidad de y dilatacién de capilares inflamados. La potencia de la
dexametasona es mayor de 20-30 veces la de la hidrocortisona y 4-5 veces mayor que la
prednisona.

Dawson, Y (2010). Indicd que la dexametasona es un farmaco muy potente que se
consume por via oral e inyectable en la terapia de procesos inflamatorios y alérgicos. Impide la

aglomeracién de macrdfagos y linfocitos en areas de tumefaccion. Pag. 134

Segun Chahuin, Iy Diaz, E. (2020). La dexametasona es un medicamento sefialado para

la terapia de diversas patologias. Al ser usado  sin prescripcion médica puede producir
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reacciones adversas tales como: irregularidades en las contracciones del corazén, disminucion

de calcio, fatiga muscular, pérdida del tejido 6seo, incremento de peso. Pag. 10

Escalante P, et al. (2020). Indicé acerca del empleo de la dexametasona en individuos
hospitalizados en situacidn grave, existe una importante evidencia que se realizo a través de la
prueba clinica RECOVERY, los resultados demuestran que la dexametasona disminuyo las
muertes en 1/3 en pacientes con ventilacion y en 1/5 en pacientes que solamente necesitaron
oxigeno. También manifestd que este medicamento no beneficia a pacientes que no requieran

tratamiento con oxigenoterapia. Pag.152.

2.7.3.Mecanismo de accion

Los glucocorticoides actuan suprimiendo la respuesta de las actividades inmunes e
inflamatorias en las incidencias donde se emplean dosis medicamentosas. Los glucocorticoides
libres atraviesan con gran viabilidad las membranas que cubren las células y se unen a los
receptores del citoplasma de forma especifica, generando una cuantia de respuestas que

varian la transcripcion y, por ende la sintesis de proteinas.

La actividad antiinflamatoria de los glucocorticoides abarca proteinas inhibidoras de la
fosfolipasa A2, también conocidas como lipocortinas. A su vez, las lipocortinas vigilan la
bioelaboracién de mediadores de la inflamacién como son las prostaglandinas y los leucotrienos,
es decir inhibe su accién. La respuesta de los glucocorticoides son la reduccion de la tumefaccion
y la anulacion de la resolucion inmunoldgica. Los glucocorticoides que son inhalados aminoran
la sintesis de la IgE, aumentan la proporcion de receptores beta adrenérgicos que se hallan en
los leucocitos y decrece la elaboracion del acido araquidénico. En resultado, son valiosos en la
terapia del asma bronquial arraigada y los procesos alérgicos. (Barreiro, et al. 2018. P.59)

2.7.4.Farmacocinética

Absorcion. La dexametasona se absorbe en el tracto digestivo rapidamente posteriormente a
ser administrada por via oral. El comienzo y permanencia va depender de la forma de inoculacion
(intravenosa, intramuscular) y la irrigacion del &rea inoculada. Las mé&ximas manifestaciones

plasmaticas se alcanzan en un tiempo de de 1-2 horas. (Paucar, A. 2018. P.80)
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Distribucion. El medicamento se reparte tan pronto en los rifiones, intestinos, higado, piel y
musculos. La asociacion de proteinas plasmaticas es de 68% en concreto a la transcortina y la
albumina. Los corticoides atraviesan cruzan la valla placentaria y se expulsan en la lecha
materna. (Paucar, A. 2018. P.80)

Tiempo de vida media. Es de 36 a 54 horas.

Metabolismo. Es metabolizado por el higado, originando productos inactivos.

Semivida de eliminacion. Es de 1.8 a 3.5 horas.

Excrecion. La principal via es renal, la eliminacién de la dexametasona se hace en un 90%

por la orina, dentro de las primeras 24 horas.

2.7.5.Reacciones adversas de la dexametasona

Segun Dawson, Y. (2010). Manifiestd que el uso inadecuado y prolongado de la
dexametasona a dosis altas, puede llevar a padecer muchas patologias, dentro de
ellos tenemos: El sindrome de Cushing, es causado por el excesivo aumento de
secrecion de corticoides. Obesidad y cara de luna llena, esto se deben a una
redistribucion de la grasa. Hiperglucemia, que puede producir diabetes. Osteoporosis.
Alteracion de la piel, aparecen estrias purpureas y equimosis por golpes. Debilidad
muscular y caquexia, Inhibicion del crecimiento en nifios. La retencion de liquidos
podria producir hipertension. Problemas gastrointestinales (esofagitis, Ulcera péptica),
hiperglucemia, pancreatitis, higado graso. Apariciéon de infecciones (tuberculosis,
herpes-zdster), dislipidemia, arterioesclerosis precoz. Al retirar el tratamiento con
dexametasona pueden reactivarse la enfermedad de base y aparecer varios signos
como: rinitis, conjuntivitis, catarata, glaucoma, disminucién de peso, dolor de
articulaciones y nddulos. Pag. 132

2.7.6. Interacciones Medicamentosas

Segun la Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID).
Paracetamol eleva la formacién de metabolito hepatotoxico.

Aines, Alcohol: pueden incrementar el riesgo de Ulceras o complicaciones
gastrointestinales.

Amfotericina B, puede ocasionar hipokalemia.
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- Cumarinas, heparina, estreptoquinasa o uroquinasa puede disminuir los efectos
de los farmacos anticoagulantes.

- Los antidepresivos triciclicos pueden incrementar las alteraciones mentales.

- Hipoglucemiantes orales y de Insulina: pueden incrementar la concentracion de
glucosa en sangre.

- Los anticonceptivos orales o los estrogenos: aumentan la vida media de los
corticoides y también se incrementan sus efectos toxicos.

- Los glucésidos digitalicos incrementan el riesgo de arritmias.

- Inmunosupresores, puede aumentar el riesgo de infeccidn. Pag. 2.

2.8. Dexametasonay peligros de su automedicacion.

La Direccién General de Medicamentos, Insumos y Drogas. (Digemid, 2021)
menciona en su pagina web que las personas que se automedican con dexametasona
a lo largo de la pandemia Covid-19 estaria afectando su situacién de salud, que podria
ocasionar su internamiento en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y hasta causarles

la pérdida de vida. Pag. 1

“El empleo superfluo de dexametasona puede disminuir la capacidad de
respuesta de las defensas de nuestro organismo, la cual es vital para hacer frente a
cualquier ataque de los virus. A ello se asocian el incremento de peso, estancamiento
de liquidos, inflamacion, debilidad 6sea, raquitismo, presion arterial elevada, aumento
de los niveles de azlcar en personas diabéticas”, explicaron especialistas de la Digemid.
Pag. 1

Por tal motivo, alertaron que no se debe usar dexametasona para la evitar los
sintomas iniciales de la Covid-19, como odinofagia, tos o hipertermia, entre otros. Los
conocedores de la Digemid sugirieron al publico no automedicarse con dexametasona,
algun otro farmaco o con productos de procedencia dudosa que se impulsan por medio
de las redes sociales, los cuales no tienen un registro sanitario que permita su utilizacion

y venta. Pag. 1

Sin embargo, Noreen S. et al. (2021). Indicd que la dexametasona es un

corticosteroide aprobado que actia como agente antiinflamatorio e inmunosupresor. En
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la pandemia actual, la dexametasona se declaré como un destacado avance en la pugna
contra el Covid-19. La dexametasona se presentd como la evidencia reciente que reduce

significativamente la tasa de mortalidad entre los casos graves de Covid-19. Pag. 1

Conocimiento sobre uso de medicamentos

El conocimiento nos permite tener la informacion requerida sobre un tema o
enunciado. El nivel cognitivo de los usuarios acerca de los farmacos que utilizan, esta
muy relacionado con el uso racional para llegar a obtener buenos resultados en la

farmacoterapia.

Segun Roca, J e Inca, D (2018). El nivel cognitivo de los pacientes, relacionado a
los farmacos es primordial para llevar un buen tratamiento de la patologia y velar por una
vida saludable. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS) el 50% a més de los
farmacos se recetan o se indican de manera inadecuada y la mitad de los pacientes lo
toman incorrectamente. Los pacientes al tener dificultades para comprender la
informacién brindada sobre su salud, llevan a tener como resultado el  fracaso
terapéutico. La alfabetizacion en salud es entendida como aquellas personas que logran
entender la informacion necesaria para que tomen una buena decision en busca de una
soluciéon para su salud. Sin embargo, se puede decir que hay un nivel bajo de
alfabetizacién en aquellas personas que tienen un menor grado de conocimiento en
cuanto se refiere a prevencién y situaciones cronicas de las enfermedades que los
conlleva a tener un mayor porcentaje de ingresos a los centros hospitalarios. El grado
de conocimiento de los usuarios estan vinculados con contextos socioculturales en los

cuales ellos se desenvuelven. Pag. 13

Marco conceptual.

Nivel cognitivo: Es el grado de conocimiento de los usuarios relacionado a los
medicamentos que utilizan, para el correcto uso de los mismos, que incluye una actitud frente a
un problema de salud, la indicacién terapéutica y las reacciones adversas

medicamentosas.(Roca, J € Inca, D. 2018)
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Covid-19: Es causada por el SARS-CoV-2. Tuvo su comienzo a fines del afio
2019, en el continente asiatico, que ha generado una alarmante crisis de salud y

socioeconomico a nivel mundial. (Maguifia, et al.2020. P. 125-127)

Sistema Inmunolégico (Sl): Se encarga de defender al organismo del ataque
de microorganismos inoportunos como virus, bacterias o sustancias extrafas llamadas
antigenos. Se clasifican en inmunidad innata, con la que nacemos y es la que nos
protege de cualquier patdgeno y nos permite obtener una buena salud. En el caso que
haya sido superada el sistema inmune innato, de manera inmediata se inicia la respuesta
inmune adaptativa, la cual esta conformada por inmunidad celular y humoral; ambas se

juntan con la unica finalidad de eliminar al agente extrafio. (Cedillo, et al. 2015. P.18-25)

Pandemia: Es una enfermedad epidémica con un elevado grado de
infectabilidad que se propaga geograficamente en muchas regiones o en todo el mundo
alterando la salud de las personas. (Avila, J.2020.P.1)

Uso de la Dexametasona: Es el acto de adquisicion y consumo de la
dexametasona, que es un glucocorticoide de origen sintético con accidn antiinflamatoria
potente de actividad prolongada. Es empleado para para la prevencion y reduccién de la
inflamacion. (Chahuin, 'y Diaz, E. 2020. P.10)

Automedicacion: Es el empleo de uno mas farmacos por decisiéon propia sin
ninguna indicacion del médico y el autocuidado del paciente sin la ayuda de personal de
salud. Para que la automedicacion sea responsable y se convierta en una conducta
adquirida por el paciente debe tenerse en cuenta una educacion sanitaria y la
informacién al paciente por parte del quimico farmacéutico en la oficina farmacéutica.
(Chontay, L. 2017. P. 30)

Reacciones adversas (RAM): Es cualquier efecto no esperado que se presenta
al momento de ser administrado un farmaco, que es utilizado para la prevision,
valoracion y cura de una patologia. (Chontay, L. 2017. P. 30)

Quimico Farmacéutico: Es el profesional encargado de los productos
farmacéuticos, productos sanitarios y dispositivos médicos con destrezas holisticas en
salud, expendio y elaboracion de medicamentos, supervision de calidad, mejora e

indagacién en el campo de estudio de los mismos, es el especialista en medicamentos.
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También se desarrolla en el campo de la toxicologia, legislacion, tecnologia farmacéutica
y salud publica. (Chontay, L. 2017. P.32)

2.11. Hipétesis general:

Hi. Existe un bajo nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia
COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021
Ho. No Existe un bajo nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en

pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021
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2.12. Hipétesis especificas

H1. Existe un bajo nivel de conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso
de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
Ho. No existe un bajo nivel de conducta frente a un problema de salud, relacionado al

uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Hs. Existe un bajo nivel de conocimiento de la indicacion terapéutica, relacionado al uso
de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
Ho. No existe un bajo nivel de conocimiento de la indicacion terapéutica, relacionado al

uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Hs Existe un bajo nivel de conocimiento de las reacciones adversas medicamentosas,
relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de
boticas Victoria.

Ho. No existe un bajo nivel de conocimiento de las reacciones adversas
medicamentosas, relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19,

en usuarios de boticas Victoria.



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1:

Nivel de cognitivo relacionado al uso de Dexametasona en Pandemia por COVID-19
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES ESCALA MEDICION DE LA CATEGORIA
Conducta frente  Uso de receta NOMINAL  Si/NO
aun prob|ema Solicita ORDINAL SI/AVECES/NO
de salud informacion del
farmaco
V1. Nivel Conocimientode Indicacion de la ORDINAL Inflamaci6n / alergia / dolor /
cognitivo la Indicacion dexametasona infeccién.
terapéutica Dosis ORDINAL 1vez/2veces /3 veces/mas de 3
veces.
Disminucion de ~ NOMINAL S| /NO
. las defensas
Conocimiento de
'ads reacciones Dafio en el NOMINAL S| /NO
adversas paciente
medicamentosas Tiempo NOMINAL S|/ NO
prolongado
Aumento de NOMINAL SI/NO
glucosa
Aumento de la NOMINAL SI/NO
presion arterial
Aparicion de NOMINAL SI/NO
cataratas
Infecciones por NOMINAL SI/NO
virus
Irritacion gastrica  NOMINAL SI/NO
V2.Usodela Consumo Uso del farmaco  NOMINAL SI/NO

Dexametasona
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipoy nivel de investigacion:

El presente estudio de investigacion es descriptivo no experimental de corte transversal.
(Hernandez et al, 2003)

3.2. Descripcion del método y disefio de investigacion

3.3.

Estudio de tipo basica. Tiene por finalidad aportar los conocimientos basicos y una mejora
en el aspecto de la realidad que viene siendo afectada, dara soluciones a situaciones o
palabras identificables. (Hernandez et al, 2003)

Descriptivo. Porque solo se describio la opinidn de los usuarios tal cual se plantea en la

encuesta.

Enfoque cualitativo. El enfoque de la investigacidn que estamos desarrollando es cualitativo,
porque se enfoca en comprender o explicar el comportamiento de un grupo, un fendémeno, un

hecho o un tema. (Hernandez et al, 2003)

Disefio no experimental. Esta comprendido a la no manipulacion de las variables de estudio
enforma deliberada, es decir se trata de estudios donde no hacemos variar en forma
intencional las variables para ver su efecto sobre otra variable. Lo que se hace es observar
fendmenos tal como se dan en su realidad natural, para posteriormente analizarlos. (Hernandez
etal, 2003)

De tipo descriptivo de corte transversal. Debido a que la informacion que se recabd solo

en un determinado periodo de tiempo. (Hernandez et al, 2003)

Poblacion - muestra:

Nuestra poblacion de estudio fue constituida por todos los usuarios que acudieron a
Boticas Victoria del distrito de Puente Piedra a comprar la dexametasona durante el mes de

junio-2021. Conformado por 180 personas. La muestra esta conformada por 123 personas.



Férmula:
Para el calculo del tamafio de la muestra se aplico la siguiente formula:
n= (Z*Z*P*Q*N)
((e*e)*(N-1) + °2'p*q)

Donde:
N= 180 Tamario de la Poblacion
Z(1-a/2)=  1.96 Nivel de confianza
p= 0.50 Probabilidad que el evento ocurra
q= 0.50 Probabilidad que el evento no ocurra
e= Error de precision

Poblacion: 180
Muestra: 123

3.4. Criterios de inclusién

e Usuario de ambos sexos, que adquieren la dexametasona en boticas Victoria del distrito

de Puente Piedra

e Usuario que exprese su consentimiento voluntario para ser parte del estudio de

investigacion.

3.5. Criterios de exclusion

e Usuarios que presentan algun tipo de impedimento que evite dar su opinién.

e Usuarios que no deseen participar.

e Usuario con alguna discapacidad mental.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

3.6.1.  Técnica e instrumento de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion, se utilizo la
técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, el cual fue aplicado a

24
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los usuarios que acuden a boticas Victoria.

3.6.2. Validez
El cuestionario de preguntas fue validado por expertos, con grado de Magister
la cual contaremos con la validacion de tres Magister para la aprobacion de nuestro

cuestionario.

3.6.3. Confiabilidad

Se realizd la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach obteniendo 0.866

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de los datos, se procesd mediante software de Excel y el desarrollo

del programa SPSS 25, el cual se tabul6 y codifico para la obtencién de los resultados.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos se utilizo la encuesta con preguntas cerradas de facil
compresion, luego recopilaremos la informacién procesada en el programa Excel en forma

de graficos estadisticos.

3.8. Aspectos éticos

La ejecucién de la siguiente investigacion fue realizada bajo cuatro principios

universales:

- Autonomia: Respetando la libre decisién de cada usuario a participar en el presente estudio,
asi como el respeto a la libre decision de poder retirarse cuando asi lo desee, auncuando el

usuario haya expresado inicialmente su deseo de participar.

- Beneficencia: Buscando por sobre todo, el bienestar para los usuarios, puesto que la

informacion obtenida sirva como material que mejore la calidad en la atencion.

- No maleficencia: Como trabajo descriptivo, la informacién recabada en los cuestionarios no

provocara dafio alguno, ni fisico ni mental a los participantes.

- Justicia: Todos los participantes en la investigacion cumplieron con los criterios de



inclusion, sin distincion de ninguna clase, ni discriminacion alguna.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados:

Tabla 5.1
Identificacion de género en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Validos Masculino 45 36,6 36,6 36,6
Femenino 78 63,4 63,4 100,0
Total 123 100,0 100,0

Fuente: Evidencia propia
Gréfico 5.1

Identificacion de género en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.
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Con relacion al género de los usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021 encuestados se
evidencia que masculinos son 45 se encuentran en un menor porcentaje de 36.6 % y femenino de 78

en un porcentaje mayor que son un 63.4%.
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Tabla 5.2

Identificacion de edad en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Vélidos 15a30 46 37,4 37,4 37,4
31a60 75 61,0 61,0 98,4
61 a mas 2 1,6 1,6 100,0
Total 123 100,0 100,0

Fuente: Evidencia propia

Grafico 5.2

Identificacion de edad en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.
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Con relacion a la edad de los usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021 encuestados se
evidencia que de 61 afios a mas son 2 se encuentran en un menor porcentaje de 1.6 % y de 31 afios
a 60 afios son 75 en un porcentaje mayor con 61 % y de 15 afios a 30 afios 46 con un porcentaje de

37.4 % en un nivel intermedio.
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Tabla 5.3
Identificacion de nivel de instruccion en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio
2021.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Validos Secundaria 17 13,8 13,8 13,8
Superior 106 86,2 86,2 100,0
Total 123 100,0 100,0
Fuente: Evidencia propia
Grafico 5.3
Identificacion de nivel de instruccion en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio
2021.
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Con relacién al nivel de instrucciéon de los usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021
encuestados se evidencia que con secundaria son 17 se encuentran en un menor porcentaje de 13.8

% y superior de 106 en un porcentaje mayor que son 86,2%.
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Tabla 5.4

Identificacion de estado civil en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Vélidos  Soltero 65 52,8 52,8 52,8
Casado 53 431 43,1 95,9
Divorciado 5 4.1 41 100,0
Total 123 100,0 100,0

Fuente: Evidencia propia

Grafico 5.4

Identificacion de estado civil en los, en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021.
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Con relacion al estado civil de los usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021 encuestados
se evidencia solteros son 65 se encuentran en un mayor porcentaje con 53,8 % y divorciados son 5
en un porcentaje menor con 4,1 % y de casados un 53 con un porcentaje de 43.1 % en un nivel

intermedio.
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Tabla 5.5

¢ Adquiere medicamentos con receta médica? * ; En estos tiempos de pandemia ha usado

o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento

¢ En estos tiempos de pandemia ha usado

0 usa el medicamento dexametasona?

no si Total
¢ Adquiere medicamentos No 11 23 34
con receta médica? Si 31 58 89
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0672 1 ,654
Correccion por ,002 1 ,963
continuidade
Razon de verosimilitudes ,068 1 195
Estadistico exacto de 835 485
Fisher
Asociacion lineal por lineal ,067 1 ,796
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

11.61.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacion ¢ Adquiere medicamentos con receta médica? no realizan un total de

(34), con los que si realizan (89) y ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento

dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el

estudio de relacién, ;Adquiere medicamentos con receta médica? ¢ En estos tiempos de pandemia ha



usado o usa el medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,654.

No se encuentra dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada.
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Tabla 5.5

32

¢ Al adquirir la dexametasona, Ud. suele solicitar mayor informacion sobre las propiedades

de dicho medicamento al Quimico farmacéutico? ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o

usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?
no Si Total
¢ Al adquirir la dexametasona, Ud. suele No 19 29 48
solicitar mayor informacién sobre las Si 23 92 75
propiedades de dicho medicamento al
Quimico farmacéutico?
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Valor ol Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  1,0352 1 ;309
Correccidn por 676 1 411
continuidad®
Razdn de verosimilitudes 1,028 1 311
Estadistico exacto de 335 ,205
Fisher
Asociacion lineal por lineal 1,026 1 ,311
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

16.39.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacién Al adquirir la dexametasona, Ud. suele solicitar mayor informacion

sobre las propiedades de dicho medicamento al Quimico farmacéutico? no solicitan un total de (48),
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con los que si solicitan (75) y ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento
dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el
estudio de relacién, ;Adquiere medicamentos con receta médica? ¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,654.

No se encuentra dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada.

Grafico de barras

G0 i En estos
tiempos de
pandemia ha

usado o usa el
medicamento

dexametasona?

Wno
M =i

Recuento

no si

Al adquirir la dexametasona, Ud. suele solicitar mayor
informacion sobre las propiedades de dicho
medicamento al Quimico farmacéutico?



34

Tabla 5.6
La dexametasona la usa usted para tratar: alergia, Inflamacion, dolor, Infeccion* ;En estos

tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha usado
o usa el medicamento dexametasona?
No si Total
La dexametasona la usa Alergia 9 11 20
usted para tratar: Inflamacion 30 52 82
Dolor 2 9 11
Infeccidn 1 9 10
Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ~ 5,104a 3 ,064
Razdn de verosimilitudes 5773 3 123
Asociacion lineal por lineal 4,830 1 ,028

N de casos validos 123

a. 2 casillas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es 3.41.

La distribucion relacion La dexametasona la usa usted para tratar: alergia un total de (20),
Inflamacién (83) dolor (11) e Infeccidn un total de (10) ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o usa
el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81
usuarios. En el estudio de relacién, ;Adquiere medicamentos con receta médica? ; En estos tiempos
de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como

resultado 0,654. No se encuentra dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada
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Tabla 5.7

¢Cuantas veces al dia usa usted la dexametasona en tabletas? * ;En estos tiempos de

pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

36

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?
no Si Total
¢ Cuantas veces al dia usa 1vez 25 48 73
usted la dexametasona en 2 veces 14 29 43
tabletas? 3 a méas veces 3 4 7
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,2852 2 ,867

Razon de verosimilitudes 217 2 871

Asociacion lineal por lineal ,028 1 ,866

N de casos validos 123

a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es 2.39.

La distribucion relacion ; Cuantas veces al dia usa usted la dexametasona en tabletas? 1 vez

un total de (73) 2 veces un total de (43) y 3 a mas veces un total de (7) con ¢ En estos tiempos de
pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los
que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacidn, ;Adquiere medicamentos con receta
médica? ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en la

prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,654. No se encuentra dependencia entre ambas variables

en la muestra estudiada.
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Tabla 5.8
¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma inadecuada, podria causar una
disminucion de sus mecanismos de defensa ante el virus Covid 19? * ;En estos tiempos de

pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

38

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha usado
0 usa el medicamento dexametasona?
No Si Total
¢ Sabe usted que el consumo de la no 15 30 45
dexametasona en forma inadecuada, si 27 51 78
podria causar una disminucion de sus
mecanismos de defensa ante el virus
Covid 19?
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0032 1 ,653
Correccion por ,000 1 1,000
continuidad®
Razon de verosimilitudes ,003 1 ,953
Estadistico exacto de 1,000 ,958
Fisher
Asociacion lineal por lineal  ,003 1 ,954
N de casos validos 122

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
15.15.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.
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La distribucién relacion ;Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma
inadecuada, podria causar una disminucién de sus mecanismos de defensa ante el virus Covid 197
un total que no saben son (45) y un total que saben son (78) ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado
0 usa el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los que si usaron un total
de 81 usuarios. En el estudio de relacion, ;Adquiere medicamentos con receta médica? ¢En estos
tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo
como resultado 0,654. No se encuentra dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada
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Tabla 5.9

40

¢Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma inadecuada podria ser

perjudicial para el paciente diabético? * ;En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el

medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?
no Si Total
¢ Sabe usted que el consumo de la No 16 29 45
dexametasona en forma inadecuada Si 26 52 78
podria ser perjudicial para el paciente
diabético?
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0632 1 ,002
Correccion por ,003 1 ,958
continuidade
Razon de verosimilitudes ,063 1 ,803
Estadistico exacto de ,845 AT7
Fisher
Asociacion lineal por lineal  ,062 1 ,803
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

15.37.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.



41

La distribucién relacion ;Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma
inadecuada podria ser perjudicial para el paciente diabético? un total que no saben son (45) y un total
que saben son (78) ;,En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?
un total de los que no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de
relacion, ¢Adquiere medicamentos con receta médica? ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o
usa el medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,654. No se

encuentra dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada
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¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma prolongada podria alterar el

Tabla 5.10

42

crecimiento en nifios? * jEn estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento

dexametasona?
Tabla de contingencia
Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?
No si Total

¢ Sabe usted que el consumo de la no 16 42 58
dexametasona en forma prolongada si 26 39 65
podria alterar el crecimiento en nifios?

Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ~ 2,1002 1 147

Correccion por 1,585 1 ,208

continuidad®

Razon de verosimilitudes 2,117 1 ,146

Estadistico exacto de ,183 ,104
Fisher

Asociacion lineal por lineal 2,083 1 ,149

N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

19.80.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.
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La distribucién relacion ;Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma
prolongada podria alterar el crecimiento en nifios? un total que no saben son (58) y un total que saben
son (69) ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de
los que no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacion,
¢ Adquiere medicamentos con receta médica? ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el
medicamento dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,654. No se encuentra

dependencia entre ambas variables en la muestra estudiada
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Tabla 5.11
¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar los niveles de

glucosa en sangre? * jEn estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento

dexametasona?
Tabla de contingencia
Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?

no Si Total
¢ Sabe usted que el consumo de la  No 23 40 63
dexametasona podria incrementar ~ Si 19 41 60
los niveles de glucosa en sangre?
Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta

Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0102 1 971
Correccion por 141 1 107
continuidad®
Razon de verosimilitudes ,321 1 971
Estadistico exacto de ,704 354
Fisher
Asociacion lineal por lineal  ,318 1 973
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
20.49.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacion ¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar
los niveles de glucosa en sangre? un total que no saben son (63) y un total que saben son (60) ¢En

estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que no
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usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacién, ¢Adquiere

medicamentos con receta médica? ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento

dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,571. No se encuentra dependencia

entre ambas variables en la muestra estudiada.
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Tabla 5.12
¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar la presion arterial?

* ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de
pandemia ha usado o usa el
medicamento
dexametasona? Total
No si
¢ Sabe usted que el consumo de la No 23 48 71
dexametasona podria incrementarla ~ Si 19 33 52
presion arterial?
Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta

Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,3492 1 ,955
Correccion por ,158 1 ,691
continuidade
Razon de verosimilitudes ,348 1 ,995
Estadistico exacto de 567 ,345
Fisher
Asociacion lineal por lineal ~ ,346 1 ,996
N de casos validos 122

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
17.48.
b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacion ¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar
la presion arterial? un total que no saben son (71) y un total que saben son (52) ¢ En estos tiempos de

pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y los
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que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacion, ; Adquiere medicamentos con receta

médica? ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en la

prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,555. No se encuentra dependencia entre ambas variables

en la muestra estudiada.

Recuento

Grafico de barras

iEn estos
tiempos de
pandemia ha
usado o usa el
medicamento
dexametasona?

Mo
[ si

40

30

207

10

no si

;Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria
incrementar la presion arterial?



Tabla 5.13
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¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma prolongada podria ocasionar

cataratas? * ;En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia ha
usado o usa el medicamento
dexametasona?

No si Total
¢ Sabe usted que el consumodela  No 25 63 88
dexametasona en forma prolongada  Si 17 18 35
podria ocasionar cataratas?
Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ~ 4,5272 1 453
Correccion por 3,675 1 ,055
continuidade
Razon de verosimilitudes 4,408 1 ,036
Estadistico exacto de ,038 ,029
Fisher
Asociacion lineal por lineal 4,490 1 ,034
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

11.95.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacion ;Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma

prolongada podria ocasionar cataratas? un total que no saben son (88) y un total que saben son (35)

¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que

no usaron de 42 y los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacion, ;Adquiere
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medicamentos con receta médica? ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento

dexametasona? en la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,453. No se encuentra dependencia

entre ambas variables en la muestra estudiada.
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¢ Sabe usted que no se debe consumir dexametasona en caso de infecciones por virus?

* ¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Tabla de contingencia

Recuento
¢ En estos tiempos de pandemia
ha usado o usa el medicamento

dexametasona?

No si Total
¢,Sabe usted que no se debe consumir no 26 52 78
dexametasona en caso de infecciones por Si 16 29 45
virus?
Total 42 81 123

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,0632 1 ,802
Correccion por ,003 1 ,958
continuidade
Razon de verosimilitudes ,063 1 ,803
Estadistico exacto de ,845 ATT
Fisher
Asociacion lineal por lineal ~ ,062 1 ,803
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

15.37.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucién relacion ;Sabe usted que no se debe consumir dexametasona en caso de

infecciones por virus? un total que no saben son (78) y un total que saben son (45) ¢ En estos tiempos

de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y



los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacion, ¢Adquiere medicamentos con
receta médica? ; En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en
la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,802. No se encuentra dependencia entre ambas

variables en la muestra estudiada.

Grafico de barras

iEn estos
tiempos de
pandemia ha
usado o usa el
medicamento
dexametasona?

Mo
M si

G0

Recuento

no si

éSabe usted que no se debe consumir dexametasona
en caso de infecciones por virus?



Tabla 5.15

52

¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona puede ocasionar gran irritacion gastrica? *

¢En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?

Recuento

Tabla de contingencia

¢ En estos tiempos de pandemia

ha usado o usa el medicamento

dexametasona?
No si Total
¢, Sabe usted que el consumo de la No 20 41 61
dexametasona puede ocasionar gran Si 22 40 62
irritacion gastrica?
Total 42 81 123
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética  Sig. exacta Sig. exacta
Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0622 1 ,803
Correccion por ,004 1 ,953
continuidade
Razon de verosimilitudes ,062 1 ,803
Estadistico exacto de ,850 476
Fisher
Asociacion lineal por lineal  ,062 1 ,803
N de casos validos 122

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

20.66.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

La distribucion relacion ;Sabe usted que el consumo de la dexametasona puede ocasionar
gran irritacién gastrica? un total que no saben son (61) y un total que saben son (62) ¢ En estos tiempos
de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? un total de los que no usaron de 42 y

los que si usaron un total de 81 usuarios. En el estudio de relacién, ;Adquiere medicamentos con



receta médica? ; En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona? en
la prueba de Chi 2 teniendo como resultado 0,803. No se encuentra dependencia entre ambas

variables en la muestra estudiada.
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4.2 Prueba de hipodtesis

Hipétesis general:
H1. Existe un nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en
usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021
Ho. No existe un nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19,
en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021
Nivel significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:
P = a se acepta la hipdtesis nula Ho.

P < a se rechaza la hipétesis nula Ho.

Estadistica descriptiva:

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética | Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,349a 1 ,696
Correccidn por ,158 1 ,691
continuidadP
Razdn de verosimilitudes ,348 1 ,555
Estadistico exacto de 567 ,345
Fisher
Asociacion lineal por ,346 1 ,556
lineal
N de casos validos 122

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es
17.48.

b. Calculado solo para una tabla de 2x2.

Interpretacion:

De acuerdo al valor de las pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.696 que es
mayor, al valor de 0.05; precisando una magnitud de Asociacién negativa entre las variables. Por lo
tanto, es decir no existe un nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-

19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021.



Hipétesis especificas 1
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Hi: Existe un nivel de conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso de la

dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Ho: No existe un nivel de conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso de la

dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Nivel significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

P = a se acepta la hipotesis nula Ho.

P < a se rechaza la hipétesis nula Ho.

Estadistica descriptiva:

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica | Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 1,0352 1 ,309
Correccidn por 676 1 411
continuidade
Razon de verosimilitudes 1,028 1 311
Estadistico exacto de ,335 ,205
Fisher
Asociacion lineal por 1,026 1 ,311
lineal
N de casos validos 123

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

16.39.

b. Calculado solo para una tabla de 2x2.

Interpretacion:

De acuerdo al valor de las pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.309 que es

mayor al valor de 0.05; precisando una magnitud de Asociacion negativa entre las variables. Por lo

tanto, es decir no existe un nivel de conducta frente a un problema de salud, relacionado al uso de la

dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
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Hipotesis especificas 2
Hi. Existe un nivel de conocimiento de la indicacion terapéutica, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
Ho: No existe un nivel de conocimiento de la indicacion terapéutica, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
Nivel significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:
P = a se acepta la hipétesis nula Ho.
P < a se rechaza la hipétesis nula Ho.

Estadistica descriptiva:

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,2852 2 ,867
Razon de verosimilitudes 217 2 ,871
Asociacion lineal por lineal ,028 1 ,866
N de casos validos 123

a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es 2.39.

Interpretacion:

De acuerdo al valor de las pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.867 que es
mayor, al valor de 0.05; precisando una magnitud de Asociacion negativa entre las variables. Por lo
tanto, es decir no existe un nivel de conocimiento de la indicacion terapéutica, relacionado al uso de

la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.
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Hs. Existe un nivel de conocimiento de las reacciones adversas medicamentosas, relacionado al

uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Ho: No existe un nivel de conocimiento de las reacciones adversas medicamentosas, relacionado

al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.

Nivel significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

P = a se acepta la hipotesis nula Ho.

P < a se rechaza la hipétesis nula Ho.

Estadistica descriptiva:

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica | Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,0622 1 ,803
Correccidn por ,004 1 ,953
continuidade
Razon de verosimilitudes ,062 1 ,803
Estadistico exacto de ,850 AT6
Fisher
Asociacion lineal por ,062 1 ,803
lineal
N de casos validos 122

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

20.66.

b. Calculado solo para una tabla de 2x2.

Interpretacion:

De acuerdo al valor de las pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.803 que es

mayor, al valor de 0.05; precisando una magnitud de Asociacién negativa entre las variables. Por lo

tanto, es decir no existe un nivel de conocimiento de las reacciones adversas medicamentosa,

relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria.



4.3 Discusion de los resultados

De acuerdo al valor de las pruebas de Chi 2 con un nivel de significancia de 0.696 que es
mayor, al valor de 0.05; precisando una magnitud de Asociacion negativa entre las variables. Por lo
tanto, podriamos mencionar que no existe un nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona

en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021.

Avila, L. (2020). Conocimiento de la dexametasona, y otros farmacos utilizados en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en los trabajadores del mercado el Trébol de San Juan de
Lurigancho, de 100 encuestados 71% mostro un nivel de cocimiento medio, seguido a un 28% nivel
de conocimiento bajo, a comparacion del 1% que presentaron un alto nivel de conocimiento, en este
sentido descifré que el mayor porcentaje de los encuestados evidencia un conocimiento con un nivel
medio sobre la dexametasona. Por lo tanto, podemos evidenciar que hay similitudes en ciertas
dimensiones comparado al resultado que se obtuvo que no existe relacién entre el nivel cognitivo
relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19, en usuarios de boticas Victoria;

Lima-junio 2021.

Malquichagua, y Damian, M. (2020). Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de
medicamento (azitromicina, dexametasona e ivermectina) para el tratamiento de covid-19 en
usuarios que acuden a la botica inkafarma Caqueta — Rimac en el afio 2020”; Se realiz6 una
investigacion, descriptiva, de caracter transversal de campo, no experimental, la cual aplicé una
encuesta, obteniendo como resultado que personas de género femenino demostraron mayor
predisposicidn para ser evaluadas tanto en cantidad y tiempo en relacion con las personas de
género masculino, comprendidos entre la edad de 22 a 48 afos. Observando que el 70% de los
usuarios encuestados desconocian por completo los efectos adversos de los farmacos que se usan
para el tratamiento del COVID. Podemos evidenciar que existe similitud a los encuestados por
género en usuarios de boticas Victoria. Lima - junio 2021, evidenciando que el género masculino fue
de 36.6 % en un menor porcentaje, a comparacion del género femenino el 63.4%, en un porcentaje
mayor, asi mismo el nivel de conocimiento de las reacciones adversas no existe relacion al uso de la

dexametasona en pandemia COVID-19,
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Roca, J. et al (2018). Mejora del conocimiento sobre uso de medicamentos mediante la
educacién farmacéutica en los pobladores del asentamiento humano “sociedad union colonizadores”.
Manifest6 que la educacion farmacéutica tiene una influencia muy significativa en cuanto se refiere al
conocimiento para la adquisicion de los medicamentos, lo cual serviré a los usuarios para estar
empoderado asegurando una compra de medicamentos informada, para el beneficio de cada
usuario. Por lo tanto podemos admitir una relacion en cuanto al propésito de nuestro estudio de

investigacion.

Quito, M. Sanchez, Y (2020) "Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de los
medicamentos azitromicina, ivermectina y dexametasona para el tratamiento del covid-19 en los
transeuntes de la av. Campoy de las cuadras 2 y 4 — SJL. Setiembre 2020" Las respuestas recibidas
por parte de los transeuntes, muestran conocimientos relativamente bajos concernientes a RA
especificas de azitromicina, ivermectina y dexametasona como preventivo de la COVID-19. Podemos
evidenciar que guardan similitud en cuanto al resultado sobre nivel de conocimiento de las reacciones

adversas medicamentosas no guarda relacion al uso de la dexametasona.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

5.2.

Conclusiones

Con respecto al nivel de conducta frente a un problema de salud, se concluye que no existe

relacion al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19,

Con respeto al nivel de conocimiento de la indicacidn terapéutica, se concluye que no existe

relacion al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19,

Con respeto al nivel de conocimiento de las reacciones adversas medicamentosa, se concluye

que no existe relacion al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19,

Por lo tanto, se concluye una Asociacién negativa entre las variables, es decir no existe un

nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-19.

Recomendaciones

Continuar con nuevas investigaciones con diferente tamafo muestral de diversos sectores de
la poblacion teniendo en cuenta sus condiciones socioculturales, con el fin de llegar a obtener
nuevos resultados y confirmar con los trabajos de investigacién ya realizados.

Seguir informando y concientizando a las personas que acuden a boticas Victoria, sobre los
peligros de la automedicacion,

Concientizar e informar sobre el uso adecuado de la administracion de la dexametasona, bajo
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prescripcidn y supervision de un profesional de salud.

Concientizar e informar sobre las reacciones adversas de la dexametasona, antes y después
de una prescripcion medica

Desarrollar y ejecutar un programa de capacitacion a la poblacion a través sesiones
educativas, reparto de fichas informativas con la finalidad de fortalecer el nivel de conocimiento

del uso de la dexametasona como tratamiento preventivo de la covid-19.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

NIVEL COGNITIVO RELACIONADO AL USO DE DEXAMETASONA EN PANDEMIA POR COVID 19, EN USUARIOS DE BOTICAS VICTORIA. LIMA -

JUNIO 2021.
PROBLEMA DE LA , VARIABLES E .| POBLACION
. OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
INVESTIGACION INDICADORES - MUESTRA
Problema General. Objetivo General. Hipdtesis general: V1. Nivel de | Tipo de La poblacion
conocimiento investigacion esta
¢Cual es el nivel | Determinar el nivel cognitivo | Hs. Existe un bajo nivel cognitivo relacionado al uso sobre el uso de Ia | relacionado conformada
cognitivo relacionado al | relacionado al uso de la de la dexametasona en pandemia COVID-19, en -
dexametasona. Descriptivo no por 180
uso de la dexametasona | dexametasona en pandemia usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021 , :
Di N experimental de | usuarios, la
i - . i i 5 ni it i imension:
en pandemia COVID-19, | COVID-19, en wusuarios de | Ho. No Existe un bajo nivel cognitivo relacionado al o corte muestra fue
, . . U : - |® Conducta frente a
en usuarios de boticas | boticas Victoria; Lima-junio uso de la dexametasona en pandemia COVID ) d transversal. hallada
i i un problema de
Victoria; Lima - junio | 2021 19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio P mediante una

20217

2021

salud.

e Conocimiento dela

formula

estadistica y

Problemas Obietivos Especifi Indicacion y
e etivos Especificos. T - esta
Especificos. J P Hipotesis Especificos terapéuti
erapéutica formad
conformada
. Identificar la conducta frente a . N e Conocimiento de
¢Cuél es la conducta Hi. Existe un bajo nivel de conducta frente a un por 123
un problema de salud, , las  reacciones ,
frente a un problema de P problema de salud, relacionado al uso de la usuarios.
relacionado al uso de Ia
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salud, relacionado al uso
de la dexametasona en
pandemia por COVID-19
en usuarios de boticas

Victoria?

¢ Cual es el conocimiento
de la indicacién
terapéutica, relacionado
al uso de la
dexametasona en
pandemia por COVID-19
en usuarios de boticas

Victoria?

¢ Cual es el conocimiento
de las reacciones
adversas

medicamentosas,

dexametasona en pandemia
COVID-19, en usuarios de

boticas Victoria.

Identificar el conocimiento de la
indicacion terapéutica
relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia
COVID-19, en usuarios de

boticas Victoria.

Identificar el conocimiento de
las  reacciones  adversas
medicamentosas relacionado
al uso de la dexametasona en
COVID-19, en

usuarios de boticas Victoria.

pandemia

Ho.

Hs.

Ho.

Hs.

dexametasona en pandemia COVID-19, en
usuarios de boticas Victoria.

No existe un bajo nivel de conducta frente a un
problema de salud, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en

usuarios de boticas Victoria.

Existe un bajo nivel de conocimiento de la
indicacion terapéutica, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en
usuarios de boticas Victoria.

No existe un bajo nivel de conocimiento de la
indicacion terapéutica, relacionado al uso de la
dexametasona en pandemia COVID-19, en

usuarios de boticas Victoria.

Existe un bajo nivel de conocimiento de las

reacciones adversas medicamentosas,

relacionado al uso de la dexametasona en

adversas

medicamentosas.

V2. Uso de la
dexametasona.

Dimension:

e Consumo del

farmaco.
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relacionado al uso de la pandemia COVID-19, en usuarios de boticas
dexametasona en Victoria.

pandemia por COVID-19 Ho. No existe un bajo nivel de conocimiento de las
en usuarios de boticas reacciones adversas medicamentosas,
Victoria? relacionado al uso de la dexametasona en

pandemia COVID-19, en usuarios de boticas

Victoria.




Anexo 2: Instrumento

& UNID

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

ENCUESTA
UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LA POBLACION DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA
OBJETIVO: Conocer el nivel cognitivo relacionado al uso de la dexametasona en pandemia COVID-

19, en usuarios de boticas Victoria; Lima-junio 2021.

PRESENTACION: Con el propdsito de recopilar informacion referente al objetivo planteado, se efectlia
la siguiente encuesta, la misma que posee fines académicos, por lo que solicitamos sinceridad en su

respuesta.

INSTRUCTIVO Marque con una “X” en el paréntesis la(s) alternativa(s) que usted eligio.
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

1.- ¢ Usted esta de acuerdo en participar en la encuesta de forma voluntaria?
Si No

ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y SOCIOECONOMICOS

Género:

Masculino () Femenino ()

Edad:

Estado Civil: Soltero/a () Casado/a () Divorciado/a () Viudo/a ()

Nivel de Instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()

CONSUMO DE DEXAMETASONA

1.- ¢ En estos tiempos de pandemia ha usado o usa el medicamento dexametasona?
Si No

CONDUCTA FRENTE A UN PROBLEMA DE SALUD
1) ¢ Adquiere medicamentos con receta médica?
a) Si b) No
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2)

3)

¢ Al 'adquirir la dexametasona, usted suele solicitar mayor informacién sobre las propiedades de
dicho medicamento al Quimico farmacéutico?

a) Si

b) A veces

c) No

CONOCIMENTO DE LA INDICACION TERAPEUTICA

La dexametasona la usa usted para tratar:

a) Lainflamacion

b) La alergia

c) Eldolor

d) Lainfeccion

¢ Cuantas veces al dia usa usted la dexametasona en tabletas?
a) 1vez

b)

c) 3veces
d)

2 veces

Mas de 3 veces

CONOCIMIENTO DE LA REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSAS

i Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma inadecuada, podria causar una
disminucién de sus mecanismos de defensa ante el virus Covid 197

a) Si

b) No

i Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma inadecuada podria ser perjudicial
para el paciente diabético?

a) Si

b) No

¢,Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma prolongada podria alterar el
crecimiento en nifios?

a) Si

b) No

¢,Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar los niveles de glucosa en

sangre?
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a) Si
b) No

9) ¢Sabe usted que el consumo de la dexametasona podria incrementar la presion arterial?
a) Si
b) No

10) ¢Sabe usted que el consumo de la dexametasona en forma prolongada podria ocasionar
cataratas?
a) Si
b) No

11) ¢ Sabe usted que no se debe consumir dexametasona en caso de infecciones por virus?
a) Si
b) No

12) ¢ Sabe usted que el consumo de la dexametasona puede ocasionar gran irritacion gastrica?
a) Si
b) No

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Data consolidado de resultados
Nivel Cognitivo Consumo
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 1
¢ Sabe
¢ Sabe usted ¢ Sabe
usted
N que el usted
JAl adquirir la ¢ Cuant que el i Sabe (EN
consumo de que el ; Sabe i Sabe
¢ Usted dexametason as consumo | usted que estos
] la consumo | 4 Sabe usted que ;Sabe usted que | |
esta de a, usted suele veces dela | elconsumo tiempos
o dexametason dela usted que | el consumo | usted que el
acuerdo . solicitar La aldia dexamet dela de
¢ Adquiere aen forma dexamet | el consumo dela no se debe | consumo .
en _ Esta _ mayor dexameta | usa . asona en | dexametas . pandemi
. ) Nivel de medicame | . inadecuada, asona dela dexametas | consumir dela
participar | Géne | Eda | do informacion sonala | usted ) forma onaen ) aha
N° Instrucci| | ntos con podria causar | podria | dexametas | onaen | dexametas | dexametas
enla ro. | d: Civil sobrelas | usa usted la inadecua forma . usado o
on: receta . una incremen | ona podria forma onaen | onapuede
encuesta . propiedades para dexam | da podria | prolongada . . usa el
médica? . disminucion ] tarlos | incrementa | prolongada | casode | ocasionar .
de forma de dicho tratar: | etason ser podria . . ] , , medicam
. . de sus o niveles |rlapresion | podria infecciones gran
voluntaria medicamento aen . perjudicia | alterar el . . . o ento
. mecanismos o de arterial? | ocasionar | porvirus? | irritacion
? al Quimico tableta I para el | crecimiento . dexamet
. de defensa . . glucosa cataratas? géstrica?
farmacéutico? s? . paciente | en nifios? asona?
anteelvirus | en
. diabético
Covid 197 ) sangre?
1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1
2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1
4 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2
5 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2
6 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
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10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Sl

31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
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Sl

55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
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79
80
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82
83
84
85
86
87

88
89
90
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92
93
94
95
96
97
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99
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101

102
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103
104

105
106
107
108
109
110
1M

112

13

114

115

116

17

118

119

120

121

122
123




Anexo 4:

Testlmonlos fotograflcos

ICTORIA e b

LA BGH_CA QUE CUIDA TU SALUD Y LA ECONOMIA DE TU FAMILIA

| & vicToRIA

LA BOTICA QUE CUIDA TU SALUD Y LA ECONOMid DE TU FAMILIA ‘*«...‘.w

—— c——
——
.

/% )BIOCLINI
@#actme s

Foto: Tomado de la botica Victoria del distrito de Puente Piedra

G-‘ éiosl

®934 (
LABORATORIO C
ADN PATERNID
RAYOS X DIGIT
TOMOGRAFIAS
RESONANCIA
ECOORAFIAS
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S S ,
v, a b

g B2 e

BBTc. |

LA BOTICA QUE CUIDA TU SALUD Y LA ECONOMIA DE TU FAMILIA

Fotos: Durante la obtencion de nimeros celulares de los usuarios que acudieron a comprar la

dexametasona, para luego enviarles el link de la encuesta.
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Anexo 5: Juicio de expertos

L DATOS GENERALES

L1 Apefidos y nombres def experto: \Vedsgues Poras Padl Casar

12 Grado académico: Maestro en Investigacitn Unvessitaria

13 Cargo o institucidn donde labora Docesle bempo parcl en la Universidad Casa Valap Sede Lima Norme

14 Thelo de s Investigacion: ‘Nl cognitve relacionado o uso dé desametissons en pandemia por cowd-10. an
USeRo0s de bobcas Victora, Lima junko 2621°

15 Astor cal instruments. Invastgacoms

L6 Nembre del instremento; Cuesscoado 5o la daxametoscna

‘ CRITERIOS | Dulicionts | Rogeter | Bowno | ™ | ercpiente
INDICADORES | cyayITATIVOSICUANTITA G2 | 240w | e | DU | gy jom
1. CLARIDAD Enth formalado con nguaje spropiado. X
2 OBJETMDAD Ertd exprenaco en conductas observabios. ! B DS
Adocuado o sicance de cientia y .
3 ACTUAUDAD | tucnciogia.
& ORGANZACON Existe una orgmnizacion Kgica, x
Compreade los aspectos de cantidad y
L SMOENGA | o . | x
6 MTENCIONALDAD | AG94800 para valorar aspectos dol ‘ ¥
tudic.
Basados en sspecion Tedricos-Clantificos
T. CONSISTENCIA | il e eatudic. , X
Entre los indices, indicadores,
5. CoMEREMGIA dimetsicnes y vanasias, 1] X
La estrategia resposde al proposito del
| & WETODOLOOA | oome. . | | 5
Gesera nuevas pautas en La investgacidn
| 10 CONVENENCA | ‘oo ion deteorim. | X _
| SUBTOTAL : _1X08 | 9%09
. TOTAL 8%

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : B8%

VALORACION CUALITATIVA : EXCELENTE
OPIION DE APLICABILIDAD : APLICA
Lugar y fecha: Lima 01 de junio 2021
S
Velasquez Porras Paul Cesar



@ UNID '

UNIVERSMDAD INTERAMIRICANA

1. DATOS GENERALES
L1 Apelidos y nombres del experto: Moraa Andrinde Chao Edaon
112 Grado académico: Maesko en Imessjacitn Unverstana
I3 Cargo e institucion donde lsbora: Carntro Medico Naval, Depariamento 02 Ayuda & Disgrosico
4 Thulo de la lvestigacion: ‘Nved copating relacionado 8 U0 66 GXBMBLESONS 9 PANdaMia par coue-19, on
usU3N03 98 boticas Vicor, Lina junio 001"
L5  Autor del instrumento: Investigadores
116 Nombre del instrumente: Cuessonano sotee la dexamelosons

CRITERIOS Deticients | Regular | Busne | ™Y | Excelene
INDICADORES CUAUTATIVOSICUANTITATIVOS 0.20% | 2140% | 41.60% """', oy | M00%
| 1. CLARIDAD Esth formuted con lenguaje spropiado. b
| 12 DBJETVIDAD E91h axpresaco en conductas obsorvabiles. | X
|
Adecuado al sicance @ clencia y
1 X
1 ACTUALIDAD postrard B
! e ORGANZACION | L izackin gica | X
! . .
|
Comprende os aspectos de cantidad y
| 15 SURCIENCIA ey g o LoX
16, INTENCIONALIDAD | Adecsado para valorar aspecice del X
Pt estudio. |
Basados en aspectos Tednces Clentificos
17. CONSISTENCIA | g o de esteio 1 5
Entre Jos indices, indicadores,
#3. COMEREROA @imansiones y varabes. | ‘ 2
| La estrategia reaponde al propdsio del
19. METCOOLOGIA ey X
| Genera nuevas peetas e la isvestigacion
. CONVEMENCIA | Ot Seteorias. ‘_ X
_SUB TOTAL | 1 2x08 | ax0e
TOTAL | LER)
VALORACION CUANTITATIVA (Tetal x 0.20) : 49%
VALORACION CUALITATIVA | EXCELENTE
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICA
Lugar y fecha: Lima 01 de junio 2021
;ir {
Moras Andrade Civio Edazon

Apellidos y Nombres




@ UNID

UNIVIRSIDAD INTERAMENICANA

L. DATOS GENERALES
N1 Apefidos y nombres del experto: Fores Lipesz Oscar
N2 Grado académico: Maesho an Isvesigaciin Unheersitans
0.3 Cargo ¢ instituciés donde labora: Docente an |a Ushersisad ineramencana para of Desanclo
114 Tislo de fa Investigacion: Nivel cognifvo Teiacorado of w50 de dexametasnna en pendanss por cove-19, e
3awios de bolcas Vickona Limajunio 2021*
N5 Astor del instremento; vestgacomns

115 Nombes ded instrumento: Cuestionarno solre 13 dexametosona

Busso | MY | Excolente

CRITERIOS | Deficieste | Regoter |
INDICADORES CUALITATNOSCUANTITATIVOS 020% | 24w | 4160% | orene | 800w
MR , 40
7. CLARIDAD Eutd fermulacy con Brguas apropiado 7 X
2. 0BETIVIDAD EAth xpresaco en condectis chsenvadies. ! ! X
|
Adecusdo al akance de Gencis y
n 4 X
ACTUALIDAD | tecnslogh
2 ORGANDACION | ool o mzacion bigica. &
25, SUFICIENCIA | Comgrende los aspectos de cantidad y X

Basades en aspactos Tadricas-Clentificos ‘
7. CONSSTENGA e atudio. g X
Emre los indices, inScadones,
2. COMERENCIA | smensiones y varisbies. - X
La estrategia responde ol propésito del \
25, METODOLOGMWA | eatudio, S X
Genera nuevas pautas en la investigacide
3. CONVENENGA | | construccion de taceiss. X |
SUE TOTAL 1X08 [ #X09
TOTAL N 0%
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) . B9%
VALORACION CUALITATIVA - BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD CAPLICA
Lugar y fecha: Lima 01 de junio 2021
ﬂeml:hpcm

Apellidos y Nombres




Anexo 6: Alfa de Cronbach

CONFIABILIDAD

RANGO RELACION
-0912a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-051a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.100 Correlacion negativa debil

0.00 No existe Correlacion
+0.012a+0.10 Correlacion positiva debil
+0.11 24050 Correlacion positiva media
+0.51a +0.75 Correlacion positiva considerable

. +0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte -

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 123 100,0
Excluidos 0 ,0

Total 123 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en los

Alfa de elementos

Cronbach tipificados N de elementos

,799 ,732 14
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Anexo 7:

Solicitud de permiso para realizar Trabajo de Investigacion

@ UNID

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

Sefor: Miguel Angel Aylas Quispe
Gerante General de Baficas Victora SAC

TELLO CASTRO JOSE AGUSTIN, identdcado con DNI N*25810638, Cod. Universitario N*
201600117 can domiciio n la Mz A Lie 16 del dstrito de VentanilaCallao. Y, AYLAS QUISPE
WILDER EDUARDO con DI N* 43303102, Cod. Universiano N° 2017101108 con domiciio en ta Mz
C1 Lte 12 Hroshime-Ventanita Calao, Anke Ud. Respeluosaments nos presentamos y exponemos.

Quo habiendo culmnado ia carers profesiona de FARMACIA Y BIOQUIMICA en la universidad
Inlaramericana para ol Desarmollo (UNID), soficilo 2 U, permiso para reaizar trabajo de investigacion
wobre. "NIVEL COGNITIVO RELACIONADD: Al USO DE DEXAMETASONRA EN PANDEMIA POR
COVID-19, EN USUARIOS DE BOTICAS VICTORIA. LIMA - JUNIO 2021." para optar el grado de
Quimico Farmacautico,

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a m solcited
Uma 4 de mayo cel 2021

Bachiler en Farmacia y Sioquimica

Aylas Quispe Wilder
DNI N° 43303102

Bachiter en Famacia y Bloquimica
Tello Castro José Agustin
DNI N* 25810636
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Anexo 8: Carta de aprobacién del trabajo de investigacion

srovICTORIA®

CARTA DE APROBACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Lima 14 do mayo de 2021

Sedfiores.

Bachiler en Farmacia y Boquimica
Aylas Quispe Wilder

Bachiter en Famacia y Bioguimica
Telio Castro José Agustin
Investigadores

Presante. -

Me &5 graio dingimme 2 usted, bandarle mes cordises s3udes y & 13 vez informara que ha sido
aprobado ¢ permso para @ cesarrolld e Irabao de investgacion sotee “NIVEL COGNITIVO
RELACIONADO AL USO DE DEXAMETASONA EN PANDEMIA POR COVID-19, EN USUARIOS
DE BOTICAS VICTORIA. LIMA - JUNIO 2021." El cud 53 realzara en nuastras botcas.

Sin otro parboudder quado ante usled.

e Cuispe
Gerente General de Boticas Victoria SAC.



