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RESUMEN

Objetivo. Es determinar la relacion entre nivel de conocimientos sobre el beneficio de vitaminas
sintéticas y frutas en usuarios de 40-60 afios, en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria
del Triunfo, 2021. Método, fue un estudio descriptivo cuantitativo correlacional y observacional,
mediante la recoleccion de los datos a través de una encuesta de 15 preguntas cerradas a 306
personas entre 40-60 afios realizados desde la botica Luz ubicado en el AA.HH. José Galvez del
distrito de Villa Maria del Triunfo. empleandose un cuestionario de conocimientos y frecuencias del
consumo de vitaminicos y frutas para determinar su nivel de conocimiento con el consumo de frutas
y vitaminicos. Las estadisticas y los datos fueron verificados para evaluar su consistencia mediante
el uso del programa SPSS version 20. Resultados, en los usuarios de la botica Luz existe un bajo
nivel de conocimiento de vitaminicos y frutas de 7.2% del sexo masculino y 7.9% del sexo femenino,
luego un nivel de conocimiento medio 81,4% del sexo masculino y 82,7% del sexo femenino; tienen
un alto nivel de conocimiento el 11,4% del sexo masculino y 9,4% del sexo femenino. En la pregunta
del porque consume frutas en tiempos de COVID-19 con premisa de nivel de conocimiento se
observo que consumen porque contienen mas vitaminas tienen un nivel de conocimiento bajo y son
el 21,7%, un nivel de conocimiento medio y son el 60,2% y nivel alto son el 50%, los que consumen
porque declaran que son mas econdmicas, tienen un nivel de conocimiento bajo y son el 78,3% y
tienen un nivel de conocimiento medio siendo el 22,7%., luego se observo de aquellas personas que
consumen a diario tienen un nivel de conocimiento medio y son el 10,8%% , los que consumen
interdiario tienen un nivel de conocimiento bajo y son el 17,4% ,nivel medio 37,8%y nivel alto 25% ;
los que consumen cuando se acuerdan tienen nivel medio que es 31,5%, nivel alto que es 71,9% y
los que no consumen ninguna ves tienen nivel bajo que es 78,3%. Conclusion, se encontrd en los
encuestados que si existe relacion entre el nivel de conocimiento en uso de vitaminicos y frutas en
tiempos de covid-19. y que los resultados se resaltan que si existe relacion entre el consumo de frutas
y vitaminas sintéticas en tiempos de covid-19 en usuarios de 40-60 afios de la botica LUZ, Villa
Maria del Triunfo,2021. Esto debido a las conversaciones y los medios de comunicacion como el

internet 'y Tv.

Palabras claves: consumo de frutas y vitaminicos, nivel de conocimiento, frecuencia. COVID-19.



ABSTRACT

Objetive. It is to determine the relationship between the level of knowledge about the benefit of
synthetic vitamins and fruits in users aged 40-60 years, in the luz apothecary, in times of Covid-19, in
Villa Maria del Triunfo 2021. Method, it was a quantitative descriptive study correlational and
observacional, by collecting data through a survey of 15 closed questions to 306 people between 40-
60 years old, carried out from the Luz apothecary located in the AAHH. José Galvez from the Villa
Maria del Triunfo district using a questionary of knowledge with the consumption of fruits and vitamins.
Statistics and data were verified for consistency using the SPSS version 20 program. Results, in the
users of the Botica Luz, it shows us that 49.70% (152 people) have a high degree of knowledge of
the consumption of synthetic vitamins and fruits in times of Covid-19, followed by 43.8% who have
regular knowledge, especially in people with higher education. In the question of why they consume
fruits in times of COVID-19 it was observed that the respondents answer that they consume fruits
because they provide more vitamins and represent 56.2%, followed by 24.5% who state that they
consume fruits because they are economical. When asked what type of synthetic vitamins help to
improve our immune system, 44.8% said that vitamin C helps to improve ourimmune system, followed
by 31% of people who mentioned multivitamins. Conclusion, it was found respondent that there is a
relationship between the level of knowledge in the use of vitamins and fruits in times of Covid-19. In
users of 40-60 years of the Luz pharmacy Villa Maria del Triunfo 2021, this is due to the media such
as the internet and tv.

Key words: consumption of fruits and vitamins, level of knowledge, frequency, COVID-19.



INTRODUCCION

En el Peru el dia 6 de marzo, aparecié el primer caso confirmado de coronavirus, siendo el avance de
infectados monitoreado por el Ministerio de Salud (MINSA), en esta organizacién se encuentra toda la
informacion para observar los puntos claves de esta pandemia, y el dia 18 de diciembre del 2020 se
alcanzo la cifra de 1 millon mil ciento veinte y siete de los casos confirmados de COVID-19 todos estos
datos fueron difundidos por los medios de comunicacion, detallando a diario los contagiados totales a

nivel nacional. Revolle (2021).

Las frutas son fuentes naturales de vitaminas, minerales, agua y fibra dietética, asi las frutas contienen
moléculas fitoquimicas las cuales le dan color a las frutas y estas sustancias son beneficiosas para
nuestro organismo como antioxidantes. Segun la Organizacién mundial de la salud (OMS) recomienda
el consumo de frutas de un promedio de 400 gramos al dia por adulto, con la finalidad de prevenir futuras

enfermedades crénicas como la diabetes, cancer, etc.

En este afio 2021 se declaré como el Afio Internacional de las frutas y verduras y La Asamblea General
de Naciones Unidas (ONU) plantea la toma de conciencia mundial sobre los grandes beneficios
nutricionales de las frutas en la salud y su incorporacion en la dieta diaria para obtener un estilo de vida
equilibrada saludablemente. Segun la OMS son muy pocas las personas que consumen frutas y no llegan

a las cantidades minimas recomendadas. Dongyu 2021

En el afio 2020, se realiz un discurso pronunciado por el director general de la FAQ, trat6 sobre la
sensibilizacién mundial del consumo de frutas, asimismo declar6 sobre la pandemia del COVID-19, que
se observd a las personas en buscar nuevas formas para pelear contra el hambre, la mala nutricién y la
utilizacién de las tecnologias digitales para mejorar la nutricion, las oportunidades de los mercados y

satisfacer las necesidades del consumo de frutas en la poblacion. Dongyu (2021).

En nuestro pais, en el afio 2020 el consumo de frutas fue: platano (2 millones 303,300 toneladas), uva
(735,600 toneladas), pifia (592,700 toneladas), palta (660,800 toneladas), y naranja (553,400 toneladas).
Tenorio (2021).

El objetivo principal de esta investigacion es la de conocer el nivel de conocimiento acerca de frutas y
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vitaminas sintéticas como forma de prevencion en la enfermedad del COVID-19 en usuarios de 40-60
afos de la botica La LUZ, José Gélvez, en Villa Maria del Triunfo, 2021.

También la siguiente investigacion contiene un planteamiento del problema, descripcién de la realidad
problematica, antecedentes nacionales e internacionales, bases tedricas, marco conceptual, cuadro de
operaciones de variables con sus respectivos indicadores, el nivel y tipo de la investigacion, el método
usado, la poblacién, la muestra, las técnicas usadas para la recoleccion y procesamiento de los datos,
su interpretacion, la prueba de las hipétesis, la discusion, las conclusiones y recomendaciones como

también una bibliografia y anexos.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En lo que fue del afo 2020 y finales de julio del 2021, sera caracterizado por el inicio y auge a nivel
global de pandemia de la enfermedad del Covid-19, ocasionado por el virus SARS Cov.2, como
consecuencia de esta pandemia millones estuvieron adentro en la seguridad de sus hogares, debido a
la prohibicién de cada gobierno de no salir a las calles, como también la prohibicion de agruparse mas
de 6 personas en las calles, todo esto para evitar la propagacion del virus SARS Cov-2 y aumente el
caso de mas infectados, se evidencié que el mundo no estaba preparado para esta nueva pandemia,
observandose por los medios de comunicacion millones de muertes a nivel global, se observo la carencia
de equipos necesarios para atender esta nueva enfermedad y la corrupcion en la administracion publica
y acaparamiento de insumos de proteccion principal para afrontar esta pandemia como mascarillas,
alcohol, esto apreciado en nuestro pais el cual disminuy6 significativamente la rapida respuesta por el

estado e implementar medidas de prevencion. Madrid (2020).

La nueva pandemia de la enfermedad COVID-19 causada por el virus SARS-CoV-2 esta ocasionando
muchos decesos en la humanidad. Este virus originario de murciélagos ha sido transmitido a humanos,
posiblemente, a través del pangolin en un mercado de Wuhan (China) a fines del 2019, diseminadndose
por gotitas de saliva 0 a través de materiales contaminados por las personas que tienen esta enfermedad,
por lo que es muy importante aislar a las personas infectadas que pueden ser sintomaticas o
asintomaticas, siendo el cuadro clinico tipico fiebre, tos seca, dificultad respiratoria y malestar general,
algunos contagiados presentan casos leves y también existen los asintomaticos que son los mas
frecuentes, y en casos muy graves con procesos de infiltraciones pulmonares y disnea durante cinco
dias, lo que requiere de internamiento y atencidn en servicios de unidad de cuidados intensivos (UCI).
Esta sintomatologia describe dolor de cabeza, faringalgia, neumonia, fiebre, tos seca, fatiga, nauseas,
vomitos y diarrea, debido al avance de esta nueva enfermedad se presentan casos mas serios con dafio
alveolar, insuficiencia renal y la muerte. Estas formas graves de la COVID-19 se ha relacionado también
con malestares digestivos anorexia, diarrea, vomitos y dolores abdominales, estableciéndose una
relacién entre el grado de estos malestares respecto al tiempo de infeccidn y el prondstico clinico. Quiroz-
Carrillo (2020)

Las frutas contienen vitaminas esenciales para que nuestras defensas funcionen adecuadamente
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frente a esta enfermedad Covid.19, por ejemplo, en el desempefio de antioxidantes frente a especies
reactivas del oxigeno (ROS), generado por el metabolismo de nuestras células. Es conocido que la
vitamina C, regula la activacion de una de las vias relacionados en la tormenta de citoquinas, que es un
sintoma grave en la enfermedad del Covid.19. El papel de la vitamina A para fortalecer el sistema

inmunitario. Luego en la formacion de nuevo tejido gracias a la vitamina C. Ruiz (2017).

Las deficiencias de micronutrientes son mas prevalentes en paises en vias de desarrollo y son el
resultado de una ingesta inadecuada o no suficiente de alimentos, la baja calidad nutricional de la dieta,
la baja biodisponibilidad de los micronutrientes y otros factores, son deficiencias que tienen muchas
consecuencias negativas en la vida de las personas, en el crecimiento, desarrollo de un nifio y su

supervivencia. Lopez (2017).

En recientes décadas, se han realizado esfuerzos en Latinoamérica para prevenir y controlar la
deficiencia de micronutrientes, experimentando un rapido cambio en el perfil epidemioldgico y nutricional
de la region, caracterizado por un aumento de sobrepeso y obesidad debido a la deficiencia de ciertos
micronutrientes, que sigue presente especialmente en aquellos grupos con mayor vulnerabilidad

economica, geografica y/o social. Lopez (2017).

Investigaciones realizadas sobre las causas del bajo consumo de frutas (micronutrientes), se
encontrd que la principal causa fue el alto precio, lo que condiciona su bajo consumo, como también el
tiempo insuficiente para la seleccién, compra, preparacion y la escasa informacién en los medios de

comunicacion con respecto al consumo de frutas y verduras. Pérez (2020).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) apenas el 11% de peruanos mayores
de 15 afos consume frutas, siendo lo recomendado por nutricionistas, 5 porciones al dia en cantidades
aceptables. Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2018 solo el 12%
de las mujeres consumen las 5 porciones de frutas al dia, mientras que los hombres alcanzan un 10%,

siendo el consumo mas alto en areas urbanas que en areas rurales. Dominguez (2020).

En el Peru, las personas mayores de 15 afios consumen frutas 3 veces a la semana y representa el
11% de esa poblacién, cuando lo recomendado para prevenir enfermedades como hipertension arterial
o diabetes es por lo menos 5 frutas diarias, recomendandose evitar el consumo de frutas envasadas por
contener un alto contenido de azucar, sodio y preservantes. MINSA (2019). En nuestro pais el consumo

per capita de fruta esta entre los 100 y 105 kilos por persona al afio. Ledn (2020).
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Las personas que mas consumen los multivitaminicos son las mujeres, los adultos mayores y las
personas con un mayor nivel de educacién, mayor ingreso o en dietas saludables, esto es debido a que
los fabricantes de vitaminas sintéticas promocionan sus productos con argumentos de que aumenta el
rendimiento de energia, que lograran un mayor sistema inmune, etc. Las personas consumen vitaminas
sintéticas cuando no puedan cubrir las cantidades recomendadas de vitaminas en los alimentos y deben
tener cuidado de su excesivo consumo. Se debe considerar que las vitaminas sintéticas no pueden
reemplazar a los alimentos, siendo su uso recomendado en estados fisiolégicos especiales como por
ejemplo en mujeres embarazadas, en bebes y en las personas mayores de 50 afios, que es la edad en
la que presentan problemas en la absorcion normal de vitaminas como la cianocobalamina (B12) en los
intestinos y deben recibir en sus alimentos un aporte de vitaminas en especial la B12. National Institutes
of Health (2016).

El presente trabajo explicaré que tanto es el nivel de conocimiento de los habitantes del AA.HH. José
Galvez sobre los beneficios de las frutas y las vitaminas sintéticas para disminuir o hacer soportable el

tratamiento y prevencién del Covid-19.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacion entre nivel de conocimientos y el beneficio de vitaminas sintéticas y frutas

en Covid-19 en usuarios de 40-60 afios, en botica Luz, en Villa Maria del Triunfo, 20217

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢Cual sera la relacién entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las frutas
en usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa Maria
del Triunfo 20217

- ¢Cual sera el nivel de conocimiento sobre los factores econdémicos que influirian en la
accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en
Villa Maria del Triunfo, 20217

- ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los

5



usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 20217

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre nivel de conocimientos y el beneficio de vitaminas sintéticas y frutas
en usuarios de 40-60 afios, en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo,
2021.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las
frutas en usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa
Maria del Triunfo 2021.

Determinar el nivel de conocimiento sobre los factores econémicos que influirian en la
accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en
Villa Maria del Triunfo, 2021.

Demostrar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas
en los usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo,
2021.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La enfermedad del coronavirus COVID-19, iniciado a finales del 2019 hasta la actualidad es un

problema de salud publica a nivel mundial que sigue afectando més a las personas vulnerables y

pobres donde cambié la vida a muchos en diferentes aspectos de nuestro dia a dia y cada vez se

pone mas agresivo la enfermedad en aquellas personas que lo estan padeciendo. Se considera que

los casos graves de esta infeccion se deben a enfermedades preexistentes donde la alimentacién



saludable y la actividad fisica que nos protege de varias enfermedades, como la diabetes,
hipertension, obesidad y sobrepeso no se realizan; entonces debemos poner mucha atencion que lo
importante es la practica de los buenos habitos alimenticios, empezando en los primeros afios de vida
y continuen en la vida adulta para sostener la salud y calidad de vida. Organizacion Mundial de la
Salud (2020).

El consumo de una alimentacion sana cada vez es menor debido a la falta de conocimientos y la
preferencia en los alimentos con mayor contenido de grasas insaturadas y carbohidratos, por esta
razon es dificil mantener un estado nutricional normal. La alimentacién saludable es importante para
mantener la salud y proteccion a numerosas enfermedades, ésta debe ser completa, diversa y debe
contener los nutrientes necesarios de acuerdo a la edad, sexo y condicion fisica, en toda dieta debe
contener todos los nutrientes como carbohidratos, proteina, minerales y vitaminas para un correcto

funcionamiento de nuestro organismo.

Mediante este trabajo se dara a conocer el nivel de conocimiento y la importancia en la eleccion
de suplementacion de vitaminas sintéticas o el consumo de frutas naturales en tiempos del COVID-
19 en usuarios de la Botica La Luz, en el AA.HH José Galvez de Villa Maria del Triunfo en la poblacién
de 40 a 60 afios de edad; e inducir al consumo de micronutrientes, para reforzar nuestro organismo
y evitar en lo posible nuevos contagios y la carencia existente de informacion de esta enfermedad del
COVID-19, que tomara tiempo encontrar el tratamiento adecuado, mientras tanto debemos de
cambiar nuestro estilo de vida para mejorar nuestra salud y asi enfrentar mejor las enfermedades que

se nos presentan en el futuro.



CAPITULO Il: FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES

Flérez. en 2020, pandemia Covid-19, ;qué méas puedo hacer?, objetivo de la investigacion es sobre
adoptar habitos de buenas dietas para ayudar a nuestro cuerpo para combatir a enfermedades cronicas
como diabetes, etc. Y también el covid-19. Método, el trabajo da a conocer algunas pautas o lineamientos
para atenuar los sintomas de enfermedades crénicas y el covid-19. Resultados refiere que, consumir
frutas produciria mejoras en el sistema inmunoldgico incrementando el rendimiento de la fagocitosis de
los glébulos blancos y que el consumo de vitamina C atenuaria la duracién del resfriado comun,
neumonia y el control de las vias relacionadas a la tormenta de citoquinas involucradas en el covid-19,
ademas de evitar el consumo de alimentos procesados. Conclusion, el autor trata de comunicarnos que
una buena alimentacion, el ejercicio fisico, suefio y manejar el estrés condicionan a disminuir el contagio

de enfermedades. (Florez, 2020).

Castillo- en el 2019, vitamina C en la salud y enfermedad, el objetivo de la investigacion es la
importancia de incluir en nuestra dieta la vitamina C para tratamiento de ciertas enfermedades. Método
el trabajo da comprender algunas pautas e investigaciones sobre la vitamina C en determinadas
enfermedades como el cancer, el escorbuto, etc. Resultados, el autor determind el beneficio de la
vitamina C como donador de electrones a diferentes enzimas relacionadas al tejido conectivo,
particularmente al colageno (hidroxilacion) a la cicatrizacion de heridas, reduccion de las especies
reactivas de oxigeno (EROS) como superéxido o especies reactivas de nitrégeno (SRN) como el 6xido
nitrico, dioxido de nitrégeno, etc. Mencionando que la vitamina C se almacena 100 veces en los leucocitos
en periodos de infecciones e intervencion de los diferentes procesos de inflamacion como la quimiotaxis,
actividad del linfocito killer, en caso de la neumonia sostiene que la evidencia es aun débil. Conclusion,
el autor concluye que falta mas evidencias sobre el uso de vitamina C en tratamientos contra el cancery

que el consumo de frutas es saludable e importante.

Arellano. Et al, en 2019, Camucamu fruta tropical de excelentes propiedades funcionales que ayudan
a mejorar la calidad de vida, el objetivo de la investigacion es el estudio de materiales literarios del camu-
camu como un alimento a mejorar nuestra salud. Método, los autores recolectaron literatura sobre

investigaciones del camu-camu. Resultados, describe el alto contenido de vitamina C en el camu-camu,
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siendo 100 veces mayor que el limén. Esta vitamina, s un gran antioxidante y antiinflamatorio y tiene
probado efecto en el tratamiento de diferentes enfermedades como la diabetes, cancer, etc. El camu-
camu tiene un gran potencial como alimento funcional pudiendo emplearse para el tratamiento de
enfermedades y para mejorar la calidad de vida de las personas debido a su aporte de micronutrientes e
informaciones diferentes de esta fruta amazénica dirigidos a nuevos estudios para mejorar los
tratamientos y combatir enfermedades inflamatorias, obesidad, etc. Conclusion, los autores dan a
conocer las muchas bondades beneficiosas del camu-camu por su alto contenido de &cido ascérbico

como alternativa en el tratamiento de enfermedades cronicas.

Accinelli. Et al, en 2020, Covid-19: la pandemia por el nuevo Sars. Cov-2, el objetivo de la
investigacion de los autores es dar a saber que otras enfermedades respiratorias se relacionan
conjuntamente con la enfermedad del covid-19. Método, los autores usaron literatura de la enfermedad
covid-19 y datos de infectados y sintomatologia de pacientes hospitalizados en la ciudad de Lima.
Resultados, los autores describen que la enfermedad de la covid-19 empieza con fiebre y problemas de
respiracion en la mayoria de los casos, siendo el 5% de los pacientes infectados los que requieren de
hospitalizacion, respirador mecanico y atenciones especiales en los servicios de UCI, debido a la cascada
de citoquinas que se producen. El tratamiento combinado de metilprednisolona, hidroxicloroquina y
azitromicina es el mas empleado, ya que no existe un tratamiento eficaz respaldado por estudios e
investigaciones validadas. Conclusiones, la enfermedad covid-19 que es iniciada con fiebre y problemas
respiratorios altos evoluciona rapidamente a insuficiencia respiratoria, debido a que el virus ocasiona la

tormenta de citoquinas y tratarse con metilprednisolona es lo indicado por los autores.

De la Cruz, Laura; 2016; relacion entre conocimientos del consumo de frutas y verduras en
estudiantes de secundaria de una institucion educative estatal, Chosica 2016; Objetivo: la de establecer
la relacion que existe entre el conocimiento y el consumo de frutas y verduras. Método: usé el cuestionario
con preguntas cerradas tanto cuantitativo y preguntas cualitativas a 136 estudiantes Resultados: La
autora observd que existe un alto nivel de conocimiento de frutas y verduras en el 3.2% de los
estudiantes, mientras que un 66.9% present6 un conocimiento mediano adecuado acerca del consumo
de frutas y verduras. Conclusion: se hall6 una relacién de asociacion entre el nivel de conocimiento y el

consumo de frutas, pero no se encontrd una relacion con el consumo de las verduras.

Villanueva C. Sandra; 2018; practicas y razones del consumo de frutas y verduras en escolares de
sexto grado de nivel primario de la I.E. Sol de oro, Los Olivos; Objetivo: el objetivo de la autora era la de

establecer las principales practicas y las razones del consume de frutas y verduras en los estudiantes
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del sexto grado de primaria del colegio Sol de oro. Método: usé el cuestionario cuantitativo de preguntas
cerradas en 70 alumnos. Resultados: observé que el 42% de los estudiantes detallaron un inadecuado
consumo de frutas, mientras que el 52.9% detalla un adecuado consume de verduras esto basado como
referencia para consumir frutas y verduras, luego un 38.8% indico que lo consume por obtener beneficios
en la salud, un 29.7% por su preferencia y 21% consume influenciado por su entorno. Conclusién: existe
un inadecuado consumo de frutas, pero un adecuado consumo de verduras, siendo las preferencias en
jugos y ensaladas luego en sopas, con motivo de su consumo fue que lo consumian por el sabor y por

mantener una buena salud esto influenciado por su conocimiento obtenido de los profesores y madres.
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2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Macias, en el 2020, Alimentos organicos con alto valor nutricional es fundamental para paliar los
efectos del Covid-19 en adultos de 35 a 44 afios en Guayaquil; con el objetivo de conocer el consumo
de productos alimenticios sus motivaciones, su economia, sus conocimientos de productos ecoldgicos
ya se sabe que los alimentos naturales aportan mejores beneficios y estan al alcance de todos y son
considerados alimentos organicos con un alto valor nutricional que nos puede aportar mejor sus
nutrientes como parte de un estilos de vida saludable. Método, se utiliz6 la técnica del flujo de poblacién
y encuestas. Resultado, se resalta la motivacion del consumo y el nivel de ingreso y el nivel de educacion;
Conclusion como enfrentar mejor la pandemia que vivimos en estos Ultimos afios; también en su estudio
se puede apreciar la eleccion de nuestra dieta diaria y su influencia favorable para las personas en su

salud donde mas nos preocupamos por un estilo de vida saludable.

Alvarez et al, en 2016, Habitos de consumo de frutas y hortalizas en nifios escolares. Objetivo, fue la
evaluacion del consumo de frutas y hortalizas, los habitos alimentarios y los factores que influyen en la
dieta habitual de los nifios escolares de 10 a 12 afios del colegio de Cdrdova en Argentina. Método,
realizaron un estudio un estudio descriptivo simple, observacional y de corte transversal, con un muestreo
aleatorio realizado en 200 estudiantes, usando la entrevista y un cuestionario semi estructurado cuanti-
cualitativo, sus datos fueron analizados por programas Excell e infostat. Resultados, en la mayor parte
los estudiantes consumen frutas y verduras con una frecuencia semanal, el promedio ingerido de frutas
fue entre 1.3 a 1.44 y de medio plato de hortalizas por dia sin existir variedad en su consumo, entre las
frutas que mayor consumo estan: el platano, la manzana y la naranja y en las hortalizas esta la papa, la
lechuga y finalmente el tomate. Conclusién, la investigacion demostré que la mayoria de la poblacion en

estudio consume menos de lo recomendado, sin existir una variedad entre las frutas y las hortalizas.

Cervantes et al en el 2020, evaluaron del estado nutricional de los ancianos hospitalizados en un
centro de salud de México con el objetivo de identificar la evidencia actual acerca de la infeccién del
Covid-19 y dar a conocer las intervenciones nutricionales con posibles tratamientos de pacientes
hospitalizados, con el método en pacientes hospitalizados y vulnerables en &reas criticas de adultos
mayores con una inmunidad deficiente, con resultados de comorbilidad y mortalidad y déficit nutricional,
en conclusion las medidas de intervencion nutricional para incrementar la respuesta inmunitaria de la
poblacién de tal forma se logre reducir y prevenir las complicaciones en la poblacion que padece de

desnutricidn con una buena evaluacion de los especialistas y tratamiento personalizado en adulto mayor.
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Monagas et al en el 2020, La actuacion alimentaria y nutricién para la prevencién del Covid-19 con
el objetivo de observar los costos a fin de mejorar el disefio de la organizacién de la salud, mediante el
método del programa de proteccion nutricional, resultando que los enfermos de servicios especializados
de consejeria no encontraban la atencion personalizada donde nifios, ancianos, adolescentes mujeres
en edad reproductiva y ancianos no reciben el servicio personalizado, en conclusion se han reconocido
una gran parte de poblacién vulnerable debido a la carga morbilidad nutricional y se podrian mejorar
trabajando en conjunto con el servicio de nutricion comunitaria y acciones de partes involucradas por el

bien de la comunidad ya que la salud es la base de todo progreso.

Morocho et al. 2017. Importancia del consumo de frutas y verduras en la alimentacion humana, el
objetivo de los autores es la de incrementar el conocimiento a la poblacién sobre el gran beneficio de la
ingesta de las frutas y verduras y como consecuencia prevenir muchas enfermedades como diabetes,
obesidad, etc. Método, estudio cuantitativo, no experimental de corte transversal y descriptivo, explicado
a través del marco tedrico con un alto niumero de investigaciones que establecen estudios porcentuales
y definir los muchos beneficios al consumir frutas y verduras en nuestra dieta. Resultados, observaron
que la mayoria de autores detallan que al consumir una adecuada cantidad de frutas y verduras en
nuestra alimentacion diaria nos ayudara a prevenir varias enfermedades y la mejora de nuestro estado
emocional. Conclusion, las frutas y verduras segun estudios poseen y nos dan grandes beneficios a
nuestra salud y aquellos que ingieren pocas cantidades de frutas y verduras son propensos a adquirir

enfermedades cronicas.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 CORONAVIRUS

La COVID-19, es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS Cov 2
recientemente descubierto, se transmite a través de las goticulas ocasionados cuando una persona
infectada tose, estornuda o espira e infecta a otro individuo sano, estos virus SARS Cov2 permanecen
poco tiempo suspendidas en el aire y caen al suelo o las superficies. Actualmente es considerado una
pandemia con el principal sindrome que es la neumonia.

Esta nueva enfermedad de inicios en Wuhan-China, también puede causar enfermedades
respiratorias, entérico, hepatico y neuroldgicos. Actualmente existen especies de virus que causan la
gripe comun que son 4. La 229E, OC43, NL63 Y HKU1 y existe 2 especias que provocan sindrome
respiratorio agudo severo con mortalidad y son las SARS-COV y MERS-COV. Es posible que
aparezcan otros coronavirus debido al intercambio genomico, ambiente, interaccién de humanos-

animales, etc. Goncalves (2020).

2.2.2 ESTRUCTURA VIRAL

Los virus de la enfermedad coronavirus son esférico o pleomorficos, contienen un ARN de cadena
simple que no esta segmentado, cargado de polaridad positiva, unida a la nucleoproteina N el virus
SARS Cov-2 cuyo tamafio varia entre 80-120nm de didmetro, presentan prolongaciones de
glicoproteina spike (S), como la mayoria de betacoronavirus, contiene dimeros de proteinas de
hemaglutina-estereasa (HE), luego la proteina M, es la que mas abunda y la proteina E, con
caracteristica hidrofébico, estas proteinas se fusionan con las membranas lipidicas de las células

hospedera. Maguifia C. 2020.

2.2.3. TIPOS DE CORONAVIRUS.

Pertenecen a la familia Coronaviridae, del orden de nido virales, contienen un tipo de ARN y se
observan en 4 géneros : alfa, beta, delta y gamma, siendo el alfa y beta aquellos virus que infectan a
los humanos ocasionando resfrios hasta infecciones severas como el MERS Y SARS, de los
coronavirus 7 infectan a los humanos de los cuales 4 ya son endémicos los tipos 229E y OC43 con
sintomas de resfrio y los tipos NL63 y HKU1 que también provocan problemas respiratorios, existen
algunos casos que estos virus infectan las vias respiratorias inferiores hasta neumonia. Maguifia C.
2020.
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2.2.4EL VIRUS Y LA ENFERMEDAD.

Los virus del coronavirus expresan proteinas de transmembrana que realiza que el virus se una a
la célula blanco, uniéndose a los receptores de la enzima convertidora de angiotensina 2 de superficie
(ACE2), la proteina espiga del virus SARS Cov-2 se une al ACE2 y empieza su ingreso dentro de la
célula huésped, el ACE2 se encuentra mayormente en los neumocitos tipo II, en las células epiteliales
del tracto respiratorio superior y también en los enterocitos, la replicacion del ARN del virus sucede
dentro de la célula blanco. Las vias de contagio mas importante son a través del estornudos vy tos,
debido a esto se adoptaron medidas de proteccion como el uso de mascarillas, la higiene o lavado de
las manos con agua y jabon por 20 segundos, la medida de cuarentena obligatoria y el distanciamiento
social. Se reportd que algunos pacientes dados de altas contintian siendo positivos hasta 2 semanas

después. Maguifia C. 2020

3.2.5 TRATAMIENTO DEL COVID-19

Algunos estudios mostraron mediante el uso de cloroquina/hidroxicloroquina, que inhiben el
receptor ECA2, por lo que podria emplearse en varios pasos del ciclo de la replicacion del ARN viral.

El Umifenovir o Arbidol, esta molécula es empleado como un agente antiviral, actua en las etapas
de la replicacion de varios virus, pero aun su eficacia en coronavirus esta en investigacion y aun faltan
realizar estudios de garantia de este farmaco, algunas investigaciones iniciales aconsejan su
efectividad contra el virus SARS Cov-2 con efectos fructuoso en los pacientes, pero falta identificar

las dosis exactas y sus reacciones adversas.

El Camostat y Nafamostat, que inhiben la tripsina y varias proteasas inflamatorias, se observé que
inhibe la unién de la glucoproteina de superficie del SARS Cov-2 con la célula huésped pulmonares
cuando la concentracion es de 10uM, pero aun falta ensayos clinicos y su efectividad contra la COVID-
19, y se cuenta con la experiencia del tratamiento como un prometedor medicamento contra la COVID-
19.

Tanto el remdesivir y el Favipiravir, que son antivirales de amplio espectro, se descartd su uso por
sus altos efectos secundarios al paciente, en ensayos preclinicos se ha demostrado una buena
actividad contra el coronavirus, ejerciendo una potente actividad antiviral en casos de pacientes con

COVID-19. Actualmente se estan realizando varios ensayos clinicos con pacientes infectados del
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SARS Cov.2 en USA en la universidad de Chicago, en donde resumen que estos farmacos curan al
paciente en menos de una semana y esto a pesar que continuan realizando ensayos otras

instituciones. (Gémez J, 2020).

En casos leves de la COVID-19, se administra hidroxicloroquina en 400 mg cada 12 horas en el
primer dia y después 200mg/12 horas en 6 dias. Ivermectina es de 1 gota por kilo de peso por via
oral. En casos severos se administra hidroxicloroquina en 200mg cada 8 horas entre 7 a 10 dias, la
azitromicina una capsula de 500mg en el primer dia y después 250mg por dia hasta 5 dias, la
cloroquina se administra 550 mg en cada 12 horas entre 7 a 10 dias. Minsa, 2020.

Debemos recordar, que los virus del coronavirus ocasionan diferentes sintomas desde un resfriado

hasta enfermedades graves.

Los coronavirus se pueden transmitir de los animales a las personas, segun investigaciones el
SARS-Cov se propagd al ser humano, se conocen que existen otros coronavirus circulando en los
animales que aun no infectan al hombre. Las recomendaciones generales para detener el aumento
del coronavirus es la buena higiene de manos, cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar y cocinar
bien los alimentos, como evitar el contacto con cualquier persona que presente signos de una

infeccion respiratoria. World Health Organization (2020).
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2.2.6. LAS VITAMINAS

El hombre para mantener una buena salud debe empezar en lo nutricional, con el consumo
diario de una determinada cantidad/calidad de energia y de unos 50 nutrientes que se
encuentran almacenados en los alimentos, en la actualidad, podemos utilizar y consumir una
amplia cantidad de productos o alimentos para obtener la energia y los nutrientes ya que estos
son importantes y necesarios. Las vitaminas son sustancias necesarias para nuestra salud que
no pueden ser elaboradas en su mayoria por el organismo y que por lo tanto deben ser
ingeridas en la dieta y cuya carencia produce una patologia determinada que solo se curara
con el consumo de la vitamina en cuestion. Las vitaminas se encuentran en los alimentos en
cantidades muy pequefas. En las frutas se observan diferencias cuantitativas de las vitaminas
como concentraciones de pocos microgramos como la vitamina B12 o el acido félico y de

decenas de miligramos para la vitamina C.

Existen 13 vitaminas, las cuales se retnen en funcion de su solubilidad en vitaminas
liposolubles: A, (retinol), D (colecalciferol), E (tocoferol) y K (filokinona) que se depositan en el
tejido graso y las vitaminas hidrosolubles: C (acido ascérbico), B1 (tiamina), B2 (riboflavina) B3
(niacina), B5 (&cido pantoténico), B6 (piridoxina), B7 (biotina), B9 (&cido folico), B12
(cianocobalamina), que son expulsadas por el rifidn menos la vitamina B12 que permanece en
el higado por mucho tiempo. Las frutas nos proporcionan sus caracteristicas sensoriales y
organolépticas (color, olor, textura, sabor, aroma, etc.). Muchos de ellos juegan un importante
papel como factores de proteccion frente al estrés oxidativo y a la carcinogénesis (limoneno en
los citricos; resveratrol en las uvas, etc.). Las plantas sintetizan una cantidad variable de plétora
de compuestos, muchos de los cuales son fisiolégicamente activos cuando lo consumimos
(antioxidantes y anticancerigenos). Algunas vitaminas son muy sensibles a la luz, calor,
oxigeno, acidos, alcalis y su estructura puede alterarse cuando estan sometidos a los agentes
mencionados. Entre las vitaminas las mas estables son el niacina y las vitaminas liposolubles

y las mas labiles la vitamina C y el &cido folico. Carbajal (2018).
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2.2.7. LAS FRUTAS

Las frutas son alimentos muy importantes para mantener una dieta saludable, nos ayudan
de nifios a crecer, en el metabolismo celular y el bienestar tanto fisico como mental y social,
reducen los riesgos de enfermedades no transmisibles, deficiencia de micronutrientes,
sobrepeso y obesidad, su bajo consumo esta considerado como una de los 10 factores de

riesgo de enfermedades del mundo

Segun estudios consumir frutas alarga la vida de aquellos que no lo hacen, mejoran la salud
mental como ayudan en la reduccién del estrés y ansiedad su consumo, previenen

enfermedades cardiovasculares, reducen el riesgo de contraer cancer.

El color de las frutas les da caracteristicas definidas como aquellos de color purpura o azul
tiene propiedades antioxidantes ayudan a reducir cancer, enfermedades cardiacas y
cerebrovasculares. Los que contienen color rojo mejoran la salud cardiovascular como la
sandia, fresa, etc. Los de color anaranjado o amarillo nos ayudan en la salud ocular por ejemplo
las naranjas, mango, etc. Los de color marron o blanco tienen propiedades antivirales,
antibacterianas y nos proveen de potasio, por ejemplo, el platano, durazno, pera marrén, etc.
Los de color verde presentan propiedades anticancerigenas como la uva verde, la palta,

manzana verde, etc. FAO, 2020

Segun la Encuesta Nacional realizado del Consumo Alimentario (ENCA) 2014, se evidenci6
que un 52% de la poblaciéon cumple con la recomendacion de “5 al dia”, con un consumo
promedio de 168 g/dia y entre las frutas consumidas figuran el platano, la manzanay la naranja.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que los resultados de la ENCA 2014 podrian estar
sobrevalorando el consumo de frutas de la poblacién como es comun en mediciones realizadas
a través de los cuestionarios, existiendo la posibilidad de que el porcentaje de la poblacion que
no cumpla con las recomendaciones de frutas y verduras sean aun mayor a lo estimado por la
ENCA 2014. Petterman (2018).

Como sabemos, las frutas son consideradas como alimentos, vienen de varios colores y
formas y al consumirlos nos beneficiamos de todas sus vitaminas y minerales que contienen,
algunas de sus funciones de la fruta es la de hidratarnos, al consumirlos nuestro organismo

aprovecha sus vitaminas que contienen las frutas los cuales depuran y mejoran nuestro
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metabolismo con efectos antioxidantes que protegen nuestras células. lo bueno es que no

contienen grandes cantidades de grasas saturadas.

Un alimento rico en nutrientes es aquel que contiene vitaminas, minerales y es bajo en
calorias frente a los nutrientes pobres que carecen de ellos y son altos en calorias. Una
variedad de alimentos saludables como frutas, verduras, granos enteros, legumbres, nueces,
semillas, etc. Cumplen con la definicién de alimentos que son ricos en nutrientes. Y los
alimentos como chocolates, piqueos, embutidos, etc. Son alimentos carentes de
micronutrientes. Claramente el consumo de micronutrientes beneficia al cuerpo y cualquier
deficiencia de ellos puede originar dafios en nuestro metabolismo. Y a medida que
envejecemos, algunos de nosotros podemos experimentar malabsorcion de algunos de estos

nutrientes. Jeanty (2019).

Los micronutrientes, las vitaminas y los minerales, aunque no producen energia son
sustancias muy necesarias y en pequefias cantidades. Como la de obtener un crecimiento y
desarrollo 6ptimo. Las principales enfermedades por falta o carencia de micronutrientes, se
denomina como ‘hambre oculta®, debido a que se desarrolla gradual y silenciosamente y
aunque una persona vaya a dormir con el estomago lleno de alimento pobres en vitaminas,
significa que su organismo aun esta hambriento de una buena nutricion, una de las tantas
enfermedades causadas por deficiencia de vitaminas es la ceguera nocturna por La falta de
retinol en la retina, ocasiona una carente adaptacion a la oscuridad, llamada ‘ceguera nocturna’,
la cual puede ser tratado con tratamiento a diferencia de la ceguera total que no tiene

tratamiento. Bermeo (2017).
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

VITAMINAS SINTETICAS:

Las vitaminas sintéticas contienen sustancias quimicas que no estan destinados al consumo

humano y no provienen de la naturaleza, las vitaminas liposolubles sintética son especialmente
peligrosas porque se acumulan en el tejido adiposo y causan toxicidad ya que su estructura molecular
no es reconocido ‘por nuestro organismo y lo desecha, lo que hace mas toxico a las vitaminas
sintéticas es su almacenamiento en concentraciones elevadas en vez de la cantidad que almacenaria
por la via de los alimentos, a través de los afios nuestro organismo esta dirigido a consumir los
alimentos naturales de la tierra y no lo que se elabora en un laboratorio. Cerda (2018).
Por ejemplo, en la vitamina E las formas sintética y natural son absorbidas por el intestino y
transportado al higado sin discriminacion de sus formas y una vez en el higado se dirige a los tejidos
corporales y la enzima encargada de su transporte es especifica solo a la vitamina E natural y la
vitamina E sintética no son muy bien transportadas los cuales se metabolizan y excretan. Indegua
(2018).

VITAMINAS NATURALES

Es la forma natural de las vitaminas, en fitoquimicos o moléculas quimico naturales biolégicamente.
Los obtenemos de fuentes naturales como las frutas, las verduras, carnes, huevos, etc. y son
facilmente absorbidas por nuestro sistema digestivo. Algunas actuan como antioxidantes por ejemplo

la vitamina C y E. Rodriguez (2019).

LA COVID -19

En diciembre de 2019 se origin6 un episodio de neumonia de causa desconocida, esto se presentd
en Wuhan, provincia de Hubei, China, la cual se extendio rapidamente por todo el pais de China en
solo un mes. Estos pacientes estaban epidemioldgicamente relacionados a un mercado mayorista de
mariscos. El causante de esta nueva enfermedad fue confirmada por métodos de biologia molecular
como un nuevo coronavirus el 7 de enero de 2020, cuando el resto del mundo fue informado de este
nuevo patégeno que inicialmente fue denominado nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV) por la
Organizacion mundial de la Salud (OMS), y posteriormente por el Comité Internacional de Taxonomia
de estudio para coronavirus, cambio su nombre por el de sindrome respiratorio agudo grave por

coronavirus-2 (SARS-CoV-2) basado en su filogenia, taxonomia y practica, la enfermedad que
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ocasiona fue nombrada coronavirus 2019 (COVID-19). Para el 30 de enero de 2020, la OMS declaro
el brote mundial de COVID-19 como la sexta emergencia de salud publica de interés internacional,
por lo tanto, este brote constituye un riesgo peligroso para la salud publica, que necesita una

colaboracion de los sistemas de salud de todo el mundo. Bonilla (2020).

VIRUS

Son particulas microscopicas acelular que infectan una célula huésped; la mayoria se aloja en
bacterias. Muchos virus estan encapsulados en una envoltura de proteinas llamada capside; otros
cubren su material genético (ADN o ARN) con una membrana o envoltura derivada de la célula
infectada; otros utilizan ambas cosas, es decir, una capside envuelta en una membrana celular.
Alarcén (2018).

FRUTAS

Son alimentos comestibles de las plantas cultivadas, como la pera, guinda, fresa, etc., segun la Real
Academia Espafiola (2001). El Codigo Alimentario Espafiol (1991) las define como: “Frutos,
infrutescencias o como partes carnosas de érganos florales que han alcanzado un grado adecuado

de madurez y son propias para el consumo humano. Rios (2018).

VITAMINAS
Son compuestos organicos, se encuentran presente en concentraciones pequefias en todos los
alimentos, tienen funciones especificas en el metabolismo celular, su ausencia ocasiona

enfermedades carenciales o avitaminosis. Ledn (2019).

LA ENFERMEDAD

Es entendida como una anomalia objetiva (estadisticamente descriptible) de la funcion normal del
organismo y en relacidn con su especie. Esta definicion no permite entender la enfermedad como
algo fundamentalmente distinta en el hombre y en el animal. Para que se pueda realmente distinguir
entre el enfermar humano y el enfermar animal, es necesario adoptar otra postura frente a la
enfermedad, en concreto la postura normativista, ya que en esta postura la enfermedad se comprende
como un fendmeno que implica una disminucién de las capacidades del enfermo para alcanzar sus
metas vitales. En consecuencia, una persona enferma es una persona que no puede hacer lo que si

podria estando bien de salud. Arrunque (2018).
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LA COVID-19

Es la enfermedad infecciosa causada por el virus SARS Cov 2 y origina la enfermedad llamada
coronavirus, que se descubrié mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. Ortega
(2020).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL.

- Existe un alto nivel de conocimiento sobre el beneficio del consumo de las vitaminas sintéticas
y frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del
Triunfo, 2021.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

v' Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las frutas en
usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa Maria del
Triunfo 2021.

v" Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y los factores econdmicos que influirian en
la accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en

Villa Maria del Triunfo, 2021.

v Existe relacién entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los

usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021.
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES.

Tabla 1

2.5.1. Operacionalizaciéon de la variable independiente 01:

vitaminicos.

Nivel de conocimiento de frutas vy

2.5.2. Operacionalizacion de la variable dependiente: Consumo de frutas y vitaminas sintéticas.

VARIABLE DEFINICION
CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEM
Conjunto de ideas,
nociones, Factores -Grado de instruccion. | 1; 2, 3,4
conceptos que sociodemograficos | -Sexo.
posee 0 adquiere el -Edad.
Variable hombre a lo largo -Ingresos econdmicos
independiente: de su vida, como
Nivel de producto del
conocimiento avanceen la Generalidades de | -Grado de nivel de
produccién del frutas y conocimiento. 10; 12;
saber, a través de | vitaminicos. -Acceso a fuentesde | 13; 14
libros, clases, informacidn.
conferencias,
talleres, congresos,
charlas, etc. De la
Cruz (2016)
Variable Las frutas traen
dependiente: mucho beneficio a -Habitos de consumo. | 5; 6; 7;
Consumo de frutas | la salud tienen un Frecuencia, usos | -Influencia en la | 8; 9; 11;
y vitaminas alto contenido de eleccion de frutas. 15
sintéticas vitaminas, fibras, -Variedad de frutas y
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agua, minerales,
moléculas
antioxidantes y
poca azucar. Las
vitaminas sintéticas
son obtenidas por
procesos de
sintesis quimica o
fermentacion.
Villanueva (2018)

vitaminicos.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio sera de tipo, explicativo, transversal, porque es en un determinado tiempo.
Cvetkovic-Vega et al. (2021). Prospectivo porque las observaciones se registraran conforme se
avanzara la encuesta. Veiga de Cabo et al. (2008)

Sera de nivel exploratorio porque se ponen en contacto con las personas y se recogera informaciones
con fines investigatorios. Veiga de Cabo et al. (2008)

Sera correlacional, se medira la relacion de las variables, el disefio de la investigacion. Sera de tipo
cuantitativo, porque es encuesta y la investigacion que se realizara es no experimental. Veiga de Cabo
et al. (2008)

3.2. DESCRIPCION DEL METODO Y DISENO

La investigacién se realizd en la Botica Luz, ubicado en el asentamiento humano José Gélvez del
distrito de Villa Maria del Triunfo el tipo de encuesta es cuestionario de preguntas cerradas, disefiado
para determinar los factores que inciden en determinar el nivel de conocimiento de los adultos
comprendidos en las edades de 40 a 60 afios.

La observacion es la mas comun de las técnicas de investigacion, tienen variables como sugerir,
motivar y conducir a la necesidad de la sistematizacion de todos los datos recolectados. De igual
manera que la técnica de la entrevista se indica los pasos a seguir sobre la investigacion de método
inductivo, porque se inicia de una hipotesis que luego sera comprobado con la recoleccion de los
datos. La encuesta se realizd a partir de todo el mes de julio y la primera semana de agosto del afio
2021.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 POBLACION

Usuarios de la botica La Luz de José Galvez, del distrito de Villa Maria del Triunfo en la ciudad
de Lima, el ingreso promedio de usuarios segun sistema de apuntes de ventas es de promedio
50 personas al dia y por mes son 1500 personas, se realizara la seleccidn de los encuestados
en forma aleatoria la cantidad de 306 personas en el mes de julio- agosto del 2021.

Criterio de inclusion: usuarios de ambos sexos comprendidos entre 40-60 afios, sanos.
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Criterio de exclusion: usuarios de ambos sexos que no estén entre 40-60 afios y enfermos.

3.3.2 MUESTRA

La muestra se hallara a través de la siguiente formula de poblaciones finitas, con un nivel de

confianza del 95%, con margen de error del 3%; es la siguiente:

Z?xpxgxN
n =
E°(N-1+Z*xpxq

Donde:

n= Tamario de la muestra

Z = nivel de confianza (95%) Z= 1,96
p = Variabilidad positiva (50%=0,5)

q = Variabilidad negativa (50%=0,5)
N = Poblacion (3664 habitantes)

E = Margen de error (5% = 0,05)

B (1.96)2 x 0.5 x 0.5 X 1,500
~ (0.05)2(1,500 — 1) + (1.96)2 x 0.5 X 0.5

n

n = 306 habitantes

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El trabajo se realizara a través de método cuantitativo estructurado de encuesta, que viene ser una
técnica directa de observacion de la realidad, con el objetivo de cuantificar todos los datos obtenidos

(Zhang, 2018). De tipo cuestionario con escala de estimacion y preguntas cerradas.
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Instrumento, se realiz6 un cuestionario con 15 preguntas, estas preguntas fueron validadas por
juicio de expertos.

3.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados seran tabulados en Hoja de Calculo Excel, se procesara en el programa
estadistico SPSS, version 23. Los analisis de los resultados estadisticos seran presentados mediante
tablas y gréficas que ayudaron a la comprension de los objetivos propuestos en el presente estudio.

Se realizara andlisis descriptivo y chi cuadrado, se trabajara con 95% de significancia (p<0.05).

26



CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Descripcion de los resultados segun nivel de conocimiento y uso de vitaminicos y frutas en covid-

19 en usuarios de 40-60 afos, botica luz, villa maria del triunfo, 2021.

Resultado N° 01

Tabla 1: Género de los usuarios de la Botica Luz, en el distrito de Villa Maria del Triunfo, junio

2021.

Género de los usuarios de la Botica Luz, en el distrito de Villa Maria del Triunfo
Pregunta N°01 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

masculino 167 54,6 54,6 54,6

Validos | femenino 139 454 454 100,0

Total 306 100,0 100,0
SEXO

Porcentaje

masculino femenino

SEXO

Figura 1. Gréfico de barras del género de los encuestados de la Botica Luz.
Fuente: Encuesta realizada

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 54,6% representa el sexo masculino y el 45,4%

representa el sexo femenino.
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Tabla 1 Frecuencia de edad de los usuarios encuestados en la Botica Luz, Villa Maria del Triunfo, 2021.

Porcentaje

Grupo de edad de los usuarios de 40-60 afios en Botica “luz”, Villa Maria del Triunfo
Pregunta N°02 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
40-45 212 69,3 69,3 69,3
_ 46-50 48 15,7 15,7 85,0
Validos
51-55 46 15,0 15,0 100,0
Total 306 100,0 100,0
EDAD

40ads

46250
EDAD

51abs

Figura 2. Gréfico de barras de la frecuencia de edades de los usuarios.
Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada el resultado refleja que el 69,3% se encuentra en un rango de

edad entre 40-45 afios; el 15,7% en un rango de edad de 46-50 afios, y el 15,0% en un rango de edad

de 51-55 afios.
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Tabla 2 Frecuencia de nivel de educacién de los usuarios de 40-60 afios en botica “luz” villa maria del

triunfo, 2021

NIVEL DE EDUCACION
Pregunta 03 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Primaria 65 21,2 21,2 21,2
Secundaria 144 47,1 47,1 68,3
Validos
Superior 97 31,7 31,7 100,0
Total 306 100,0 100,0
NIVEL DE EDUCACION

Porcentaje

Secundaria

NIVEL DE EDUCACION

Primaria Superior

Figura 3. Gréfico de barras de la frecuencia del nivel de educacion de los usuarios.

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 21,2% tiene nivel de educacion primario; el
47,1%, tiene un nivel de educacion de secundaria y el 31,7% tiene un nivel de educacion superior.
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Tabla 3 Frecuencia de la respuesta a la pregunta cuél es su ingreso econdémico de los usuarios de 40-60

afos en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021

¢ Cual es su ingreso econémico?
Pregunta 4 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
menor de 1000 184 60,1 60,1 60,1
de 1001 - 1500 93 30,4 30,4 90,5
Validos
1501 - 2000 29 9,5 9,5 100,0
Total 306 100,0 100,0

Figura 4. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta cuél es su ingreso econdémico de los usuarios

¢Cual es su ingreso econdémico?

Porcentaje

menor de 1000 de 1001 - 1300 1501 - 2000

¢Cual es su ingreso econdmico?

Figura 5. Grafico de barras de la frecuencia a la pregunta cual es su ingreso econdémico de los usuarios

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 60,1% su ingreso es menor a S/ 1000, el
30,4% tiene un ingreso entre S/ 1001-1500 y el 9,5 % tiene un ingreso en el rango de S/ 1501-2000.
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Tabla 4 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, que influye en la eleccion de las frutas en los

usuarios de 40-60 afios en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021

¢, Qué influye en la eleccién de frutas?

Pregunta 5 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Precios 92 30,1 30,1 30,1
Pocos ingresos 43 14,1 14,1 441
Validos falta de trabajo 28 9,2 9,2 53,3
Dieta saludable 143 46,7 46,7 100,0

Total 306 100,0 100,0

£Qué influye en la eleccion de frutas?

Porcentaje

Dieta saludable

precios

poco ingresos falta de trabajo

¢Qué influye en la eleccion de frutas?

Figura 6. . Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta que influye en la eleccién de las frutas

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 30,1% elijen comprar frutas por su precio, €l
14,1% influye pocos ingresos econdmicos, el 9,2% influye por la falta de trabajo y el 46,7% elijen

comprar frutas para una dieta saludable.
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Tabla 5 . Frecuencia de la respuesta a la pregunta por qué usted consume frutas en tiempos de covid-19

en los usuarios de 40-60 afos en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021.

¢Por gué usted consume frutas en tiempos de covid-19?

Pregunta 06 Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Porque son faciles de transportar 48 15,7 15,7 15,7
Porque contienen mas vitaminas 172 56,2 56,2 71,9
Valido | porgue son mas econémicos 75 245 245 96,4
S Porque lei, investigué que las frutas 11 3,6 3,6 100,0
previenen el covid-19
Total 306 100,0 100,0
éPor qué usted consume frutas en tiempos de covid-197
[=1n]
SO
40
2=
=
@
© 30
=]
(=
20
o 15,5926

T
Porqgue lei, investigues
que las frutas
previens el covid-19

T
porgue son Mas
econamicos

T T
Porgue son faciles dePorgue contienen mas
transportar wvitaminas

cPor qué usted consume frutas en tiempos de covid-197

Figura 7. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta, por qué usted consume frutas en tiempos de
covid-19

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 15,7% indican porque es faciles de transportar;

un 56,2% consume frutas porque tiene vitaminas y un 24.5% porque son econdmicos.
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Tabla 6 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, usted se suplementa con vitaminas sintéticas

en los usuarios de 40-60 afos en botica “luz” -villa maria del triunfo, 2021

¢Usted se suplementa con vitaminas sintéticas?
PreQunta 07 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 199 65,0 65,0 65,0
Validos no 107 35,0 35,0 100,0
Total 306 100,0 100,0

+Usted se suplementa con vitaminas sintéticas?

Porcentaje

si no

¢Usted se suplementa con vitaminas sintéticas?

Figura 8. Grafico de barras de la frecuencia de la pregunta, usted se suplementa con vitaminas sintética

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 65,0% se suplementa con vitamina sintética,

mientras que el 35,0% no se suplementa con vitaminas sintéticas.
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Tabla 7 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, ¢ con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas

en los usuarios de 40-60 afios en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021

¢, Con gué frecuencia consume vitaminas sintéticas?

Pregunta 08 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
diario 28 9,2 9,2 9,2
Inter diario 107 35,0 35,0 44,1
Vélidos | cuando me acuerdo 102 33,3 33,3 77,5
ninguna vez 69 22,5 22,5 100,0
Total 306 100,0 100,0

& Con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas?

Porcentaje

diario

intercliario

cuando me acuerdo

ninguna vez

¢Con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas?

Figura 9. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta, con qué frecuencia consume vitaminas

sintéticas.

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 9,2% consumen vitaminas de forma diaria,

el 35% de forma Interdiario, el 33,3% consumen cuando se acuerda y el 22,5% ninguna vez.
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Tabla 8 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, usted tubo COVID- 19 en los usuarios de 40-60

afnos en botica “luz” -villa maria del triunfo, 2021.

¢Usted tuvo alguna vez Covid-19?
Pregunta 09 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 225 73,5 73,5 73,5
Validos no 81 26,5 26,5 100,0
Total 306 100,0 100,0

¢Usted tuvo alguna vez Covid-19?

Porcentaje

si no

¢Usted tuvo alguna vez Covid-197

Figura 10. Frecuencia de la respuesta a la pregunta, usted tubo COVID-19

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que 73,5% si tuvieron covid-19 y el 26,5% expresan

que no tuvieron covid-19.
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Tabla 9 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, en que fuentes de informacion se enter6 que las
frutas y vitaminas sintéticas refuerzan a nuestro sistema inmunoldgico: en los usuarios de 40-60 afios
en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021.

¢En qué fuentes de informacién se enteré que los suplementos refuerzan a nuestro sistema
inmunolégico?
Pregunta 10 Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
libros 11 3,6 3,6 3,6
Revistas 18 5,9 5,9 9,5
TV 102 33,3 33,3 42,8
Validos Conversacion 71 23,2 23,2 66,0
Capacitacion 41 13,4 13,4 79,4
Internet 63 20,6 20,6 100,0
Total 306 100,0 100,0

éEn que fuentes de informacion se enterd que los suplementos refuerzan a
nuestro sistema inmunolégico?

an
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libros Revistas ™ Conversacion Capacitacion Internet

En que fuentes de informacion se entero que los suplementos __.

Figura 11. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta, en que fuentes de informacion se enterd que
los suplementos refuerzan a nuestro sistema inmunolégico

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 33,3% se inform6 a través de tv; el 23,2% a
través de conversaciones con amistades; el 13,4% asistiendo a charlas de capacitacion y el 20,6%

revisando a través de internet.

36



Tabla 10 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, cual es la frecuencia de consumo de frutas en los

usuarios de 40-60 afios en botica “luz” -villa maria del triunfo, 2021.

¢ Cual es la frecuencia de consumo de frutas?

Pregunta 11 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Una vez por semana 29 9,5 9,5 9,5
A diario 148 48,4 48,4 57,8
Validos | Interdiario 101 33,0 33,0 90,8
1 vez cada 2 semanas 28 9,2 9,2 100,0
Total 306 100,0 100,0

Figura 12. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta cual es la frecuencia de consumo de frutas

naturales

¢ Cudl es lafrecuencia de consumo de frutas?

Porcentaje

Una vez por semana

A diario 1 vez cada 2 semanas

Interdliario

¢Cual es lafrecuencia de consumo de frutas?

Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que 9,5% consume frutas una vez por semana, el 48,4%

de forma diaria; el 33,0% de forma Interdiario y el 9,2% una vez cada dos semanas.
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Tabla 11 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, sabia Ud. que las frutas y vitaminicos refuerzan a
nuestro sistema inmunoldgico a prevenir ciertas enfermedades en los usuarios de 40-60 afios en botica

“luz” villa maria del triunfo, 2021.

¢sabia usted que las frutas y suplementos refuerzan nuestro sistema

inmunolégico?

Pregunta 12 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 306 100,0 100,0 100,0

¢ sabia usted que las frutas y suplementos refuerzan nuestro sistema
inmunologico?

Porcentaje

¢sabiausted que las frutas y suplementos refuerzan
nuestro sistema inmunologico?

Figura 13. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta, sabia Ud. que las frutas y suplementos

refuerzan a nuestro sistema inmunolégico a prevenir ciertas enfermedades
Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 100 % de los usuarios tiene conocimiento que

las frutas y suplementos refuerzan nuestro sistema inmunologico.
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Tabla 12 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, ;sefale usted aquella fruta que nos ayudan a paliar

mejor la enfermedad en los tiempos de la Covid-19? en los usuarios de 40-60 afios en botica “luz” villa

maria del triunfo, 2021.

¢ Sefiale usted que fruta nos ayuda a paliar mejor la enfermedad del covid-19?

Pregunta 13 Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Naranja 175 57,2 57,2 57,2
Manzana 24 7,8 7,8 65,0
Mandarina 42 13,7 13,7 78,8
Vélidos | Aguaymanto 9 29 2,9 81,7
Camu-camu 47 15,4 15,4 97,1
Arandano 9 2,9 29 100,0

Total 306 100,0 100,0

Fuente Encuesta realizada.

s Senale usted que fruta nos ayuda a paliar mejor la enfermedad del covid-197

60

S0

a0

30

Porcentaje

20
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T
Manzana

REETN

Aguaymanto  Camu-camu

REETEAN

Aranciano

T T
MNaranja Mandarina

:Sefale usted que fruta nos ayuda a paliar mejor la enfermedad
del covid-197

Figura 14. Grafico de barras de la frecuencia a la pregunta, ;Sefiale usted aquellas frutas que nos

ayudan a paliar mejor la enfermedad en los tiempos de la Covid-19?

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 57,2% indican que la fruta como la naranja
ayuda a paliar mejor el covid-19; el 13,7% la mandarina; el 15,4 el camu-camu y el 7,8% escogi6 la

manzana.
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Tabla 13 Frecuencia de la respuesta a la pregunta, qué tipo de vitaminas sintéticas ayudan a mejorar

nuestro sistema inmunolégico en estos tiempos de la enfermedad de la Covid-19 en los usuarios de 40-

60 afios en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021.

¢ Qué tipos de vitaminas sintéticas mejoran nuestro sistema inmunolégico?
Pregunta 14 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Solo Vitamina C 137 44,8 44,8 44,8

Multivitaminicos 95 31,0 31,0 75,8
Validos | Vitaminas y minerales 56 18,3 18,3 94,1

Vit D 18 5,9 5,9 100,0

Total 306 100,0 100,0

¢ Qué tipos de vitaminas sistéticas mejoran nuestro sistema inmunolégico?

50

40

30

Porcentaje

20

T
Vit D

T T T
Solo Vitamina C Muttivitaminicos ‘fitaminas y minerales

¢ Que tipos de vitaminas sistéticas mejoran nuestro sistema ...

Figura 15. Grafico de barras de la frecuencia a la pregunta, qué tipo de vitaminas sintéticas ayudan a

mejorar nuestro sistema inmunoldgico en estos tiempos de la enfermedad de la Covid-19.
Fuente: Encuesta realizada.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 44,8% de los usuarios indicaron la Vit C; el 31%
de los usuarios a los multivitaminicos, el 18,3% de los usuarios otros tipos de vitaminas y minerales y un

5.9% la vitamina. D.
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Tabla 14 Frecuencia de la respuesta a la pregunta. cual seria la mejor manera de almacenar las frutas en

los usuarios de 40-60 afos en botica “luz” villa maria del triunfo, 2021.

¢ Cual seriala mejor manera de almacenar las frutas?

Pregunta 14 Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Lugares altos frescos y 166 54,2 54,2 54,2
secos
Lugares que se encuentren 33 10,8 10,8 65,0
Validos al alcance del nifio

Refrigeracion 107 35,0 35,0 100,0
Total 306 100,0 100,0

¢ Cual seriala mejor manera de almacenar las frutas?

Porcentaje

Lugares altos frescos y secos Lugares que se encuentren al Refrigeracion
alcance del nifio

;Cual seria la mejor manera de almacenar las frutas?

Figura 16. Gréfico de barras de la frecuencia a la pregunta, cual seria la mejor manera de almacenar las
frutas
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la encuesta aplicada muestra que el 54,2% de los usuarios almacenan las frutas en
lugares altos frescos y secos; el 35% de los usuarios indican que almacena en refrigeracion y el 10,8%

dice lugares donde alcancen los nifios.
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Tabla 15 Nivel de Conocimiento del beneficio de las frutas y vitaminas sintéticas, en los usuarios de 40-
60 afios en Botica “Luz” villa maria del triunfo, junio- 2021

Nivel de Conocimiento del beneficio de las frutas y vitaminas sintéticas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 20 6,5 6,5 6,5
Regular 134 43,8 43,8 50,3
Alto 152 49,7 49,7 100,0
Total 306 100,0 100,0

En referencia al resultado se observa que el 6.5% tiene un bajo nivel de conocimiento del beneficio de las frutas
y vitaminas sintéticas, mientras que un 43.8% y 49.7% medio y alto consecutivamente.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
4.2.1 HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre el nivel de conocimiento de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos de covid-19

en usuarios de 40-60 afios en botica “luz”, Villa Maria del Triunfo, 2021.

1) Contrastacion de la hipétesis general

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos

de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en botica “luz”, villa maria del triunfo, 2021

H1: Si Existe relacion entre el nivel de conocimiento de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos

de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en botica “luz”, villa maria del triunfo, 2021

2) Nivel de significancia:
Asumiendo un nivel de significancia del 5% =» a =0.05

3) Prueba estadistica:

Tabla 16 Tabla cruzada Nivel de Conocimiento*Grado de instruccion
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Tabla cruzada Nivel de Conocimiento*Grado de instruccion

Primaria  Secundaria  Superior  Total
Nivel de Conocimiento  Bajo Recuento 20 0 0 20
% dentro de Nivel de 100,0% 0,0% 0,0%  100,0%
Conocimiento
Regular  Recuento 45 84 5 134
% dentro de Nivel de 33,6% 62,7% 3,7%  100,0%
Conocimiento
Alto Recuento 0 60 92 152
% dentro de Nivel de 0,0% 39,5% 60,5%  100,0%
Conocimiento
Total Recuento 65 144 97 306
% dentro de Nivel de 21,2% 471% 31,7%  100,0%
Conocimiento
Tabla 17 Pruebas de Chi- Cuadrados
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 197,773 4 ,000
Razén de verosimilitud 227,885 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 161,108 1 ,000
N de casos validos 306

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 4,25.

4) Criterio de decision:

Como significacién asintotica es 0.001 es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo tanto,

se rechaza la hipétesis nula.
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5) Interpretaciones o conclusiones:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que Si Existe relacion
entre el nivel de conocimiento de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos de covid-19, en usuarios
de 40-60 afios en botica “luz”, villa maria del triunfo, 2021, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nulay se acepta la hipétesis alterna. El resultado nos refleja que el 49.70% (152 personas) tienen
un alto grado de conocimiento del consumo de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos de Covid-
19, seguida de un 43.80% que tienen un conocimiento regular, sobre todo en personas con

estudios superiores.

4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICA 1

1)

2)

3)

Contrastacion de la hipotesis especifica

Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las frutas en
usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa Maria del
Triunfo 2021.

HO: No Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las
frutas en usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa
Maria del Triunfo 2021.

H1: Si Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las
frutas en usuarios de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa
Maria del Triunfo 2021.

Nivel de significancia

Asumiendo un nivel de significancia del 5% =» a =0.05

Prueba Estadistica

Tabla 18 Cual es la frecuencia de consumo de frutas*Nivel de Conocimiento.
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Tabla cruzada N° 19 Cual es la frecuencia de consumo de frutas*Nivel de Conocimiento

Nivel de Conocimiento

Bajo Regular Alto Total

Cual es la frecuencia de Diario Recuento 1 40 107 148
consumo de frutas % dentro de Cual es la 07% 270% 72,3% 100,0%
frecuencia de consumo
de frutas
Interdiario Recuento 3 53 45 101
% dentro de Cual es la 30% 525%  446% 100,0%
frecuencia de consumo
de frutas
Una vez por semana Recuento 9 20 0 29

% dentro de Cual es la 31,0% 69,0% 0,0% 100,0%
frecuencia de consumo

de frutas
Una vez cada dos Recuento 7 21 0 28
semanas % dentro de Cudl es la 250%  75,0% 0,0% 100,0%
frecuencia de consumo
de frutas
Total Recuento 20 134 152 306
% dentro de Cual es la 65% 438%  49,7% 100,0%

frecuencia de consumo
de frutas

Tabla 19 Pruebas de Chi-cuadrados

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 116,7352 6 ,000
Razon de verosimilitud 129,418 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 99,568 1 ,000

N de casos validos 306

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,83.

4) Criterio de decision:

Como significacidn asintética es 0.001 es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo tanto,

se rechaza la hipotesis nula.
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5) Interpretaciones o conclusiones:
A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que si existe una
relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo de las frutas en usuarios de
40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica Luz, Villa Maria del Triunfo 2021,
por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. El resultado nos refleja
que el 35% y 14% tiene un alto grado de conocimiento y consumen frutas con una frecuencia de
diaria e interdiario, mientas que el 13% y 17% que tienen un nivel de conocimiento regular,

consumen frutas en una frecuencia de diaria e Interdiario.

4.2.3. HIPOTESIS ESPECIFICA 2

1) Contrastacion de la hipotesis especifica

v' Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y los factores econémicos que influirian en
la accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en

Villa Maria del Triunfo, 2021.

v HO: No existe una relacién entre el nivel de conocimiento y los factores econémicos que
influirian en la accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de

Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021.

v" H1: Si existe una relacion entre el nivel de conocimiento y los factores econémicos que influirian
en la accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19,

en Villa Maria del Triunfo, 2021.

2) Nivel de significancia

Asumiendo un nivel de significancia del 5% =» a =0.05

3) Prueba Estadistica

Tabla 20 Tabla cruzada Qué influye en la eleccién de frutas*Cual es su ingreso econémico

Tabla cruzada Cual es su ingreso econémico*Nivel de Conocimiento
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Nivel de Conocimiento

Bajo Regular Alto Total
Cual es su ingreso 0a 1000 Recuento 20 110 54 184
economico % dentro de Cual es su 10,9%  59,8%  29,3%  100,0%
ingreso econémico
1001 al 1500 Recuento 0 20 73 93
% dentro de Cuél es su 0,0% 21,5% 78,5%  100,0%
ingreso econémico
1501 al 2000 Recuento 0 4 25 29
% dentro de Cudl es su 0,0% 13,8% 86,2%  100,0%
ingreso econémico
Total Recuento 20 134 152 306
% dentro de Cudl es su 6,5% 43,8% 49,7%  100,0%
ingreso econdmico
Tabla 21 Pruebas de Chi cuadrados
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 79,1602 4 ,000
Razdn de verosimilitud 88,677 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 65,993 1 ,000

N de casos validos 306

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 1,90.

4) Criterio de decision:

Como significacidn asintética es 0.001 es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo tanto,

se rechaza la hipotesis nula.

95) Interpretaciones o conclusiones:

v A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que si existe

una relacion entre el nivel de conocimiento y los factores econémicos que influirian en la

accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa
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Maria del Triunfo, 2021, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. El resultado nos refleja que el
36% de las personas que tienen un ingreso entre S/ 0 a S/ 1,000.00, tienen un grado de
conocimiento regular y el 18% en un grado de conocimiento alto, mientras que las personas que

tienen un ingreso entre S/ 1,001.00 a S/ 1,500.00, el 24% tiene un conocimiento alto.

4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICA 3
Tercera hipotesis

1) Contrastacion de la hipdtesis especifica

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los

usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los

usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021.

H1: Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los

usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021

2) Nivel de significancia

Asumiendo un nivel de significancia del 5% =» a =0.05

3) Prueba Estadistica

Tabla 22 Tabla cruzada Con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas

Tabla cruzada Con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas*Nivel de Conocimiento*

Nivel de Conocimiento

Bajo Regular Alto Total
Con qué freciuencia Diario Recuento 0 2 26 28
consume vitaminas % dentro de Con qué 0,0% 7,1% 92,9%  100,0%
sintéticas freciuencia consume
vitaminas sintéticas
Interdiario Recuento 0 22 85 107
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% dentro de Con qué 0,0% 20,6% 794%  100,0%
freciuencia consume
vitaminas sintéticas

Cuando me acuerdo  Recuento 0 62 40 102
% dentro de Con qué 0,0% 60,8% 39.2%  100,0%
freciuencia consume
vitaminas sintéticas

Ninguna vez Recuento 20 48 1 69
% dentro de Con qué 29,0% 69,6% 1,4%  100,0%
freciuencia consume
vitaminas sintéticas

Total Recuento 20 134 152 306

% dentro de Con qué 6,5% 43,8% 49.7%  100,0%
freciuencia consume
vitaminas sintéticas

Tabla 23 Pruebas de Chi- cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 171,81082 6 ,000
Razén de verosimilitud 190,524 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 136,354 1 ,000

N de casos validos 306

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,83.

4) Criterio de decision:

Como significacién asintotica es 0.0001 es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula.

5) Interpretaciones o conclusiones:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que si existe una

relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas sintéticas en los usuarios de
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40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria del Triunfo, 2021

El resultado nos refleja que el 28% de las personas que consumen vitaminas sintéticas con una
frecuencia interdiaria tienen un conocimiento alto. Las personas que consumen vitaminas cuando
se acuerdan tienen un grado de conocimiento regular en 20% y 13% en grado de conocimiento

alto.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Laura A,2017 realiz6 un estudio cuyo obijetivo fue determinar la relacién entre conocimientos y consumo
de frutas y verduras en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Aymén La Cruz Lopez,
aplicé un cuestionario de conocimientos y frecuencia de consumo sobre frutas y verduras para determinar
su nivel de conocimiento y estimar su consumo habitual de estos alimentos, como resultado el autor
Laura A. Obtuvo lo siguiente: el 3.2% de estudiantes evidencié un nivel alto grado de conocimiento sobre
frutas y verduras el 66.9% de los estudiantes presentd un consumo adecuado de frutas y verduras. En
nuestro estudio vemos que el 49.70% (152 personas) tienen un alto grado de conocimiento del consumo
de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos de Covid-19, seguida de un 43.80% que tienen un
conocimiento regular, sobre todo en personas con estudios superiores. Laura encontrd relacion entre el
nivel de conocimiento y el consumo de frutas, nosotros también llegamos a encontrar que si hay relacion
entre el nivel de conocimiento con el consumo de vitaminicos y frutas en tiempos de covid-19 en usuarios
de 40-60 afios.

Villanueva S, 2018; practicas y razones de consumo de frutas y verduras en escolares de sexto grado de
nivel primario de la |.E. Sol de oro, Los Olivos, el objetivo de este estudio fue establecer las principales
practicas y las razones del consumo de frutas y verduras en los estudiantes, en los resultados se observa
que el 42% de los estudiantes detallaron un inadecuado consumo de frutas, mientras que el 52.9% detalla
un adecuado consumo de verduras esto basado como referencia para consumir frutas y verduras, luego
un 38.8% indico que lo consume por obtener beneficios en la salud, un 29.7% por su preferencia y 21%
consume influenciado por su entorno. Haciendo una comparacion con nuestro estudio en la pregunta por
qué usted consume frutas en tiempos de covid-19 obtenemos como resultado que el 56.2% consumen
porque tienen un alto grado de vitaminas, el 24.5% consumen porque son econdmicas y un 15.7%
manifiesta que son faciles de transportar. Luego en la pregunta con qué frecuencia consumen fruta el
resultado refleja que el 48,4% consumen frutas de forma diaria, 33,0% de forma Inter diario, el 9,5%

consume frutas una vez por semanay el 9,2% una vez cada dos semanas.
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Villanueva concluye que existe un adecuado consumo de frutas y verduras, siendo las preferencias en
jugos, ensaladas y en sopas, consumen por el sabor y mantener una buena salud, esto influenciado por
su conocimiento obtenido de los profesores y madres de familia. Por lo tanto, los resultados que
obtuvimos también llegamos a la conclusidn que si existe una preferencia del consumo de frutas por su
contenido vitaminico y con una frecuencia diaria sobre todo en estos tiempos de covid-19, donde es de

gran importancia reforzar el sistema inmunoldgico.

Castillo: 2019, vitamina C en la salud y enfermedad, el objetivo de la investigacion es la importancia de
incluir en nuestra dieta la vitamina C para tratamiento de ciertas enfermedades, el método del trabajo da
comprender algunas pautas e investigaciones sobre la vitamina C en determinadas enfermedades como
el cancer, el escorbuto, etc. Nosotros en nuestro estudio queremos conocer si las personas saben si las
vitaminas refuerzan el sistema inmunolégico, y a la vez evaluar el nivel de conocimiento. En la pregunta
en qué fuentes de informacion se enter6 que los suplementos vitaminicos refuerzan el sistema
inmunoldgico, el resultado nos arroja que el 33.3% se enterd a través del medio TV, el 23.2% a través
de conversaciones con amistades, 13.4% asistiendo a charlas de capacitacion y el 20.6% a través de
internet. Luego en la pregunta Qué tipo de vitaminas sintéticas ayudan a mejorar nuestro sistema
inmunologico el resultado nos refleja que el 44,8% de los usuarios consume Vit C; el 31% de los usuarios
consume multivitaminicos, el 18,3% de los usuarios consume otros tipos de vitaminas y minerales y un

5.9% consume vitamina. D.

Castillo en sus resultados, determiné el beneficio de la vitamina C como donador de electrones a
diferentes enzimas relacionadas al tejido conectivo, particularmente al colageno (hidroxilacién) a la
cicatrizacion de heridas, reduccion de las especies reactivas de oxigeno (EROS) como superédxido o
especies reactivas de nitrégeno (SRN) como el dxido nitrico, didxido de nitrégeno, etc. En nuestro
resultado concluimos que existe un comportamiento en el consumidor por la preferencia en el consumo
de las vitaminas para reforzar el sistema inmunoldgico, a la vez tienen un alcance de la informacién de

la importancia de su consumo a través de diferentes medios de comunicacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Por los resultados obtenidos se deduce que si existe relacion entre el nivel de conocimiento en
uso de vitaminicos y frutas en tiempos de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en Botica “Luz”,
Villa Maria del Triunfo, 2021. El resultado nos refleja que el 49.70% (152) tienen un alto grado

de conocimiento del consumo de vitaminas y frutas en tiempos de Covid-19.

Podemos concluir que si existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia del
consumo de frutas en tiempos de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en botica “luz”, Villa
Maria del Triunfo, 2021. El resultado nos refleja que el 35% y 14% tiene un alto grado de
conocimiento y consumen frutas con una frecuencia de diaria e interdiario, mientas que el 13%
y 17% tienen un nivel de conocimiento regular y consumen frutas en una frecuencia de diaria

e Interdiario.

Concluimos que si existe una relacion entre el nivel de conocimiento y factor economico en la
accesibilidad de las frutas en tiempos de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en Botica “Luz’,
Villa Maria del Triunfo, 2021. El resultado nos refleja que el 36% de las personas que tienen un
ingreso entre S/ 0 a S/ 1,000.00, tienen un grado de conocimiento regular y el 18% en un grado
de conocimiento alto, mientras que las personas que tienen un ingreso entre S/ 1,001.00 a S/

1,500.00, el 24% tiene un conocimiento alto.

Concluimos que si existe una relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de vitaminas
sintéticas en tiempos de covid-19 en usuarios de 40-60 afios en Botica “Luz”, Villa Maria del
Triunfo, 2021. El resultado nos refleja que el 28% de las personas que consumen vitaminas
sintéticas con una frecuencia interdiario tienen un conocimiento alto. Las personas que
consumen vitaminas cuando se acuerdan tienen un grado de conocimiento regular en 20% y

13% en grado de conocimiento alto.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda incentivar la implementacion de programas educativos para el consumo
de frutas en su dieta diaria, dado que las frutas tienen grandes beneficios que refuerzan
el sistema inmunologico en tiempo de covid-19.

Se recomienda tener en cuenta que los medios de comunicacion influyen en el grado de
conocimiento del consumo de frutas y vitaminicos en los usuarios de 40-60 afios de la
botica Luz. Por lo tanto, se debe difundir contenidos de productos alimenticios en la que
resalten la importancia de sus micronutrientes.

Se recomienda tener en cuenta que la frecuencia del consumo de vitaminas influye en

un grado razonable para paliar enfermedades en los usuarios 40-60 afios en botica Luz.
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ANEXO 01

ENCUESTA

1. Sexo de la persona a encuestarse:

( ) Masculino.

() Femenino.

2. ¢Cual es su edad?

()40-45 ( ) 4650 ( ) 51-55 ( )56-60

3. Cual es su nivel de educacion:
() Primaria () Secundaria () Superior () Maestria o doctorado () Sin

instruccion educativa

4. Cuanto es la cantidad de su ingreso econdémico mensual
( ) Menor de 1000 ( )de 1001-1500 ( ) 1501- 2000
5. Qué influye en la eleccién de las frutas:
( )precios  ( )pocoingresos ( )faltade trabajo ( ) Dieta saludable
6. Por qué usted consume frutas en tiempo de la Covid-19:
() Porque son faciles de transportar ( ) Porque contienen mas vitaminas ( ) porque son
mas economicos ( ) Porque lei, investigue que las frutas previene el covid-19.
7. Usted se suplementa con vitaminas sintéticas:
Si,( ) No( )
8. Con qué frecuencia consume vitaminas sintéticas.
( )diario ( )interdiario ( )cuando me acuerdo ( )ninguna vez
9. Usted tuvo COVID-19.
()Si () No
10. En que fuentes de informacién se enterd que las frutas y vitaminicos refuerzan nuestro sistema
inmunologico:

(.)libros ( )Revistas () TV ( ) Conversacion ( ) Capacitacion ( ) Internet
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1.

12.

13.

14.

15.

Cual es la frecuencia de consumo de frutas:

( )Unavezporsemana ( )Adiario ( )Interdiario ( )1 vezcada2 semanas.

Sabia Ud. Que las frutas y suplementos refuerzan a nuestro sistema inmunoldgico a prevenir

ciertas enfermedades

()si ( )no

Sefiale usted aquella fruta que nos ayudan a paliar mejor la enfermedad en los tiempos de la
Covid-19:
( )Naranja ( )Manzana ( )Mandarina ( )Aguaymanto ( )Camu-camu ( )Arandano
() Otros

Qué tipo de vitaminas sintéticas ayudan a mejorar nuestro sistema inmunol6gico en estos
tiempos de la enfermedad de la Covid-19:

() Solo VitaminaC ( ) Multivitaminicos ( ) Vitaminasy minerales ( ) Vit D ( ) Otros.
. ¢,Cudl seria la mejor manera de almacenar las frutas?

(') Lugares abiertos y humedos. ( ) Lugares altos frescos y secos ( ) Lugares que se encuentren

al alcance del nifio ( ) Refrigeracion
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Tabla 24 MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable

¢ Cudl es la relacion entre nivel de conocimientos y | Determinar la relaciéon entre nivel de | Existe relacion entre el nivel de conocimiento | independiente: -Grado de instruccion. El presente estudio serd

el beneficio de vitaminas sintéticas y frutas en | conocimientos y el beneficio de vitaminas | de vitaminas sintéticas y frutas en tiempos de -Sexo. de tipo, explicativo,

COVID-19 en usuarios de 40-60 afios en José | sintéticas y frutas en usuarios de 40-60 afios | Covid-19 en usuarios de 40-60 afios de José | Nivel de conocimiento. | Factores -Edad. prospectivo,  transversal.

Galvez, de Villa Maria del Triunfo, 20217 de José Galvez, en tiempos de Covid-19, en | Gélvez, en tiempos de Covid-19, en Vila sociodemograficos -Ingresos econémicos Prospectivo  porque las
Villa Maria del Triunfo, 2021 Maria del Triunfo, 2021. observaciones se

Problemas especificos:

-; Cual serd la relacion entre el nivel de conocimiento
y la frecuencia de consumo de las frutas en usuarios
de 40-60 afios, José Galvez, en tiempos de Covid-
19, en botica Luz, Villa Maria del Triunfo 20217
-;Cudl sera el nivel de conocimiento sobre los
factores econémicos que influiian en la
accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60 afios en
botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa Maria
del Triunfo, 20217

-;Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento
y el consumo de vitaminas sintéticas en los usuarios
de 40-60 afios en botica Luz, en tiempos de Covid-

19, en Villa Maria del Triunfo, 2021?

Objetivos especificos:

-Establecer si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la frecuencia de consumo de
las frutas en usuarios de 40-60 afios, José
Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica
Luz, Villa Maria del Triunfo 2021.

-Determinar el nivel de conocimiento sobre
los factores econdmicos que influirian en la
accesibilidad de frutas en usuarios de 40-60
afios en botica Luz, en tiempos de Covid-19,
en Villa Maria del Triunfo, 2021.

-Demostrar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y el consumo de vitaminas
sintéticas en los usuarios de 40-60 afios en
botica Luz, en tiempos de Covid-19, en Villa
Maria del Triunfo, 2021.

Hipétesis especificas:

-Existe una relacion entre el nivel de
conocimiento y la frecuencia de consumo de
las frutas en usuarios de 40-60 afios, José
Galvez, en tiempos de Covid-19, en botica
Luz, Villa Maria del Triunfo 2021.

-Existe una relacion entre el nivel de
conocimiento y los factores econdémicos que
influirian en la accesibilidad de frutas en
usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en
tiempos de Covid-19, en Villa Maria del
Triunfo, 2021.

-Existe relacion entre el nivel de conocimiento
y el consumo de vitaminas sintéticas en los
usuarios de 40-60 afios en botica Luz, en
tiempos de Covid-19, en Villa Maria del
Triunfo, 2021.

Variable

dependiente.

Consumo de frutas y

vitaminas sintéticas.

Generalidades de

frutas y vitaminicos.

Frecuencia, usos.

-Grado de nivel de
conocimiento.
-Acceso a fuentes de

informacion.

-Habitos de consumo.
-Influencia en la eleccion
de frutas.

-Variedad de frutas y
vitaminicos

registrardn  conforme  se
avanzara la encuesta. Sera
de nivel exploratorio porque
se ponen en contacto con

las personas y se recogera

informaciones con fines
investigatorios.
Serd  correlacional, se

medira la relacion de las
variables, el disefio de la
investigacion sera de tipo
cuantitativo, la investigacion
que se realizara es no

experimental.
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Item |SEXO |EDA |1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
D NIVE | ¢Cua | éQué | éPor |¢Ust |éCon |éUst |éEn | ¢éCud |ésabi | éSefi |éQué | éCud
LDE |les |influ [qué |edse|qué |ed que |les |a ale tipos ||
EDU |su yeen |uste [suple|frecu |tuvo |fuent|la uste |uste |de seria
CACl |ingre |la d ment | encia [algu |esde |frecu |d d vita |la
ON SO elecc | cons [acon|cons |na infor |encia|que |que |mina [ mejo
econ [i6n |ume |vita |ume |vez |maci |de las fruta |s r
Omic | de fruta | mina [vita |[Covi |énse|cons |fruta [nos [sinté | man
o? fruta [sen |s mina |d- enter [umo |sy ayud |ticas |era
s? tiem [sinté |s 19? |6 de suple|aa mejo | de
pos |ticas |sinté que |fruta [ ment|palia [ran |alma
de ? ticas los s? 0s r nues |cena
covid ? suple refue | mejo | tro rlas
-19? ment rzan |rla |siste |fruta
0s nues |enfer|ma |s?
refue tro med |inmu
rzan siste |ad nolé
a ma |del |gico?
nues inmu | covid
tro nolé |-19?
siste gico?
ma
inmu
nold
gico?
1 2 44 2 2 1 1 1 3 2 2 3 1 1 2 4
2 2 47 2 2 1 1 1 3 1 3 3 1 1 2 4
3 1 52 3 3 4 4 1 1 2 5 2 1 5 3 4
4 2 42 1 1 3 3 2 4 2 4 4 1 2 4 2
5 1 44 2 2 4 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
6 1 42 3 2 4 2 1 2 1 5 2 1 5 3 4
7 1 54 2 1 4 2 1 3 1 3 3 1 2 1 2
8 1 41 2 1 4 2 1 3 1 3 3 1 1 1 2
9 2 46 2 1 4 2 1 3 2 3 2 1 1 1 2
10 2 48 3 3 4 2 1 2 2 5 2 1 1 3 4
11 2 45 3 3 4 2 1 2 1 5 2 1 1 3 4
12 2 45 3 1 4 2 1 2 2 5 2 1 5 3 4
13 1 43 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2
14 1 41 2 1 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2
15 1 50 2 1 4 2 1 3 1 6 3 1 1 1 4
16 2 43 3 2 4 2 1 2 2 5 2 1 5 3 4
17 1 46 1 1 3 3 2 4 1 4 4 1 3 1 3
18 2 41 1 1 3 3 2 4 1 3 4 1 1 1 3
19 1 51 2 1 1 2 1 3 1 3 3 1 3 1 2
20 2 44 3 3 4 2 1 2 2 5 2 1 1 3 4
21 2 43 3 3 4 2 1 2 2 5 2 1 1 3 4
22 1 57 2 2 1 2 1 3 1 4 3 1 1 1 2
23 1 42 2 2 1 2 1 3 1 3 3 1 1 1 2
24 1 46 3 2 4 2 1 2 2 3 2 1 1 3 4
25 1 47 3 2 4 4 1 2 1 5 2 1 6 3 4
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ANEXOS 3

FOTO 2 DEL LLENADO DE ENCUESTA
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FOTO DEL 3ER ENCUESTADO 1FOTO 4TO ENCUESTADO
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: CHURANGO VALDEZ JAVIER

1.2 Grado académico: MAGISTER

1.3 Cargo e institucion donde labora: DOCENTE UNID

1.4. Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS BENEFICIOS DE
VITAMINAS SINTETICAS Y FRUTAS EN TIEMPOS DE COVID-19 EN USUARIOS DE 40-60 ANOS
EN BOTICA “LUZ” JOSE GALVEZ, VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2021

1.5. Autor del instrumento: CHUCHON TABOADA INES - MOLINA TUIRO OSCAR.

1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | oy on 100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.
ORGANIZACION
Existe una organizacion légica. X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.
CONSISTENCIA Basados en aspectos Teéricos- X
Cientificos y del tema de estudio.
COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 01 de julio 2021

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: MONTELLANOS CABRERA HENRY

1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucion donde labora: DOCENTE IML

1.4. Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS BENEFICIOS DE
VITAMINAS SINTETICAS Y FRUTAS EN TIEMPOS DE COVID-19 EN USUARIOS DE 40-60 ANOS

DO750

<c.Q.F.P. 50 R.N.M
D.N.I. N° 07403292




EN BOTICA “LUZ” JOSE GALVEZ, VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2021

1.5. Autor del instrumento: CHUCHON TABOADA INES - MOLINA TUIRO OSCAR.
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

" Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | plene 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.

4. ORGANIZACION
Existe una organizacion légica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
estudio.

10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X
investigacion y construccion de teorias.

11.

SUB TOTAL

TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lugar y fecha: 01 de julio 2021
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: HUAMAN GUTIERREZ JORGE
1.2. Grado académico: MAGISTER

1.3. Cargo e institucion donde labora: DOCENTE
1.4. Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS BENEFICIOS DE
VITAMINAS SINTETICAS Y FRUTAS EN TIEMPOS DE COVID-19 EN USUARIOS DE 40-60 ANOS

EN BOTICA “LUZ” JOSE GALVEZ, VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2021

1.5. Autor del instrumento: CHUCHON TABOADA INES - MOLINA TUIRO OSCAR.
1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Excelente 81-
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4160% | oo 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y X
tecnologia.
4. ORGANIZACION
Existe una organizacion ldgica. X
5.  SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Teéricos- X
Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la X

investigacion y construccion de teorias.

SUB TOTAL

TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA

Lima, 01 julio del 2021
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