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Resumen

Esta investigacion realizamos con el propdsito de determinar la automedicacion y efectos
adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
Diciembre 2020.

En el Peru la practica de la automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en caso de los
ansioliticos se ha visto incrementada para tratar muchos cuadros de ansiedad y estrés, dicha

practica de automedicacion puede convertirse en un problema de salud publica.

Por ello se considera importante la realizacion de esta investigacion. El tipo de estudio utilizado
fue descriptivo, método correlacional, disefio no experimental, con una poblacion de 400
usuarios y una muestra de 197, la recoleccion de informacién fue mediante una encuesta directa,

previamente validados.

Concluimos por las caracteristicas sociodemograficas demuestran que 45,69% personas del
sexo masculino y 54,31% de sexo femenino, los que consumen ansioliticos son los de nivel de
estudio superior con el 32,99%, segun su estado civil los convivientes son los que consumen en
42,64% y segun la edad entre 41-50 afios el 58,38%, segun la residencia son de Lima con

41,12% y segun su ocupacion los comerciantes son de 30,46% de los encuestados.

El grado de consumo de ansioliticos es de 62,94% los que consumen presentan el 38,58%
presenta somnolencia, el 40,10% lo consume a diario, el 27,41% presenta diabetes mellitus, el
41,12% presenta hipertension arterial, el 26,90% presenta asma bronquial y 21,32% presenta

obesidad.

En cuanto a los sintomas que presentan cuando se administran ansioliticos el 19,80% presenta
mareos, el 13,71% presenta vomitos, el 26,40% presenta calambres, el 50,25% desea seguir

consumiéndolo y el 44,67 % presenta calambres.

Palabras claves: Automedicacion, ansioliticos, sintomas.
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Abstract

We carried out this research with the purpose of determining self-medication and adverse effects
of anxiolytics in adults aged 40 - 60 years, users of Botica Alex Farma Comas December 2020.

In Peru, the practice of self-medication and adverse effects of anxiolytics in the case of anxiolytics
has been increased to treat many symptoms of anxiety and stress, this practice of self-medication
can become a public health problem.

For this reason, it is considered important to carry out this research. The type of study used was
descriptive, correlational method, non-experimental design, with a population of 400 users and a
sample of 197, the collection of information was through a direct survey, previously validated.

We conclude by the sociodemographic characteristics that show that 45.69% of the male sex and
54.31% of the female sex, those who consume anxiolytics are those of a higher level with
demonstrating that 32.99%, according to their marital status, the cohabitating They consume in
42.64% and according to the age between 41-50 years 58.38%, according to the residence they
are from Lima with 41.12% and according to their occupation they are 30.46% of the
respondents.

The degree of consumption of anxiolytics is 62.94%, those who consume 38.58% have
drowsiness, 40.10% consume it daily, 27.41% have diabetes mellitus, 41.12% have hypertension
26.90% have bronchial asthma and 21.32% have obesity.

Regarding the symptoms that they present when anxiolytics are administered, 19.80% have
dizziness, 13.71% have vomiting, 26.40% have cramps, 50.25% want to continue consuming it

and 44.67% have cramps.

Keywords: Self-medication, anxiolytics, symptoms.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) incremento la disputa contra la automedicacion de
los ansioliticos, una nueva indagacion realizada en diferentes paises se observa que hay
confusion en la poblacién con relacion a esta peligrosa amenaza para la salud publica y que no
determinan cdmo prevenir que siga en incremento OMS (2015). Para investigar este problema es
preciso sefialar sus origenes o principios. Una de ellas es el conocimiento sobre los ansioliticos,
automedicarse con distintos tipos de farmacos para palear distintas patologias, los riesgos de la
automedicacion conllevan a una resistencia a farmacos por la falta de conocimiento en la

administracion, y cumplimiento del tratamiento. (Montoya &Ccala,2019).

La pandemia generado cuadros de ansiedad y estrés por el SARS-CoV-2 (COVID-19), esta
caracterizado por causar patologias como el sindrome respiratorio y alteraciones a nivel del
sistema nervioso central, la cual llevo a la poblacién a un consumo indiscriminado de ansioliticos,
la dependencia es una conducta de caracter reiterativo donde el consumidor ha incluido esa
actividad de la que abusa a sus necesidades e incluso reemplaza sus demas necesidades con

ello buscando constantemente la sustancia, cosa o situacion sin importar los dafios.

En el ambito de los farmacos a esta dependencia se le denomina “farmacodependencia’, la cual
se define como el estado en que el consumidor genera una necesidad en repetir la dosis con el

fin de poder sentirse bien o evitar sentirse mal”. (Instituto de Cardiologia, 2020).

En el presente trabajo de investigacion como objetivo determinar el nivel de automedicacion y
efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma
Comas diciembre 2020, ya que por la coyuntura la automedicacion por ansioliticos se ha elevado
considerablemente, por el desconocimiento en el uso adecuado del farmaco, esto conlleva a un

alto riesgo de problemas de la salud.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La automedicacién es una practica muy frecuente, y se establece como un problema sanitario
por dos razones. En primer lugar, por las consecuencias que trae el uso de un medicamento
incorrecto para tratar alguna enfermedad, debido a la administracién de dosis no adecuadas, que
pueden hacer que no surta el efecto o pueden causar intoxicacion: en ambos casos se podria

llegar a consecuencias fatales. (Bozo GK. 2018.)

‘La automedicacion y sus términos sindnimos, auto formulacién, auto prescripcion o
autodeterminacion prescriptiva, es definida como la accion de recurrir a los farmacos sin mediar

la prescripcion del médico”. (Rodriguez RC. 2016)

Los trastornos psiquiatricos, se han convertido en uno de los grandes problemas de salud
publica en el mundo, es asi como la ansiedad, depresidn e insomnio, son motivo de consultas
frecuentes, tanto en centros de atencién primaria de Salud Publica, como en consultas
particulares. (Diego RC. 2016)

Ademas, segun la OMS el tratamiento principal son los antidepresivos, el apoyo y las terapias
psicoldgicas, tanto es asi que en las Ultimas décadas el consumo de los farmacos que afectan al
estado de animo se ha visto aumentado, en los ansioliticos y durante las Ultimas décadas, se ha
observado que esta situacion ha ido acompafada del aumento en la prescripcion de

psicofarmacos, principalmente de benzodiacepinas (BZD). (Perales L. 2018).

Asimismo, los investigadores consideran que cerca del 73% de los medicamentos usados fuera
de las indicaciones aprobadas, no tienen un fundamento o respaldo cientifico que avale su uso,
lo cual puede exponer al paciente a un riesgo de seguridad para una pobre respuesta
terapéutica. Sin embargo, una de las desventajas principales de este uso se plantea que los
pacientes pueden ser susceptibles a presentar reacciones adversas y a no obtener la respuesta
terapéutica esperada, ya que los perfiles de seguridad y efectividad. (Lopez-Cabra C. 2016)

En el Peru, aproximadamente el 25%, de farmacias y boticas privadas del pais venden sin receta
médica psicofarmacos como ansioliticos, antidepresivos, sedantes, y estupefacientes, segun la
Direcciéon General de Medicamentos, Insumos y Drogas, por lo que la norma de salud publica
actuales prohibe la venta libre de psicofarmacos pues el mal uso y abuso de los mismos podrian

ocasionar dependencia y hasta la muerte. (Shorter E. 2017)



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de automedicacién y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60

afos usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 20207

1.2.2. Problemas especificos
¢ Cuales seran los farmacos usados en la automedicacion de ansioliticos en adultos de 40 a 60

afnos usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 20207

¢ Conocen el conocimiento de los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 20207

¢ Cuales seran los problemas de salud que influye la automedicacion y efectos adversos de

ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 20207

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los farmacos usados en la automedicacion de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Evaluar el conocimiento de los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Determinar los problemas de salud que influye la automedicacién y efectos adversos de

ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

1.4. Justificacion
La automedicacion es una practica muy frecuente en nuestro medio y se relaciona a problemas
sociales, econémico y culturales que muchas veces satisface las necesidades de salud del, los

empeoran o agravan. (Bozo GK. 2018).



La automedicacion constituye un grave problema, puesto que dia a dia se observa que la
poblacion adquiere medicamentos sin previa consulta médica, poniendo en riesgo su salud.
(Lépez-Cabra C. 2016)

En el Peru se han realizado muy pocos estudios a nivel de distritos considerando condiciones
propias de su poblacién, los cuales han sido poco explorados; entre ellos se podrian mencionar
la mayor pobreza, la menor accesibilidad a servicios de salud y las creencias sobre la efectividad

de algunos medicamentos. (Rodriguez RC. 2016)

La automedicacion en Peru de acuerdo a la encuesta realizada a nivel nacional por el INEN en el
2014 el 52,3% de los consumidores de farmacias y boticas afirmaron comprar medicamentos sin
prescripcion médica y el 19,2% respondieron que compraban medicamentos con receta médica
pero no mostraron tal documento, tales cifras son bastantes altas si las apoyamos con trabajos
de investigacion sobre la frecuencia de automedicacion que se realizaron en los distritos de Villa
El Salvador (46,10%), Pueblo Libre (56,65%) y Ate Vitarte (90,10%); ademas, también en
Ayacucho (87,80%). (Perales L. 2018).

Asimismo, la encuesta realizada por el INEN muestras los motivos por lo que los usuarios
recurren a la automedicacion siendo las cinco primeras las siguientes: - ya consumié antes el
producto en referencia, - no hay necesidad de ir al médico porque las molestias son leves, - toma
mucho tiempo ser atendido en un establecimiento de salud, - las citas para la atencién en un
establecimiento de salud toman tiempo, - el personal que trabaja en las farmacias da buenas
indicaciones. (Shorter E. 2017)

En 2018, una encuesta desarrollada por Kantar Worldpan el indicé que solo el 6% de los hogares
en Perll no se automedicaban, teniendo mucha relacién con los valores de prevalencia
mencionados de la automedicacion. Cabe precisar que la automedicacion es un habito que se ha
detectado en personas que asisten a centros hospitalarios, como se ha podido demostrar en
algunos estudios de prevalencias de personas que se atienden en hospitales y/o clinicas. (Tardy,
M 2017)

Es una problematica que no solo prevalece en nuestro pais, sino también en varios lugares del
mundo, distintos estudios que miden la prevalencia de esta practica han dado como conclusién
que debemos enfocarnos en reducir la automedicacion por la consecuencia que tiene dicha
practica. (Lopez-Cabra C. 2016)



El abuso es una conducta de caracter desadaptativa dado que la persona dedica demasiado
tiempo a una actividad lo que puede conllevar a que deje de realizar otras de su interés. Si se
enfoca al ambito de los farmacos denominado “abuso de drogas”, se define de acuerdo a la
Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) cuando las personas hacen uso excesivo, persistente o
esporadico de un medicamento de tal manera que no esté relacionado con el uso indicado y la
practica médica permitida. Se puedo considerar como abuso de drogas cuando se toma de
forma intencional dosis excesivas de un farmaco o cuando se consume a dosis terapéuticos,
pero con fines distintos para los que esta prescrito. Ademas, se consideran que las expresiones

“uso indebido” y “uso no médico” son iguales de abuso de drogas. (Shorter E. 2017)

La OMS cuenta con el cuestionario ASSIST que es una herramienta que nos ayuda a detectar el
nivel de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas, entre las cuales estan las
benzodiacepinas. Cabe mencionar que el consumo que evalla es el que se hace sin receta
meédica de manera esporadica 0 de manera constante de acuerdo al cuestionario, es decir
evaluamos su abuso el cual como se indicé arriba es el uso excesivo, persistente y de manera

esporadica sin prescripcion médica.

Es decir, el cuestionario nos va poder ayudar a evaluar el nivel de riesgo del abuso de estos
medicamentos lo cuales estan clasificados de la siguiente manera, Bajo: Su actual patron de
consumo representa un riesgo bajo sobre su salud y de otros problemas. - Moderado: Usted
presenta riesgo para su salud y de otros tipos de problemas derivados de su actual patron de
consumo de sustancias. - Alto: Usted presenta un riesgo elevado de experimentar problemas
graves (de salud, sociales, econdémicos, legales, de pareja) derivado de su patrén actual de

consumo y probablemente sea dependiente. (Perales L. 2018).

La dependencia es una conducta de caracter reiterativo donde el consumidor ha incluido esa
actividad de la que abusa a sus necesidades e incluso reemplaza sus demas necesidades con
ello buscando constantemente la sustancia, cosa o situacion sin importar los dafios. En el ambito
de los farmacos a esta dependencia se le denomina “farmacodependencia”, la cual se define
como el estado en que el consumidor genera una necesidad en repetir la dosis con el fin de
poder sentirse bien o evitar sentirse mal”. Una definicién basica de la farmacodependencia de
acuerdo al CIE-10 es cuando el individuo no puede controlar su conducta toxicéfila y establece
ciertos criterios para diagnosticar la farmacodependencia que se basa en seis puntos de control,

dos de los cuales son la abstinencia y la tolerancia. (Lépez-Cabra C. 2016)



Por lo mencionado anteriormente hemos decidido realizar nuestra investigacion en usuarios que
se administran ansioliticos en pacientes de 40 a 60 afios y conocer porque la automedicacion y

sus efectos toxicos que se presentan o manifiestan .



Capitulo II: Fundamentos tedricos
2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacionales

Rodriguez RC. (2016), en su encontr6 como resultado de los datos obtenidos se determind la
consumo mensual de alprazolam y clonazepam en el afio 2014, siendo el Alprazolam el de
mayor consumo con 0,41 DDD/1000hab/dia, seguido del Clonazepam con 0,07
DDD/1000hab/dia, obteniéndose un mayor consumo de alprazolam en los meses de enero,
setiembre y diciembre, determinandose el consumo anual de las unidades atendidas, siendo el
alprazolam, el medicamento de mayor consumo, con 0,23 DDD/1000hab/dia y gasto mensual de
los meses de junio, setiembre y noviembre de mayor gasto en el producto de marca Alpaz 0,5
mg; y el gasto de consumo anual para los productos de marca con un gasto de S/ 665,60 y S/

553,85 para Alpaz 0,5 mg y Neuryl de 2 mg los de mayor gasto anual.

Diego RC. (2016) , mediante la tesis encontrd como resultado que las unidades dispensadas de
Alprazolam, Clonazepam, Diazepam, Bromazepam y sus equivalente comerciales y numero de
clientes obtenidos de la base de datos de la botica durante el periodo de agosto 2013-julio 2014;
se determind la demanda mensual y anual de alprazolam, clonazepam, diazepam y bromazepam
en dicho periodo, siendo alprazolam la de mayor consumo anual con 10372 unidades vendidas y
en los meses de mayo, abril y noviembre su mayor consumo con 1682, 1420 y 1302 unidades

respectivamente, debido a que son meses precedentes a dias festivos.

Perales L, Yance E (2018) ,Este trabajo se empled como metodologia el estudio descriptivo,
prospectivo y transversal, de nivel basico; realizada la evaluacién en una muestra de 262
pacientes que acudieron a 19 farmacias del distrito de EI Tambo para adquirir ansioliticos
quienes fueron encuestados; obteniéndose como resultados, que un 32% (84) de ellos se
encuentran entre las edades de 42 a 49 afios, el 19%(50) entre 18 a 25 afios y el 16% (42) entre
50 a 57 afios, un 58 % (152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % (127) a un grado de
instruccion de nivel superior, su conclusion es que los factores que influyen en el consumo de
ansioliticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito EI Tambo son de
preferencia para los problemas de insomnio en 57% y en 71% para encontrar sentido a su vida.



Saravia GL. (2019),La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las caracteristicas
de la automedicacion en los usuarios externos del Hospital Manuel Higa Arakaki, Satipo — 2018,
la Metodologia utilizada fue una investigacion de tipo descriptivo, observacional, prospectivo de
corte transversal; los métodos utilizados en la investigacion fueron el inductivo y observacional;
el nivel y disefio de investigacion fue descriptivo; donde se trabajé con los usuarios externos que
esperaban ser atendidos en los diferentes consultorios durante los meses de noviembre y
diciembre, los resultados hallados obtenidos son las caracteristicas sociodemogréficas en su
mayoria del sexo femenino, nivel secundario, estado civil conviviente, con residencia en la zona
urbano marginal, zona urbano marginal en el 61,5%; religion catdlica el 70,2%; sélo el 38,5%
tuvo un trabajo eventual y el 9,3 contratados por alguna modalidad y llego a concluir que la

automedicacion en estos dos ultimos seis meses fue entre dos o tres veces en el 23,9% .

Mamani TE (2019) Mediante la tesis se realizd un estudio observacional, prospectivo,
transversal, descriptivo-analitico, la unidad de estudio fue el estudiante de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez 2017, la
automedicacion antibiética se estimé por la escala Likert en nunca, casi nunca, ocasionalmente,
frecuentemente y siempre, el andlisis estadistico se hizo con ANOVA de Kruskal Wallis, el
resultados fue de 240 estudiantes en los que se observd que la frecuencia de automedicacion
predominante fue “ocasionalmente” y “siempre” con un 28,3% cada una, el 72,9% de los
estudiantes tuvieron un ingreso mensual de menos de 660 soles, se observo también que 37,9%
tenian un conocimiento nulo sobre el tema y entre los de nivel nulo el 33% fue “ocasionalmente”
y entre los con un nivel avanzado el 69,2% “siempre” (p valor=0,001163). Entre los estudiantes
con sintomas respiratorios, gastrointestinales y generales el 39,3% fue “siempre” (p valor =
0,0000).

2.1.2. Internacionales

Cassio et al. (2018), estudiaron el tema “La automedicacién en los ancianos y los factores
asociados, Brasil 2018” su objetivo fue identificar los factores asociados con la préactica de la
automedicacion entre los ancianos en la ciudad de Montes Claros / Minas Gerais / Brasil, el
método de estudio fue descriptivo con una muestra de 302 estudiantes y sus resultados fueron
que el 92,4% se automedica, el 97,66% utilizan alguna medicacion diaria, 28,8% predominio la

automedicacion de 60 a 66 afios de edad y 22,8% entre 66 y 69 afios. Siendo los medicamentos



mas utilizados los antihipertensivos y antiinflamatorios y concluyeron que la automedicacion esta

presente y con mayor frecuencia en ancianos.

Escobar y Rios(2017), realizaron un estudio cuyo objetivo es determinar la frecuencia de
automedicacion en adultos de once ciudades de Latinoamérica desde junio de 2015 a enero de
2016 el método de estudio fue observacional, 7 descriptivo de corte transversal la muestra de
estuvo conformada por 1784 sujetos y sus resultados indican la edad que mas se automedica es
de 30 afios, siendo el sexo femenino con mayor porcentaje 50,25% de los sujetos tenia un nivel
academico universitario, y del total de la poblacion estudiada, el 54,64% se ha automedicaron en
las Ultimas 2 semanas, 62,58% en los ultimos 3 meses, 50,30% refiere que se automedica
porque no dispone de tiempo para ir a una consulta médico, 56,15% fue por recomendacion de
un familiar y el 26,87% por un farmacéutico y concluyeron que la automedicacion es una préactica

muy comun, siendo la causa mas significativa la falta de tiempo para ir a una consulta médica.

Bashige V 2015, en su estudio y cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de la
automedicacion y sus caracteristicas en este entorno, el tipo de estudio fue descriptivo y de corte
transversal con una muestra de 515 estudiantes y sus resultados determinaron que el 99%, se
automedica que corresponde a 510 estudiantes, 42% se automedica por ahorrar tiempo en ir a
una consulta médica y 40,2% adquiere antibioticos y analgésicos sin receta médica y
concluyeron que la automedicacion esta presente con un mayor porcentaje en los estudiantes,

siendo la caracteristica mas frecuente el ahorro de tiempo para ir a una consulta médica.

Cordero E, Cardozo J, Crespo J, (2014), su objetivo es el determinar la prevalencia de
automedicacion con antibiéticos y factores asociados, adultos mayores en el area urbana de
Cuenca. Metodologia: estudio de prevalencias, en 668 adultos mayores. Se incluyeron los
adultos mayores de 65 afios en adelante y sus resultados fueron de 45,8% fueron de sexo
masculino y 54,2% femenino y su prevalencia de automedicacion con antibioticos fue del 11,7%
y el principal motivo de 10 automedicacion fue el dolor en un 30,8% y los familiares fueron la
principal fuente de informacién con un 43,6% llegando a la conclusién que los antibidticos
demostrd ser una problematica importante debido a la alta prevalencia encontrada en este

estudio.

Lopez-Cabra C, et al, (2016), en su investigacion cuyo objetico es determinar la prevalencia de la
automedicacion en estudiantes de medicina de la Universidad del Rosario y factores de riesgo y
caracteristicas de automedicacion en cuanto al tipo de medicamentos consumidos y su

frecuencia siendo sus materiales y métodos de corte transversal mediante una encuesta aplicada
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a 276 estudiantes de medicina y sus resultados de la prevalencia de automedicacion fue del
79,3% cuyos medicamentos automedicado con mayor frecuencia son acetaminofén (10,8%), e
ibuprofeno (3,9%) y las indicaciones mas frecuentes fueron cefalea (10,6%), resfriado comun
(4,2%) y dismenorrea (3,4%) y concluyen que la prevalencia de automedicacion en la poblacion

evaluada es alta.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Trastornos de Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional en el cual la persona se siente temerosa, inquieta, se
caracteriza por preocupaciones, tension muscular (cefaleas, temblores, agitacidn), hiperactividad

vegetativa (sudoracion, mareos, taquicardia, sequedad de boca, vértigos). (Bozo GK. 2018).

Los trastornos de ansiedad son considerados como un estado patologico caracterizado por
alteraciones del suefio, irritabilidad, tension, inquietud, sudoracidn, sequedad en la boca,
palpitaciones, dependiendo de la intensidad de los sintomas se clasifican en: trastornos de
ansiedad generalizada, trastorno del panico, trastorno de ansiedad social, trastorno obsesivo

compulsivo, fobias especificas, trastornos de estrés postraumaticos. (Rodriguez RC. 2016)

El trastorno de panico es por lo general cronico y de curso variable; 31% no presenta sintomas,
el 24% manifiesta evolucion episddica y es persistente en el 45% de los casos. Con frecuencia
las mas afectadas son las mujeres en edad promedio a los 25 afios. El cuadro clinico se
acompafia de sintomas gastrointestinales, cardiovasculares, neurolégicos, respiratorios y
psicopatologicos. Para el tratamiento se suelen emplear farmacos inhibidores de la recaptacion
de serotonina, antiepilépticos, benzodiacepinas, técnicas psicoterapéuticas, conductuales y
cognitivas. (Diego RC. 2016)

2.2.2. Farmacos benzodiazepinicos

Las benzodiacepinas son medicamentos psicotrépicos (es decir, actuan sobre el sistema
nervioso central) con efectos sedantes, hipnéticos, ansioliticos, anticonvulsivos, amnésicos vy
miorrelajantes. Por ello se usan las benzodiacepinas en medicina para la terapia de la ansiedad,
insomnio y otros estados afectivos, asi como las epilepsias, abstinencia alcohdlica y espasmos
musculares. También se usan en ciertos procedimientos invasivos como la endoscopia 0
dentales cuando el paciente presenta ansiedad o para inducir sedaciéon y anestesia. Los

individuos que abusan de drogas estimulantes con frecuencia se administran benzodiacepinas


https://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicotr%C3%B3pico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia_anter%C3%B3grada
https://es.wikipedia.org/wiki/Relajante_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_ansiedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastornos_del_estado_de_%C3%A1nimo
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_abstinencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Espasmo_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Espasmo_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Endoscopia
https://es.wikipedia.org/wiki/Odontolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Anestesia

11

para calmar su estado animico. A menudo se usan benzodiacepinas para tratar los estados de

panico causados en las intoxicaciones por alucinégenos. (Bozo GK. 2018).

La denominacion de estos compuestos, suele caracterizarse por la terminacion —lamo —lan
(triazolam, oxazolam, estazolam, alprazolam, midazolam) y por la terminacion pam vy
pan(diazepam, lorazepam, lormetazepam, bentazepam, flurazepam, flunitrazepam, clonazepam).
No obstante, hay excepciones como el clorazepato dipotasico (Tranxilium) o el clordiazepdxido
(Librium). EI término benzodiacepina se refiere a la porcion en la estructura quimica de estos
medicamentos compuesto por el anillo de benceno unido a otro anillo de siete miembros

heterociclicos llamado diazepina. (Lépez-Cabra C. 2016)

A pesar de que en el uso clinico las benzodiacepinas producen efectos cualitativos muy similares
uno del otro, existen importantes diferencias cuantitativas en sus propiedades farmacocinéticas y
farmacodinamicas, las cuales han sido la base de sus variados patrones de aplicacion
terapéutica. Los benzodiacepinas pueden causar tolerancia, dependencia y adiccion. (Diego RC.
2016)

2.2.3. Farmacologia de benzodiacepinas

Las benzodiacepinas se pueden administrar por via oral y algunas de ellas por via intramuscular
e intravenosa. La semivida de estos farmacos varia de 2 horas, como en el caso del midazolam

y el clorazepato, o hasta 74 horas en el flurazepam. (Bozo GK. 2018).

Basado en su semivida, los benzodiacepinas se dividen en cuatro grupos:

« Compuestos de duracién ultracorta, con una semivida menor de 6 horas.

» Compuestos de duracion corta, tienen una semivida menor de 12 horas y tienen pocos
efectos residuales al tomarse antes de acostarse en la noche, aunque su uso regular
puede conducir a insomnio de rebote y ansiedad al despertar.

« Compuestos intermedios, tienen una semivida entre 12 y 24 horas, pueden tener efectos
residuales durante la primera mitad del dia y el insomnio de rebote tiende a ser mas
frecuente al descontinuar su uso. Se presentan también sintomas de abstinencia durante
el dia con el uso prolongado de esta clase de benzodiazepinas. (Lépez-Cabra C. 2016)

« Compuestos de accién larga, tienen una semivida mayor de 24 horas. Los fuertes
efectos sedantes tienden a perdurar durante el dia siguiente si se usan con el fin de tratar

el insomnio.
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Las benzodiazepinas pueden acumularse en el cuerpo. La semivida de eliminacién varia
grandemente entre un individuo y el otro, especialmente entre pacientes de la tercera edad. Los
compuestos de accidn corta tienen mejores resultados como hipnéticos, mientras que los de

larga duracion se prefieren por sus efectos ansioliticos. (Tardy, M 2017)

2.2.4. Farmacocinética

Todas las benzodiazepinas son, en esencia, absorbidos completamente, con la excepcion del
clorazepato, el cual es descarboxilado por el jugo gastrico antes de su completa absorcion. Las
benzodiazepinas y sus metabolitos activos se unen a proteinas plasmaticas en un rango entre 70
y 90% y no se han reportado ejemplos de competicion con otros medicamentos por esas
proteinas. Las benzodiazepinas se metabolizan extensamente por sistemas enzimaticos
microsomales del higado.

Esa biotransformacion hepética de las benzodiazepinas ocurre en tres pasos, el primero una
reaccion que modifica o remueve el sustituyente que por lo general se encuentra en la posicion 1
0 2 del anillo de diazepina, la segunda es una reaccion de hidroxilacion en la posicion 3
produciendo el metabolito activo vy, finalmente, una tercera reaccion de conjugacion
principalmente con acido glucurénico. (Rodriguez RC. 2016)

2.2.5. Mecanismo de Accion de las Benzodiazepinas

Todos los benzodiacepinas actuan aumentando la accién de una sustancia quimica natural del
cerebro, el GABA (acido gamma-aminobutirico). EI GABA es un neurotransmisor, es decir, un
agente que transmite mensajes desde una célula cerebral (neurona) hacia otra. El mensaje que
el GABA transmite es un mensaje de inhibicién: les comunica a las neuronas con las que se
pone en contacto que disminuyan la velocidad o que dejen de transmitir. Como mas o menos el
40% de los millones de neuronas del cerebro responden al GABA, esto significa que el GABA
tiene un efecto general tranquilizante en el cerebro: de cierta forma, es el hipnético y
tranquilizante natural con que cuenta el organismo. Los benzodiacepinas aumentan esta accion
natural del GABA, ejerciendo de esta forma una accién adicional (frecuentemente excesiva) de

inhibicion en las neuronas. (Diego RC. 2016)

2.2.6. Usos terapéuticos

La familia de las benzodiazepinas incluye una gran cantidad de moléculas que comparten ciertas
propiedades; terapéuticamente, se les ha asignado usos especificos, de acuerdo a las ventajas
relativas que puedan mostrar unas respecto de otras. Por ejemplo, el clonazepam tiene un perfil
muy eficaz como ansiolitico en el tratamiento de trastornos de panico o ansiedad generalizada,

ademas del uso tradicional como anticonvulsivo. El hecho de que sus propiedades hipndticas,
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miorrelajantes y amnésicas sean relativamente méas débiles que entre las otras benzodiazepinas,
le confiere un perfil de efectos secundarios mejor tolerado cuando se utiliza como ansiolitico o
anticonvulsivo. Por eso tiene esas indicaciones, mientras que, como miorrelajantes, por ejemplo,
suele optarse por el diacepam. Tanto el clonazepam como el diacepam son farmacos con

una semivida de eliminacion prolongada (mas de 24 horas). (Bozo GK. 2018).

La larga permanencia de las benzodiazepinas en los tejidos puede representar un problema. El
diacepam, por ejemplo, puede alcanzar semividas de eliminacion superiores a las 100 horas.
Incluso en caso de perfecto funcionamiento visceral, muchas benzodiazepinas se transforman en
DMD (dimetildiazepina), que posee una semivida de 70 horas. En particular, en caso de
embarazo, aunque se interrumpa el uso, la concentracién del farmaco en plasma seguira siendo

elevada por varias semanas después de la concepcién.

Para el tratamiento del insomnio a corto plazo suele recurrirse a benzodiazepinas de accion
corta y ultracorta, que promuevan una rapida conciliacion del suefio (efectos hipnéticos), pero
tengan una semivida relativamente breve en el organismo, de modo que no produzcan
somnolencia residual al dia siguiente, como el triazolam o el midazolam. Actualmente, tiende a
utilizarse en estos casos una nueva clase de farmacos hipnéticos, relacionados funcionalmente

con las benzodiazepinas, que incluyen al zolpidem, la zopiclona y el zaleplon.

Las benzodiazepinas (todas) bloquean el suefio profundo (fase IV del "slow wave sleep" o suefio
de ondas lentas) y el suefio REM (o rapid eye movement), fase del suefio donde se observan
movimientos oculares rapidos que es cuando sofiamos o el suefio que recordamos). La fase IV
del suefio de ondas lentas es importantisima debido a que es en esta fase del suefio donde se
libera la hormona de crecimiento, garante de la inmunidad celular y de la reparacion de los
tejidos. También en esa fase descansan los nucleos de la vigilia sobre todo el A6 o locus
coeruleus que tiene una funcién importante en el area cognitiva (reflexion, concentracion,

memoria, atencion e intelecto).

No conviene por lo tanto bloquear este tipo de suefio. El suefio REM también es muy importante
porqué descansa en esta fase del suefio el hipocampo. A pesar de que estos medicamentos
tienen un uso muy difundido al revisar sus mecanismos de accion y sus efectos adictivos lo mas
sensato es evitar su uso en el insomnio sobre todo en el que esta relacionado con el stress
desadaptado donde se encuentra disminuido el suefio profundo y aumentado el superficial (para
que el animal esté "en alerta" durante el suefio). En estos casos las benzodiazepinas

empeorarian el cuadro de estrés al terminar de apagar el suefio profundo. (Diego RC. 2016)
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En anestesia se utiliza el midazolam por via endovenosa debido a su corta semivida para

sedacion en los procesos ligeramente dolorosos.
Anticonvulsivos

Las benzodiazepinas son potentes anticonvulsivos y tienen propiedades que salvan la vida
durante el manejo de un estatus epiléptico. Las benzodiazepinas mas frecuentemente usadas
para controlar un estatus epiléptico son el diacepam y lorazepam. Un meta analisis de 11
ensayos clinicos concluyé que el lorazepam es superior que el diacepam en el tratamiento de
epilepsias persistentes. A pesar de ello, el diazepam tiene un tiempo de accion mucho mas

duradero que el lorazepam, quien a su vez tiene un efecto anticonvulsivo mas prolongado.

La razén de ello es que el diacepam es altamente liposoluble pero tiene una gran afinidad
proteica, por lo que su fraccidn no unida a las proteinas tiene un gran volumen de distribucion, lo
que se traduce en una duracion de accién de solo 20-30 minutos en el estatus epiléptico. Por su
parte, lorazepam tiene un volumen de distribucion mucho menor lo que resulta en una accién
mas prolongada en el tratamiento de este mal. Lorazepam, en esos términos, tiene una accion
superior al del diacepam, al menos en los estadios iniciales del tratamiento del estatus epiléptico.
Otras benzodiazepinas anticonvulsivas incluyen el clobazam, clonazepam, clorazepato y el
midazolam. (Rodriguez RC. 2016)

Cuando las benzodiazepinas fueron inicialmente presentadas, éstas fueron adoptadas con
entusiasmo para el tratamiento de todo tipo de epilepsias. Sin embargo, con el uso continuo, la
somnolencia y tolerancia se transformaron en un problema y ninguna es considerada hoy en dia

como eleccion de primera linea para el tratamiento de la epilepsia a largo plazo.

El clobazam es ampliamente usado en clinicas especializadas en epilepsia alrededor del mundo,
y el clonazepam es popular en Francia. En el Reino Unido tanto el clobazam como el
clonazepam son elecciones de segunda linea para el tratamiento de muchas formas de
epilepsia. El clobazam también tiene un papel util en la profilaxis de convulsiones a muy corto
plazo y en la epilepsia catamenial. La descontinuacion luego del consumo a largo plazo por
epilepsia requiere un cuidado especial debido al riesgo de las convulsiones de rebote. Por lo

tanto, la dosis es lentamente reducida por un periodo de seis meses o méas. (Perales L. 2018).
Ansioliticos

Las benzodiazepinas poseen propiedades ansioliticas y pueden ser usados para el manejo
temporal de la ansiedad severa. Las benzodiazepinas, por lo general, se administran por via oral,

aunque se pueden administrar por via intravenosa durante un ataque de panico. Un panel
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internacional de expertos en la farmacoterapia de la ansiedad y la depresion definieron al uso de
las benzodiazepinas, especialmente en combinacion con antidepresivos, como los principales

farmacos en la terapia de los trastornos de la ansiedad. (Lépez-Cabra C. 2016)

Sin embargo, las benzodiazepinas pese a que consiguen aliviar los sintomas en la mayoria de
los individuos, es recomendable que sean usadas solo por periodos cortos de 2 a 4 semanas
debido al riesgo de generar tolerancia y dependencia y su falta de efectividad a largo plazo. Las
benzodiazepinas comparadas con otros tratamientos farmacolégicos, tienen el doble de
posibilidades de causar tras su discontinuacion una recaida de la condicion subyacente. (Perales
L. 2018).

Para el tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada se recomienda terapias psicolégicas
y otras terapias farmacoldgicas. Los antidepresivos tienen una mayor tasa de remision y son en

general seguros y efectivos a corto y largo plazo.

A pesar del incrementado enfoque en el uso de antidepresivos y otros agentes en el tratamiento
de la ansiedad, las benzodiazepinas permanecen como los principales ansioliticos en
farmacoterapia debido a su eficacia, inicio rapido de acciones terapéuticas y el perfil
generalmente més favorable de efectos colaterales. Los patrones en el tratamiento de los
medicamentos psicotropicos se han mantenido estables por mas de una década, siendo las
benzodiazepinas las mas usadas en el trastorno del panico, pese a las recomendaciones de usar
en su lugar antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina(ISRS). (Tardy,
M 2017)

Algunas benzodiazepinas usados como ansioliticos: alprazolam, bromazepam, clordiazepdxido,
clonazepam, clorazepato, diacepam, lorazepam, medazepam, nordazepam, oxazepam Yy

prazepam.
Insomnio

Las benzodiazepinas pueden ser Utiles para el tratamiento a corto plazo del insomnio. Su uso
esta recomendado solo para un periodo de dos a cuatro semanas por el riesgo de generar
dependencia. Las benzodiazepinas son tomadas preferentemente de modo intermitente a la
menor dosis posible que sea efectiva. Las benzodiazepinas mejoran los problemas relacionados
con el suefio acortando el tiempo necesario para quedarse dormido, prolongando el tiempo que
se duerme y en general reduciendo el desvelo. Sin embargo, empeoran la calidad del suefio
incrementando el suefio ligero y disminuyendo el suefio profundo. Otra desventaja de los

hipnéticos es la posible tolerancia a sus efectos, insomnio de rebote, reduccién del suefio de
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onda lenta y el hecho que su abstinencia esta caracterizada por el insomnio de rebote y un

periodo prolongado de ansiedad y agitacion. (Diego RC. 2016)

No esta claro si los nuevos hipndticos analogos de benzodiazepinas o «Farmacos Z» son
mejores que las benzodiazepinas de accion corta. La eficacia de estos dos grupos de
medicamentos es similar. De acuerdo con la Agency for Health care Research and Quality de
Estados Unidos, la comparaciéon indirecta indica que los efectos colaterales de las
benzodiazepinas pueden llegar a ser el doble de frecuentes que el de los anédlogos de
benzodiazepinas. Esto podria indicar que es preferible el uso de los analogos de las

benzodiazepinas en el tratamiento de primera linea y a largo plazo del insomnio.

Sin embargo, el National Institute for Health and Clinical Excellence del Reino Unido, no encontro
ninguna evidencia convincente a favor de los «Farmacos Z». En la revision de este instituto se
indic6 que los «Farmacos Z» de accion corta fueron comparados inapropiadamente con
benzodiazepinas de efecto prolongado en los ensayos clinicos. No hubo ensayos clinicos que
comparen los «Farmacos Z» de corta accion con las dosis apropiadas de benzodiazepinas de
corta accion. Con esta informacién, el mismo instituto recomienda la selecciéon del hipnotico

basandose en el precio y la preferencia del paciente. (Lopez-Cabra C. 2016)

Ya ha sido argumentado que el uso a largo plazo de hipnéticos y el exceso de prescripcion de
estos farmacos representa un riesgo no justificado -especialmente en los mayores- y que es

dafiino para la salud publica en general.
Uso previo a la cirugia

Se pueden aprovechar los efectos de las benzodiazepinas antes de los procedimientos
quirurgicos, especialmente en quienes se presenten con ansiedad. Por lo general, se administran
un par de horas antes de la cirugia, produciendo alivio de la ansiedad y también produciendo

amnesia ayudando a olvidar la incomodidad previa a la operacion. (Treiman, D. 2019)

Las benzodiazepinas son usadas en pacientes con fobia dental —temor a los dentistas— en
procedimientos oftalmolégicos como cirugia refractiva; aunque este uso es controvertido y solo
recomendado para aquellos que padecen una ansiedad severa. Para este uso es comunmente
prescrito midazolam por su fuerte accién sedante y rapida recuperacion, también por su
solubilidad en agua la cual reduce el dolor de la inyeccién. A veces también es usado diacepam
o0 lorazepam. El lorazepam es especialmente eficaz para provocar amnesia y se lo suele usar

con este fin.
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Usos en cuidados intensivos

Las benzodiazepinas pueden resultar muy utiles en pacientes en la unidad de cuidados
intensivos que estén recibiendo respiracion artificial o aquellos con dolor o muy tensos. Se debe
tener precaucion en estos casos debido a la posibilidad de depresion respiratoria y es
recomendable tener disponibles instalaciones para el tratamiento de sobredosis de

benzodiazepinas.
Usos en la poblacién adulto mayor

En muchos casos, los antipsicoticos y las benzodiazepinas son prescritos a los
institucionalizados en residencias de ancianos, careciendo de una indicacion adecuada para su
consumo. El consumo de benzodiazepinas en mayores ha sido vinculado a un mayor riesgo de
caidas y un estudio reciente establecid que hay un riesgo 1,5 veces mayor de rotura de caderas
entre sus consumidores. Los pacientes mayores de 65 afios que comienzan a tomar

benzodiazepinas pueden tener mas riesgo de desarrollar demencia. Treiman, D. (2019)
Dependencia alcohélica

Se ha demostrado que las benzodiazepinas son seguras y efectivas para el tratamiento de los
sintomas del sindrome de abstinencia alcohdlica. Se emplea una u otra benzodiazepina segun
su farmacocinética. Las benzodiazepinas més frecuentemente usadas para el manejo de la
detoxificacion alcohdlica son el diacepam y el clordiazepoxido, dos agentes de accion duradera y
el lorazepam y oxazepam, de accion intermedia. El diacepam y clordiazepdxido hace que la

detoxificacion sea mas tolerable y se espera que los sintomas de abstinencia no aparezcan.

Los agentes de accion intermedia tienen excelentes resultados. En el alcoholismo no complicado
la primera linea de tratamiento es el clordiazep6xido, mientras que el oxazepam es el mas
frecuentemente usado para casos de sintomas de abstinencia mas severos y en pacientes que
metabolizan los medicamentos con mas dificultad, como los pacientes ancianos y quienes
tengan cirrosis hepatica. El lorazepam es la unica benzodiazepina con absorcién intramuscular
conocida en casos que se requiera y es el mas efectivo en prevenir y controlar las epilepsias. El
fenazepam también se usa en estos casos con excelentes resultados. Los hipnéticos y
ansioliticos de mayor potencia como alprazolam estan contraindicados en casos de alcoholismo

debido a su capacidad mayor de dependencia. (Shorter E. 2017)
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Trastornos musculares

Las benzodiazepinas son conocidas por ser fuertes relajantes musculares por lo que son utiles
en el control de espasmos, aunque a menudo se desarrolla tolerancia a sus efectos relajantes. A
veces son usados como alternativa a las benzodiazepinas el Baclofeno o la tizanidina. Se

descubrié que la tizanidina tiene mayor tolerancia comparado con el diacepam y el baclofeno.
Mania aguda

Los episodios maniacos son estados animicos anémalos, constituyendo una de las fases del
trastorno bipolar. Las benzodiazepinas pueden ser utiles en el manejo a corto plazo de la mania
aguda hasta que logren tener efecto el litio o neurolépticos. Las benzodiazepinas producen
rapida tranquilizacion y sedacion del individuo maniaco por lo que son una herramienta
importante para estos pacientes. Tanto el clonazepam vy el lorazepam son usados para estos
tratamientos con algunas evidencias de que el clonazepam es superior en sus efectos

antimaniacos. (Treiman, D. 2019)
2.2.7. Sobredosis

La sobredosis de benzodiazepinas, en particular cuando se combinan con licor opio, puede llevar
a un estado de coma. El antidoto para todas las benzodiazepinas es el flumazenil, un
antagonista de las benzodiazepinas, el cual, ocasionalmente, se usa de modo empirico en
pacientes que se presentan a una sala de emergencia por pérdida de la consciencia inexplicada.
Siempre se prefiere el manejo de medidas de soporte antes de instalar un tratamiento
antagonista de benzodiazepinas para proteger al paciente tanto de los efectos de la abstinencia
como de posibles complicaciones por el uso simultineo de compuestos farmacéuticos no
relacionados quimicamente. Para ello se debe hacer, con el adecuado escrutinio, una
determinacion de una posible sobredosis deliberada, tomando previsiones para evitar dafos

adicionales por parte del individuo. (Shorter E. 2017)

El flumazenil debe ser administrado por personal médico entrenado para ello, pues el uso
adecuado en situaciones de sobredosis puede reducir la probabilidad de que el paciente sea
admitido a una unidad de cuidados intensivos. Sin embargo, se debe tomar precauciones en el
uso del flumazenil, teniendo en cuenta que el individuo puede tener una sobredosis mixta de
varias sustancias, cuyos antidotos pueden tener su propio listado de interacciones

medicamentosas adversas.

Los pacientes en quienes se sospecha una sobredosis por benzodiazepinas y que muestran

deficiencia en su nivel de conciencia y depresion respiratoria y que lo mas probable es que
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requieran una intubacion endotraqueal junto con una posible admision a cuidados intensivos,
deben ser quienes se consideren candidatos para el flumazenil para evitar la intubacién y la
ventilacién artificial. La decision de administrar flumazenil a un paciente sospechoso de una
sobredosis de benzodiazepinas debe ser hecha seguida de una evaluacion clinica
comprehensiva, incluyendo un examen fisico y evaluaciones bioquimicas del estado respiratorio
del paciente y su capacidad de proteger, sin auxilio artificial, sus propias vias aéreas. (Shorter E.
2017)

El flumazenil no debe ser usado en pacientes en quienes se sospeche 0 se conozca uso de
farmacos pro convulsionantes como los antidepresivos triciclicos y en pacientes con
antecedentes de epilepsia. El flumazenil tampoco debe ser usado en pacientes con dependencia
fisica a las benzodiazepinas, por razén de que el flumazenil provocara, por lo general, un
sindrome de abstinencia agudo al reemplazar el ligando del receptor benzodiazepinicos,
potencialmente produciendo el inicio de convulsiones severas. El flumazenil debe ser
administrado de manera lenta y cuidadosa para evitar reacciones adversas asociadas a su uso.
(Treiman, D. 2019)

Se debe administrar la dosis eficaz minima de este medicamento para evitar sus efectos
psicolégicos indeseables y para prevenir la aparicion de efectos secundarios potencialmente
graves. Algunos pacientes pueden despertar de manera agitada después de la administracion de
flumazenil y puede que intenten retirarse del servicio de salud donde se les esta administrando el
tratamiento. El uso de flumazenil debe ser restringido a centros asistenciales dotados con

equipos de resucitacién completa y accesibilidad inmediata. (Shorter E. 2017)

La sobredosis de benzodiazepinas puede ser un evento intencional, accidental o iatrogénico. El
tratamiento inicial, asi como su diagndstico correcto, pueden ocurrir simultdneamente con la
administracion de un bolo inyectado de flumazenil en el rango de 0,1 a 0,3 mg. Estas dosis son
generalmente bien toleradas y efectivas para diagnosticar y tratar la sobredosis por
benzodiazepinas. Muchas benzodiazepinas son de accién mas prolongada que flumazenil, por lo
que existe un riesgo importante de recaida con la aparicion de coma y depresidn respiratoria a

medida que seden los efectos del flumazenil.

Dependiendo de la condicion clinica, puede que sea necesaria la administracién de dosis
adicionales de flumazenil o una infusion de 0,3-0,5mg por cada hora. En recién nacidos y nifios
pequefios, el flumazenil intravenoso de 10-20 microgramos tres veces al dia (u otra dosificacion
si se es requerida) tiende a ser una dosis efectiva para las sobredosis con benzodiazepinas.

Para las terapias de larga duracion, la via rectal puede ser una medida alternativa.
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El flumazenil puede precipitar la aparicidn de convulsiones en pacientes con sobredosis mixta de
carbamazepina y antidepresivos triciclicos, aunque estos y otras complicaciones pueden ser
evitadas si se administran dosis tratadas de flumazenil. Por ello, el flumazenil es un
medicamento relativamente seguro y efectivo en el tratamiento de sobredosis con

benzodiazepinas.

Algunas investigaciones sugieren que el temazepam puede estar asociado a una tasa de
mortalidad mayor que otras benzodiazepinas. Temazepam produce mayor sedacion que otras
benzodiazepinas en situaciones de sobredosis, por lo que se piensa que el temazepam, en
situaciones de sobredosis, tenga una mayor toxicidad que otras benzodiazepinas. (Shorter E.
2017)

2.3. Marco Conceptual

Benzodiacepinas. Los benzodiacepinas son agentes depresores del sistema nervioso
central, tienen gran afinidad por el receptor GABA. Son agonistas completos a nivel de su

receptor celular en la produccion de propiedades sedantes y ansioliticas. (Lépez-Cabra C. 2016)

- Medicamento. Preparado farmacéutico obtenido a partir de uno o mas principios activos,
contienen excipientes y es presentado bajo una forma farmacéutica definida, dosificado y
empleado para la prevencion, el diagnostico o el tratamiento de una enfermedad o estado
patoldgico, o para modificar sistemas fisiolégicos en beneficio de la persona a quien le fue
administrado. (Lopez-Cabra C. 2016)

- Automedicacion. La automedicacion es la utilizacion de medicamentos por iniciativa propia
sin ninguna intervencién por parte del médico (ni en el diagnostico de la enfermedad, ni en la

prescripcion o supervision del tratamiento). (Treiman, D. 2019)

- Ansioliticos. Son farmacos psicotropicos con accidn depresora del sistema nervioso central,
destinado a disminuir o eliminar los sintomas de la ansiedad esperando no producir sedacion o
suefio. (Lépez-Cabra C. 2016)

- Receta médica. Documento legal autorizado a ser emitido por médicos legalmente
reconocidos y capacitados de medicacion al paciente. (Treiman, D. 2019)

- Reaccion adversa medicamentosa. Definida como reaccién nociva no intencionada que
aparece a dosis terapéuticas de un farmaco en la persona al cual fue administrado el farmaco.
(Diego RC. 2016)
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- Agorafobia. Temor obsesivo frente a espacios abiertos que pueden originar alguna
enfermedad. (Tardy, M 2017)

- Hipnético. Relativo al suefio 0 a la hipnosis, farmaco que puede producir o mantener el
suefio. (Diego RC. 2016)

- Ansiedad. Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte normal de la vida. Sin embargo,
las personas con trastornos de ansiedad con frecuencia tienen preocupaciones y miedos
intensos, excesivos y persistentes sobre situaciones diarias. (Tardy, M 2017)

- Receptor gaba. El receptor GABA es un receptor inotrépico y un canal iénico controlado por
ligando. Su ligando enddgeno es el acido y-aminobutirico, el principal neurotransmisor inhibidor
del sistema nervioso central. (Tardy M 2017)

- Sobredosis. Se presenta cuando setoma una cantidad de algo mayor a lo normal o
recomendado, a menudo una droga. Una sobredosis puede ocasionar sintomas graves y
dafiinos o la muerte. Si usted toma demasiada cantidad de algo a propésito se
denomina sobredosis intencional o deliberada. (Shorter E. 2017)

- Mania. Trastorno o enfermedad mental que se caracteriza por una euforia exagerada, la
presencia obsesiva de una idea fija y un estado anormal de agitacion y delirio. (Treiman, D.
2019)

- Insomnio. El insomnio es un trastorno del suefio frecuente que puede causar dificultad para
conciliar el suefio (quedarse dormido) o mantenerlo, o puede hacer que te despiertes demasiado
temprano y no puedas volver a dormirte. Es posible que sigas sintiéndote cansado cuando te
despiertes. (Tardy, M 2017)

- Anticonvulsivo. Estos medicamentos son utilizados para tratar las crisis convulsivas y la
epilepsia. (Diego RC. 2016)

- Psicotrépicos. Psicotropico o sustancia psicotropica es un agente quimico que actua sobre

el sistema nervioso central. (Shorter E. 2017)
2.4. Hipétesis
2.4.1. Hipétesis general

El nivel de automedicacion supera y los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 — 60

afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.
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2.4.2. Hipétesis especificas
Conoceran los farmacos usados en la automedicacién de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Tendran el conocimiento de los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afos

usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Se lograra determinar los problemas de salud que influye la automedicacion y efectos adversos
de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre
2020.

2.5. Operacionalizacion de variables e indicadores.

2.5.1. Variable independiente

Automedicacion

2.5.2. Variable dependiente

Ansioliticos.
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADORES
Automedicacion su Género Masculino
Uso de medicamentos Femenino
Dependiente por propia sin
Automedicacién intervencion del Grado de Instruccién | Primaria
médico. Secundaria
Técnico
Universitario
Problema de salud Ansiedad, depresion
esquizofrenia
Independiente Farmacos usados Tipo de ansiolitico Benzodiacepinas y no
Ansioliticos para tratamiento de la benzodiacepinas
ansiedad
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Capitulo lll: Metodologia

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Segun el propdsito de la investigacion: Aplicada ya que identifica el problema y se plantea
estrategias de solucion.
Segun el nivel de estudio es de Tipo observacional, no experimental, cualitativa, cuantitativo,

explicativo, retrospectivo y transversal.

3.2. Descripcion del método disefo

a. Lugar de aplicacion del estudio.

El estudio sera realizado en la Botica Alex Farma Comas diciembre 2020

e  Criterios de inclusion:

- Usuarios de 40 - 60 afios de la Botica Alex Farma Comas diciembre 2020

e  Criterios de exclusion:

- Usuarios menores de 40 - 60 afios de la Botica Alex Farma Comas diciembre 2020

- Usuarios de 40 - 60 afios que no son de la Botica Alex Farma Comas diciembre
2020

b. Elaboraciéon de encuesta

Se realizara una encuesta con peguntas cerradas para la obtencion de los datos en

nuestra investigacion.

c. Calculo para el tamafio de muestra.

El tamafio de muestra se calcula mediante la siguiente formula:

n= N* Z p*q

e?*(N-1) + Zo2"p*q
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Dénde:

N= 400
N= Poblacidn total

Z= 196
Z= nivel de confianza

E= 0.05%
E= margen de error

Q= 0.50
q= probabilidad de fracaso

P=0.50
p= probabilidad de éxito

N= 372

n= tamafio de muestra.

n=400*1.962*0.5*0.5

0.052*(400-1) + 1.962'0.5*0.50.96
n=196.92

La muestra sera 197 encuestas.

3.3. Poblacién y muestra:

Poblacién: Una poblacion de 400 usuarios menores de 40 - 60 afios de la Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020.
La investigacion se realizara a los usuarios de 40 a 60 afios que realizan automedicacion y que

presenten efectos adversos de ansioliticos de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020

Muestra: De 197 usuarios de 40 - 60 afios de la Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccidn de datos se realizara por técnica de encuesta y el instrumento sera un
cuestionario el mismo que se encuentra en la seccion de los anexos. El cuestionario sera
validado por juicio de expertos

La aplicacion de la encuesta se realiz6 durante el horario de atencidn ausuarios de 40 - 60 afios

de la Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.
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3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos en la encuesta serén tabulados en hoja de calculo Excel, luego seran
procesados en el paquete estadistico SPSS version 24. Los resultados seran presentaran en
tablas y gréficas para los diferentes componentes de la automedicacion: econdmico, social,
cultural y demografico. Se realizara el anélisis descriptivo y chi cuadrado, el nivel de significancia
fue 95% (p<0,05).



Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados

4.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje segun sexo en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex

Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

Género de sexo Frecuencia Porcentaje FCEE
aumentado
Masculino 90 45.69% 45.69%
Femenino 107 54.31% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 1 se aprecia que el sexo masculino representa el 45,69% en adultos de 40 - 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 y el 54,31% son del sexo femenino.

GENERO DE SEXO

110 56.00%
107

54.00%
105

52.00%
100
50.00%

95 48.00%

46.00%
90
44.00%

85
42.00%

80 40.00%

MASCULINO FEMENINO

I FRECUENCIA s PORCENTAIJE

Figura 1. Distribucion de frecuencia segun sexo en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 1 se aprecia por los usuarios de sexo masculino representa el 45,69% en adultos
de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 y el 54,31% son del
sexo femenino.
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Tabla 2. Frecuencia y porcentaje segun nivel de estudio en adultos de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de

ansioliticos.

. . . . Porcentaje
Nivel de estudios Frecuencia Porcentaje aumentado

Primaria 36 18.27% 18.27%

Secundaria 61 30.96% 49.23%

Sin estudio 35 17.77% 67.00%

Superior 65 32.99% 100.00%

Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracidn propia

En la tabla 2. Se aprecia que por el nivel de estudios primaria representa 18,27%, secundaria
representa 30,96%, sin estudio 17,77% por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020 y el 32,99% fueron de nivel superior.
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Figura 2. Distribucion de frecuencia segun nivel de estudios por adultos de 40 - 60 afios usuarios
de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 2. Se observa que principalmente fueron de nivel superior 32,99% por adultos de

40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.



28

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje segun el estado civil por adultos de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicaciéon y efectos adversos de

ansioliticos.
Estado civil Frecuencia Porcentaje FEICEIE]S
aumentado
Soltero/a 63 31.98% 31.98%
Casadol/a 50 25.38% 57.36%
Conviviente 84 42.64% 100.00%
Total 197 100.00%

Elaboracion propia

En la tabla 3. Se aprecia que el estado civil por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos fueron
31,98% solteros, 25.38% casados convivientes 42,64%.
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Figura 3. Distribucion de frecuencia segun estado civil por los adultos de 40 - 60 afios usuarios
de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 3. Se observa por los adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos fueron principalmente los

convivientes 42,64%.
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Tabla 4. Frecuencia y porcentaje segun edad por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de ansioliticos.

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje aumentado
41-50 Aios 115 58.38% 58.38%
51-60 Afos 82 41.62% 100.00%

Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracidn propia

En la tabla 4 se aprecia segun edad por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 58,38% de 41- 50 afios y el 41,62% de 51 - 60 afios.

140

120

100

80

60

40

20

115

41-50 Afos

EDAD

51-60 Afios

) FRECUENCIA === PORCENTAJE

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Figura 4. Distribucion de frecuencia segun edad por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 4. Se observa por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos el 58,38% de 41- 50 afios
y el 41,62% de 51 - 60 afios respectivamente.
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Tabla 5. Frecuencia y porcentaje segun lugar de residencia por adultos de 40 - 60 afios usuarios
de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de

ansioliticos.
. . . . Porcentaje
Lugar de residencia Frecuencia Porcentaje aumentado
Callao 49 24.87% 24.87%
Lima 81 41.12% 65.99%
Provincia 67 34.01% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracidn propia

En la tabla 5. Se aprecia segun lugar de residencia por adultos de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 es 27,87% del Callao, 41,12% del Lima y 34,01% de

provincias.
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Figura 5. Distribucion de frecuencia segun lugar de residencia por adultos de 40 - 60 afios

usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 5 se observa que por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 que por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos el 41,12% son de

procedencia de Lima.
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Tabla 6. Frecuencia y porcentaje segun su ocupacion por adultos de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 que por automedicacion y efectos adversos de

ansioliticos.
Ocupacion Frecuencia Porcentaje FEEEE]E
aumentado
Ama de casa 30 15.23% 15.23%
Comerciante 60 30.46% 45.69%
Empleado/a sector privado 16 8.12% 53.81%
Empleado/a sector publico 36 18.27% 72.08%
Independiente 55 27.92% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 6 se aprecia segun su ocupacion por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020 el 15,23 % es ama de casa, 30,46% son comerciantes, 8,12 %
son empleado/a sector privado, 18,27 % son empleado/a sector publico y 27,92 % son
independientes.

70

60

50

40

30

20

10

60

2\

30

Ama de casa Comerciante

[ FRECUENCIA

OCUPACION

16

36
=

Empleado/a sector Empleado/a sector

privado

publico

PORCENTAJE

35.00%

55 30.00%
o

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
Independiente

Figura 6. Distribucién de su ocupacion por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracion propia

En la figura 6. Se observa que por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que se por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos que
30,46% son comerciantes.
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Tabla 7. Frecuencia y porcentaje segun consume ansioliticos — benzodiazepinas por adultos de
40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y
efectos adversos de ansioliticos .

z,Consumt? aHSI.0|ItICOS- Frecuencia Porcentaje Porcentaje
benzodiazepinas? aumentado
Si 124 62.94% 62.94%
No 73 37.06% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 7 se aprecia segun consume ansioliticos — benzodiazepinas por adultos de 40 - 60
afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 que el 62,94% si consume vy el
37,06% no consume.

CONSUME ANSIOLITICOS
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Figura 7. Distribucion de frecuencia segun consume ansioliticos — benzodiazepinas por adultos
de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre.

Fuente. Elaboraciéon propia

En la figura 7 se observa que por adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 que el 62,94% si consume.
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Tabla 8. Frecuencia y porcentaje segun tiene habito de fumar al menos una vez por semana por
adultos de 40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por
automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

¢ Tiene habito de fumar al menos . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
una vez por semana? aumentado
Si 80 40.61% 40.61%
No 117 59.39% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 8 se aprecia personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 que el 40,61% si tiene el habito de fumar al menos una vez por semana y el
59,39% no tiene el habito de fumar.
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Figura 8. Distribucion de frecuencia segun personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 8. Se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos el 59,39% no
tiene el habito de fumar.
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Tabla 9. Frecuencia y porcentaje segun consume algun tipo de droga como marihuana, cocaina
entre otros que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 que por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

¢ Consume algun tipo de droga F . . Porcentaje
. ) recuencia Porcentaje
(marihuana, cocaina, otros)? aumentado
Si 7 3.55% 3.55%
No 190 96.45% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 9 se aprecia que consumen algun tipo de droga como marihuana, cocaina entre otros
que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 que
el 3,55% si consume algun tipo de droga como marihuana, cocaina entre otros y el 96,45% no
consume algun tipo de droga.
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Figura 9. Distribucion de frecuencia cuando consumen algun tipo de droga como marihuana,
cocaina entre otros que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020.

Fuente. Elaboracion propia

En la figura 9. Se observa personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos y el 96,45% no
consume algun tipo de droga.
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Tabla 10. Frecuencia y porcentaje segun el ansiolitico- benzodiacepina le produce somnolencia
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por
automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

El ansiolitico-benzodiacepina le . . Porcentaje
: Frecuencia Porcentaje
produce somnolencia aumentado
Si 76 38.58% 38.58%
No 121 61.42% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 10 se aprecia cuando el ansiolitico- benzodiacepina le produce somnolencia personas
adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 que el 38,58%
segun el ansiolitico-benzodiacepina le produce somnolencia y el 61,42% no le produce
somnolencia.
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Figura 10. Distribucién de frecuencia el ansiolitico - benzodiacepina le produce somnolencia
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 10. Se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos que el 61,42% no
le produce somnolencia.



36

Tabla 11. Frecuencia y porcentaje segun el ansiolitico lo consume a diario personas adultas de
40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y
efectos adversos de ansioliticos.

¢El anS|oI|t|f:o _Io consume a Frecuencia Porcentaje Porcentaje
diario? aumentado
Si 79 40.10% 40.10%
No 118 59.90% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 11 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 40,10% segun el ansiolitico lo consume a diario y el 59,90% no lo
consume a diario.
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Figura 11. Distribucion de frecuencia cuando personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.
Fuente. Elaboracién propia

En la figura 11. Se observa por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos y que el 59,90%
no lo consume a diario.
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Tabla 12. Frecuencia y porcentaje segun presentan diabetes por personas adultos de 40 - 60
afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos

adversos de ansioliticos.

. . . . Porcentaje
; ?
¢ Presenta diabetes mellitus? Frecuencia Porcentaje aumentado
Si 54 27.41% 27.41%
No 143 72.59% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 12 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 27,41% presentan diabetes y el 72,59% no presentan.
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Figura 12. Distribucién de frecuencia presentan diabetes por personas adultos de 40 - 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de
ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 12. Se aprecia que por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020 que el 72,59% no presentan diabetes.
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Tabla 13. Frecuencia y porcentaje segun presentan hipertension arterial por personas adultos de
40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y

efectos adversos de ansioliticos.

¢ Presenta hipertension arterial? | Frecuencia Porcentaje FOBCIESS
aumentado
Si 81 41.12% 41.12%
No 116 58.88% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 13 se aprecia en por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que presentan hipertension arterial el 41,12 % y el 58,88% no presentan
hipertension.
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Figura 13. Distribucion de frecuencia que presenta hipertension arterial por personas adultos de
40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion vy
efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 13. Se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que el 58,88% no presentan hipertension.
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Tabla 14. Frecuencia y porcentaje segun presentan asma bronquial por personas adultos de
40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y

efectos adversos de ansioliticos.

. . . Porcentaje
; ?
¢Presenta asma bronquial? Frecuencia Porcentaje aumentado
Si 53 26.90% 26.90%
No 144 73.10% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 14 se aprecia por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 26,90 % presentan asma bronquial y el 73,10% no presentan.
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Figura 14. Distribucion de frecuencia que presenta asma bronquial por personas adultos de
40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y
efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 14. Se observa por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 73,10% no presentan asma bronquial.
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Tabla 15. Frecuencia y porcentaje segun presentan obesidades familiares por personas adultos
de 40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y

efectos adversos de ansioliticos.

. . . Porcentaje
; ?
¢ Presenta obesidad? Frecuencia Porcentaje aumentado
Si 42 21.32% 21.32%
No 155 78.68% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 15 se aprecia personas adultas de 40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que 21,32% presentan obesidad y el 78,68% no presentan.
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Figura 15. Distribucion de frecuencia presentan obesidades familiares por personas adultos de
40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y

efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 15. Se observa por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma

Comas diciembre 2020 y el 78,68% no presentan obesidad.
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Tabla 16. Frecuencia y porcentaje segun presentan alguna enfermedad osteoarticular por
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por

automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

¢Presenta algur!a enfermedad Frecuencia Porcentaje Porcentaje
osteoarticular? aumentado
Si 43 21.83% 21.83%
No 154 78.17% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 16 se aprecia por personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 que el 21,83 % presentan alguna enfermedad osteoarticular y el 78,17%
no presentan.
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Figura 16. Distribucion de frecuencia personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex
Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 16 se observa personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 78,17% no presentan enfermedades osteoarticulares.



42

Tabla 17. Frecuencia y porcentaje segun cuando consumen ansioliticos presentan mareos
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por

automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

¢Cuando consume ansioliticos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
presenta mareos? aumentado
Si 39 19.80% 19.80%
No 158 80.20% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 17 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 19,80 % cuando consumen ansioliticos presentan mareos y el 80,20%
no presentan mareos.
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Figura 17. Distribucién de frecuencia de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de ansioliticos.
Fuente. Elaboracién propia

En la figura 17 se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 80,20% no presentan mareos cuando consumen ansioliticos.
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Tabla 18. Frecuencia y porcentaje segun cuando se administran ansioliticos presentan vomitos
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por

automedicacion y efectos adversos

de ansioliticos.

.z,C’ulando se adm|n|§ tr.a Frecuencia Porcentaje FEICEIE]S
ansioliticos presenta vomitos? aumentado
Si 27 13.711% 13.71%
No 170 86.29% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 18 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 13,71 % cuando se administra ansioliticos presentan vémitos vy el
86,29% no presentan vomitos.
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Figura 18. Distribucién de frecuencia de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de ansioliticos.
Fuente. Elaboracién propia

En la figura 18 se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 86,29% no presentan vomitos cuando se administran ansioliticos.
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Tabla 19. Frecuencia y porcentaje segun cuando consumen ansioliticos presentan calambres
personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por

automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

¢Cuando consume ansioliticos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
presenta calambres? aumentado
Si 52 26.40% 26.40%
No 145 73.60% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 19 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 26,40 % cuando consumen ansioliticos presentan calambres y el
73,60% no presentan calambres.
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Figura 19. Distribucién de frecuencia de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de ansioliticos.
Fuente. Elaboracién propia

En la figura 19 se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 73,60% no presentan calambres cuando consumen ansioliticos.
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Tabla 20. Frecuencia y porcentaje segun cuando se administran ansioliticos presentan deseo de
seguir consumiendo personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

(;(_)u::n)do se administra los _ _ Porcentaje
ansioliticos presenta deseo de Frecuencia Porcentaje
X . aumentado
seguir consumiendo?
Si 99 50.25% 50.25%
No 98 49.75% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracidn propia

En la tabla 20 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 50,25 % cuando consumen ansioliticos presentan deseo de seguir
consumiendo y el 49,75% no presentan deseo de seguir consumiendo.
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Figura 20. Distribucién de frecuencia de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 20 se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 50,25 % cuando consumen ansioliticos presentan deseo de seguir

consumiendo.
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Tabla 21. Frecuencia y porcentaje segun cuando consumen ansioliticos presentan escalofrios
personas adultos de 40-60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 por

automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

_ (':(_)uando consume los ’ Frecuencia Porcentaje Porcentaje
ansioliticos presenta escalofrios? aumentado
Si 88 44.67% 44.67%
No 109 55.33% 100.00%
Total 197 100.00%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 21 se aprecia sobre personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 el 44,67% cuando consumen ansioliticos presentan escalofrios y el
55,33% no presentan escalofrios.
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Figura 21. Distribucion de frecuencia de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica
Alex Farma Comas diciembre 2020 por automedicacién y efectos adversos de ansioliticos.

Fuente. Elaboracién propia

En la figura 21 se observa que personas adultas de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma
Comas diciembre 2020 y el 55,33% no presentan escalofrios cuando consumen ansioliticos.
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4.2. Prueba de hipétesis

4.2.1. Hipotesis general

H1: El nivel de automedicacidn y los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 — 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.
HO: El nivel de automedicacion negativo y los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 —

60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

Tabla 22. Nivel de automedicacién y los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 — 60
afos usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020

Efectos adversos Automedicacion

Correlacion de Pearson 1 1,000™
Efectos adversos

Sig. (bilateral) ,000

N 197 197
Automedicacion Correlacion de Pearson 1,000 1

Sig. (bilateral) ,000

N 197 197

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla N° 22; se evidencia de acuerdo al objetivo e hipdtesis general planteados que
existen factores que influyen el nivel de automedicacion y los efectos adversos de ansioliticos en
adultos de 40 — 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 es significativa.
Obteniendo un coeficiente de correlacion Rho de Pearson = 1,000** lo que se interpreta al
99.99% **la correlacion es significativa al nivel 0,01 bilateral, interpretandose como una
moderada asociacion positiva entre las variables, con una p = 0.01 (p < 0.05), el cual hace que
sea demostrativa, rechazandose asi la hipétesis nula y aceptado la hipotesis alterna.



48

4.2.2. Hipotesis especificas

» Conoceran los farmacos usados en la automedicacion de ansioliticos en adultos de 40 a 60
afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

» Tendrén el conocimiento de los efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios
usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020.

» Se lograra determinar los problemas de salud que influye la automedicacion y efectos
adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas
diciembre 2020.

Tabla 23. Farmacos usados en la automedicacion de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afos
usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020

Farmacos
usados Automedicacion

Farmacos usados  Correlacion de Pearson 1 227"

Sig. (bilateral) ,009

N 197 197

Automedicacion Correlacién de Pearson 227" 1
Sig. (bilateral) ,009
N 197 197

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia.

Conociendo los resultados sobre farmacos usados en la automedicacién de ansioliticos en
adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020, y de acuerdo a
los objetivos e hipdtesis especificas planteados se ha establecido que existe influencia entre los
factores de disposicion de farmaco usados y la automedicacion, se obtuvo un coeficiente de
correlacién de Pearson = 0,227** lo que se interpreta que la influencia es significativa al nivel
0,01 bilateral, interpretandose como moderada.
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Tabla 24. Efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 a 60 afios usuarios de botica Alex
Farma Comas diciembre 2020

Efectos
adversos Automedicacion

Efectos adversos Correlacion de Pearson 1,000 ,826™

Sig. (bilateral) : ,000

N 132 132
Automedicacion Correlacion de Pearson 826™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 197 197

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Elaboracion propia.

Conociendo los resultados sobre los efectos adversos y la automedicacion, y de acuerdo a los
objetivos e hipotesis especificas planteados se ha establecido que existe influencia entre los
efectos adversos y la automedicacion, se obtuvo un coeficiente de correlacion Pearson =
0,826* lo que se interpreta que la asociacion es significativa al nivel 0,01 bilateral,
interpretandose como moderada relacién positiva entre las variables, con una p = 0.01(p <
0.05), el cual hace que sea significativa, rechazandose asi la hipdtesis nula y aceptado la

hipdtesis alterna.
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Tabla 25. Los problemas de salud que influye la automedicacion y efectos adversos de

ansioliticos en adultos de 40 a 60 afos usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020

Problemas de

salud Automedicacion
Problemas de salud  Correlacion de Pearson 1 1,000™
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Automedicacion Correlacion de Pearson 1,000™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Elaboracion propia.

Conociendo los resultados sobre los problemas de salud y la automedicacion, y de acuerdo a
los objetivos e hipdtesis especificas planteados se ha establecido que existe influencia entre los
problemas de salud y la automedicacién, se obtuvo un coeficiente de correlacion Pearson =
1,000 lo que se interpreta que la asociacién es significativa al nivel 0,01 bilateral,
interpretandose como moderada relacién positiva entre las variables, con una p = 0.01(p <
0.05), el cual hace que sea significativa, rechazandose asi la hipdtesis nula y aceptado la

hipétesis alterna.

4.3. Discusion de los resultados

En nuestra presente investigacion se determiné la prevalencia de la automedicacion y efectos
adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas
diciembre 2020 mediante el analisis sistematico de las recetas prescritas, asi mismo, se
determin6 la prevalencia del género, edad, nivel de estudio, segun lugar de residencia y

ocupacion.

La prevalencia encontrada de pacientes con determinar la automedicacion y efectos adversos de
ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas diciembre 2020 se
muestran que las personas del sexo masculino y 54,31% de sexo femenino, los que consumen
ansioliticos son los de nivel superior con demuestran que el 32,99%, segun su estado civil los

convivientes son los que consumen en 42,64% y segun la edad entre 41-50 afios el 58,38%,
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segun la residencia son de Lima con 41,12% y segun su ocupacion los comerciantes son de

30,46% de los encuestados.

En el estudio realizado por Perales L, Yance E (2018) realizada la evaluacion en una muestra de
262 pacientes que acudieron a 19 farmacias del distrito de El Tambo para adquirir ansioliticos
quienes fueron encuestados; obteniéndose como resultados, que un 32% (84) de ellos se
encuentran entre las edades de 42 a 49 afios, el 19% (50) entre 18 a 25 afios y el 16% (42) entre
50 a 57 afios, un 58 % (152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % (127) a un grado de
instruccion de nivel superior.

En su estudio Saravia GL. (2019), donde se trabajé con los usuarios externos que esperaban ser
atendidos en los diferentes consultorios durante los meses de noviembre y diciembre, los
resultados hallados obtenidos son las caracteristicas sociodemograficas en su mayoria del sexo
femenino, nivel secundario, estado civil conviviente, con residencia en la zona urbano marginal,
zona urbano marginal en el 61,5%; religion catélica el 70,2%; sdlo el 38,5% tuvo un trabajo
eventual y el 9,3 contratados por alguna modalidad y llego a concluir que la automedicacion en

estos dos Ultimos seis meses fue entre dos o tres veces en el 23,9% .

En relacion al grado de consumo de ansioliticos es de 62,94% los que consumen presentan el
38,58% presenta somnolencia, el 40,10% lo consume a diario, el 27,41% presenta diabetes
mellitus, el 41,12% presenta hipertensién arterial, el 26,90% presenta asma bronquial y 21,32%

presenta obesidad.

En el estudio Escobar y Rios (2017), la muestra de estuvo conformada por 1784 sujetos y sus
resultados indican la edad que mas se automedica es de 30 afios, siendo el sexo femenino con
mayor porcentaje 50,25% de los sujetos tenia un nivel académico universitario, y del total de la
poblacion estudiada, el 54,64% se ha automedicaron en las Ultimas 2 semanas, 62,58% en los
ultimos 3 meses, 50,30% refiere que se automedica porque no dispone de tiempo para ir a una
consulta médico, 56,15% fue por recomendacién de un familiar y el 26,87% por un farmacéutico
y concluyeron que la automedicacién es una practica muy comun, siendo la causa mas

significativa la falta de tiempo para ir a una consulta médica.

En cuanto a los sintomas que presentan cuando se administran ansioliticos el 19,80% presenta
mareos, el 13,71% presenta vomitos, el 26,40% presenta calambres, el 50,25% desea seguir

consumiéndolo y el 44,67% presenta calambres.

En su estudio Mamani TE (2019) el resultados fue de 240 estudiantes en los que se observo que

la frecuencia de automedicacién predominante fue “ocasionalmente” y “siempre” con un 28,3%
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cada una, el 72,9% de los estudiantes tuvieron un ingreso mensual de menos de 660 soles, se
observo también que 37,9% tenian un conocimiento nulo sobre el tema y entre los de nivel nulo
el 33% fue “ocasionalmente” y entre los con un nivel avanzado el 69,2% “siempre” (p
valor=0,001163), entre los estudiantes con sintomas respiratorios, gastrointestinales y generales
el 39,3% fue “siempre” (p valor = 0,0000).

En el estudio desarrollado por Lépez-Cabra C, et al, (2016), mediante una encuesta aplicada a
276 estudiantes de medicina y sus resultados de la prevalencia de automedicacion fue del 79,3%
cuyos medicamentos automedicados con mayor frecuencia son acetaminofén (10,8%), e
ibuprofeno (3,9%) y las indicaciones mas frecuentes fueron cefalea (10,6%), resfriado comun
(4,2%) y dismenorrea (3,4%) y concluyen que la prevalencia de automedicacion en la poblacion

evaluada es alta.

La prueba de hipotesis Chi cuadrado nos confirmd la prevalencia del sexo femenino en personas
de 41 a 50 afios con un nivel de confianza del 95% se encontré un valor Chi Cuadrado 9.25

superior al valor de 7.81 de la tabla, lo que confirma la hipétesis alterna planteada en el estudio
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Por las caracteristicas sociodemograficas demuestran que 45,69% personas del sexo
masculino y 54,31% de sexo femenino, los que consumen ansioliticos son los de nivel
superior con demuestran que el 32,99%, segun su estado civil los convivientes son los
que consumen en 42,64% y segun la edad entre 41-50 afios el 58,38%, segun la
residencia son de Lima con 41,12% y segun su ocupacion son de 30,46% de los
encuestados de personas adultos de 40-60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas.
El grado de consumo de ansioliticos es de 62,94% los que consumen presentan el
38,58% presenta somnolencia, el 40,10% lo consume a diario, el 27,41% presenta
diabetes mellitus, el 41,12% presenta hipertension arterial, el 26,90% presenta asma
bronquial y 21,32% presenta obesidad de personas adultos de 40 - 60 afios usuarios de
Botica Alex Farma Comas.

En cuanto a los sintomas que presentan cuando se administran ansioliticos el 19,80%
presenta mareos, el 13,71% presenta vomitos, el 26,40% presenta calambres, el 50,25%
desea seguir consumiéndolo y el 44,67% presenta calambres de personas adultos de

40 - 60 afos usuarios de Botica Alex Farma Comas.
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Recomendaciones

Nuestra investigacion recomienda la realizacion de otras investigaciones que apliquen
programas del uso racional de los medicamentos indicados para la terapia personas

adultos de 40 - 60 afios por automedicacion y efectos adversos de ansioliticos.

Segun los resultados de nuestra investigacion, se recomienda la participacion activa del
profesional Quimico Farmacéutico con respecto a la orientacion y facilitacion de la

informacién sobre el uso apropiado de ansioliticos en personas adultos de 40 - 60 afios.

A las Autoridades Institucionales se sugiere promover a través de las Oficinas
Farmacéuticas informacién acerca del uso de ansioliticos en personas adultos de 40 - 60

afos evitando asi riesgos y posibles consecuencias.

Coordinar con las autoridades de la Universidad Interamericana para el Desarrollo con la
finalidad de realizar diversas charlas de salud en personas adultos de 40 - 60 afios del
Distrito de Comas informar respecto a la automedicacion con ansioliticos y problemas

que afectan a la salud publica.

Realizar investigaciones sobre la automedicacion en Comas para tener un estudio mas
amplio y solucionar este problema de salud en personas adultos de 40 - 60 afios y
establecer atencidn farmacéutica de mayor periodo sobre los efectos adversos el uso

adecuado del medicamento.



55

Referencias Bibliograficas

. Bozo GK. 2018. Estudio Cualitativo Del Uso De Ansioliticos En Pacientes De Farmacias
Comunitarias Salcobrand de la Ciudad De Valdivia.

http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2010/fcb793e/doc/fcb793e.pdf

. Rodriguez RC. 2016. Consumo del Alprazolam, Clonazepam y sus equivalentes Comerciales
en una Botica de la localidad de Zarumilla de la Provincia de Zarumilla. Tumbes.
Universidad Nacional de Trujillo: Trujillo. Peru.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1487/Rodr%c3%adguez%20Flores %20

Roberto%20Carlos%20%28T%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Diego RC. 2016.Consumo de alprazolam, clonazepam, diacepam, bromazepam y Sus
equivalentes comerciales en una botica del distrito de Laredo — Trujillo —agosto
2013- julio 2014. Universidad Nacional de Trujillo: Peru; 2016.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1348/Rafael%20Castro%2c%20Diego%

20Armando.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Perales L. 2018. Factores que influyen en el consumo de medicamentos ansioliticos

(benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito EI Tambo-2018.

http://repositorio.uroosevelt.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/ROOSEVELT/120/120.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

. Saravia G L. 2018. Caracteristicas de la automedicacion en los usuarios externos del Hospital
Manuel Higa Arakaki, Satipo 2018.

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2496/TESIS-SEG-ESP-OBSTETRICIA-

2019-SARAVIA%20CAPACYACHI.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Mamani T E. 2017. Factores personales, socioecondmicos, académicos y que influyen en la
automedicacion antibiotica en estudiantes de la escuela profesional de farmacia
y bioquimica UANCV 2017.

http://repositorio.uancv.edu.pe/bitstream/handle/UANCV/3144/T036_46201164_T.pdf?sequen

ce=3&isAllowed=y

. Cassio E, Aguilar L y Cols. 2018. La automedicacion en los ancianos y los factores asociados,

Brasil 2018 Rev. Coleccion Salud Vol. 11 (2):8p.

. Escobar J, Rios C. 2016. Automedicacion en adultos de 11 ciudades de Latinoamérica, 2015-

2016: estudio multicéntrico. FELSOCEM 2017 Vol. 22(2) 19-23.


http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2010/fcb793e/doc/fcb793e.pdf
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1487/Rodr%c3%adguez%20Flores%20Roberto%20Carlos%20%28T%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1487/Rodr%c3%adguez%20Flores%20Roberto%20Carlos%20%28T%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1348/Rafael%20Castro%2c%20Diego%20Armando.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1348/Rafael%20Castro%2c%20Diego%20Armando.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uroosevelt.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/ROOSEVELT/120/120.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uroosevelt.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/ROOSEVELT/120/120.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2496/TESIS-SEG-ESP-OBSTETRICIA-2019-SARAVIA%20CAPACYACHI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2496/TESIS-SEG-ESP-OBSTETRICIA-2019-SARAVIA%20CAPACYACHI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uancv.edu.pe/bitstream/handle/UANCV/3144/T036_46201164_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uancv.edu.pe/bitstream/handle/UANCV/3144/T036_46201164_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y

56

9. Bashige V, et. al, 2015. Prevalencia y caracteristicas de la autonomia de los alumnos de 18 a
36 afios del campus de la Universidad de Lubumbashi Kasapa, Republica
Democratica del Congo 2015. El Pan African Medical Journal 2015jun.9; 15 p

10.Cordero F., Cardoso J., Crespo J. 2016. Prevalencia con automedicacion con ansioliticos y
factores asociados, en adultos mayores en el area urbana del canton Cuenca,
2013-2014. [tesis de grado] 2016.

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21035/1/TESIS.pdf

11.Lopez-Cabra C. 2016. “Automedicacion en estudiantes de Medicina de la Universidad del
Rosario en Bogota D. C., Colombia”. [Tesis] Universidad del Rosario; Afio 2016.

12.Bulach R, Myles PS, Russnak M (2016). «Double-blind randomized controlled trial to
determine extent of amnesia with midazolam given immediately before general
anaesthesia.». Br J Anaesth 94(3): 300-
305.PMID15567810.doi:10.1093/bja/aei040.

13.Anélisis de benzodiazepinas en cabello». La quimica en el siglo XXI. Mayo de 2015.
Consultado el 25 de mayo de 2015.

14.Goodman and Gilman's (2018). The farmacological basis of therapeutics. (14 ediciones).
Nueva York: Pergamon Press. ISBN0-07-026266-7.

15.Ashton, Heather. 2020. «EI Manual Ashton. Las Benzodiazepinas: Cual es su mecanismo de
accion y como suspender la ingestion». Consultado el 4 de noviembre de 2020.

16.Shorter E. (2017). A historical dictionary of psychiatry. Nueva Tork: Oxford University Press.

17.Shader RI, Divoll M, Harmatz JS. 2017. Benzodiazepines: a summary of pharmacokinetic
properties. British journal of clinical pharmacology. PMID6133528.

18.Pacheco Quesada, Gerardo Manuel, Insomnio en pacientes adultos ambulatorios de medicina
interna del Hospital Nacional Arzobispo Loayza. Rev Med Hered. [online]. abr.
2018, vol.14, no.2 [citado 02 junio de 2008], p.63-68. Disponible en la World
Wide Web: [1]. ISSN 1018-130X.

19.Hevers W, Lliddens H (2018). «The diversity of GABAareceptors. Pharmacological and
electrophysiological  properties of GABAachannel subtypes». Molecular
Neurobiology18(1): 35-86. PMID9824848.

20.Tardy, M (2017). «Benzodiazepine receptors on primary cultures of mouse astrocytes». J
Neurochem36 (4): 1587-9. PMID6267195.


http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21035/1/TESIS.pdf
http://bja.oxfordjournals.org/cgi/reprint/94/3/300.pdf
http://bja.oxfordjournals.org/cgi/reprint/94/3/300.pdf
http://bja.oxfordjournals.org/cgi/reprint/94/3/300.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15567810
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://dx.doi.org/10.1093%2Fbja%2Faei040
http://justoginer.com/2015/05/19/quimica-forense-analisis-de-benzodiazepinas-en-cabello/
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-07-026266-7
http://www.benzo.org.uk/espman/index.htm
http://www.benzo.org.uk/espman/index.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6133528
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2003000200005&lng=es&nrm=iso
http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF02741459#page-2
http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF02741459#page-2
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9824848
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6267195

57

21.Atack JR (2017). «Anxioselective compounds acting at the GABA(A) receptor benzodiazepine
binding site». Current drug targets. CNS and neurological disorders2 (4): 213-32.
PMID12871032.

22.McLean, M. J.; Macdonald, R. L. (2016). «Benzodiazepines, but not beta carbolines, limit
high-frequency repetitive firing of action potentials of spinal cord neurons in cell
culture.». J PharmacolExpTher.244 (2): 789-95. PMID2450203.

23.Prasad, K.; Krishnan, P. R., Al-Roomi, K., Sequeira, R. (2017). «Anticonvulsant therapy for
status epilepticus.».British  journal of clinical pharmacology.63(6): 640-7.
PMID17439538. doi:10.1002/14651858.CD003723.pub2.

24.Treiman, D. (2019). «Pharmacokinetics and clinical use of benzodiazepines in the
management of status epilepticus.».Epilepsia.30(2): 4-10. PMID2670537.

25.Shorvon SD (2019). «Drug treatment of epilepsy in the century of the ILAE: the second 50
years, 1959-2009». Epilepsia 50 (Suppl 3): 93-
130.PMID19298435. doi:10.1111/j.1528-1167.2009.02042 x.

26.Stokes T, Shaw EJ, Juarez-Garcia A, Camosso-Stefinovic J, Baker R (2017). «Clinical
Guidelines and Evidence Review for the Epilepsies: diagnosis and management
in adults and children in primary and secondary care (Appendix B) » (PDF).
Royal College of General Practitioners. p.432. Archivado desdeel originalel 27 de
noviembre de 2011. Consultado el 2 de junio de 2009.

27.Stokes T, Shaw EJ, Juarez-Garcia A, Camosso-Stefinovic J, Baker R (2017). «Clinical
Guidelines and Evidence Review for the Epilepsies: diagnosis and management
in adults and children in primary and secondary care»(PDF). Royal College of
General Practitioners. pp. 61, 64-65. Consultado el 2 de junio de 2009.

28.Castillero Mimenza, Oscar. (2018). Benzodiazepinas (psicofarmaco): usos, efectos y riesgos.

29.Jiménez Peral, Inmaculada. (2017). Qué son las benzodiazepinas.


https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12871032
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2450203
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17439538
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD003723.pub2
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2670537
http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/fulltext/122250225/HTMLSTART
http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/fulltext/122250225/HTMLSTART
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19298435
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1528-1167.2009.02042.x
https://web.archive.org/web/20111127113914/http:/www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline_appendixB.pdf
https://web.archive.org/web/20111127113914/http:/www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline_appendixB.pdf
https://web.archive.org/web/20111127113914/http:/www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline_appendixB.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline_appendixB.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline.pdf
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG020fullguideline.pdf
https://psicologiaymente.net/psicofarmacologia/benzodiazepinas
http://www.bekiasalud.com/articulos/que-son-las-benzodiazepinas/

Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: Automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios usuarios de Botica Alex Farma Comas Diciembre 2020

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS GENERAL OPERACIONALIZACION DE VARIABLES METODOLOGIA

iCudl es el nivel de | Determinar el nivel | EI nivel de automedicacién VARIABLE 1 DIMENSION INDICADORES

automedicacion y  efectos | automedicacion y efectos | supera y los efectos adversos . .

adversos de ansioliticos en | adversos de ansioliticos en | de ansioliticos en adultos de Lugar de Lima, Callao, Provincia Tipo y nivel de

adultos de 40 a 60 afios usuarios | adultos de 40 a 60 afios usuarios | 40 - 60 afios usuarios de residencia , investigacion

de botica Alex Farma Comas | de botica Alex Farma Comas | Botica Alex Farma Comas . Ama de casa, comerciante, .

diciembre 2020? diciembre 2020. diciembre 2020. Ocupacion empleado  sector  publico, | Aplicada y
empleado sector privado, explicativo
independiente Método y disefio

- - - - . Estado civil Soltero, casado, divorciado "
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Dependiente: conviviénte ’ : Descriptivo

;Cudles seran los farmacos | Determinar los farmacos usados | Conoceran  los  farmacos | Automedicacion . zg:‘eali(r:;ns?/lérsal

usados en la automedicacion de | en la  automedicacion de | usados en la automedicacion Edad 40 - 60 afios rospectivo ’
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afios usuarios de botica Alex | afios usuarios de botica Alex | a 60 afios usuarios de botica Nivel d?, superior ’ ’ ’ Poblacién:

Farma comas diciembre 2020? Farma Comas diciembre 2020. Alex Farma Comas diciembre educacion perior.

2020. - 400 usuarios
¢ Conocen el conocimiento de los | Evaluar el conocimiento de los atendidos en
efectos adversos de ansioliticos | efectos adversos de ansioliticos | Tendran el conocimiento de los botica Alex
en adultos de 40 a 60 afios | en adultos de 40 a 60 afios | efectos adversos de ansioliticos . Farma Comas
usuarios de botica Alex Farma | usuarios de botica Alex Farma | en adultos de 40 a 60 afios VARIABLE 2 DIMENSION INDICADORES
Comas diciembre 20207 Comas diciembre 2020. usuarios de botica Alex Farma

Comas diciembre 2020. Consumo de Habito de fumar - Muestra: 197
¢ Cudles seran los problemas de | Determinar los problemas de sustancia de usuarios
salud  que infuye la|saud que influye la | Se lograra determinar los abuso Consumo de drogas
automedicacion y  efectos | automedicacion y  efectos | problemas de salud que influye ,
adversos de ansioliticos en | adversos de ansioliticos en | la automedicacion y efectos Independiente Enfermedad Consumo de farmacos - Técnica:
adultos de 40 a 60 afios usuarios | adultos de 40 a 60 afios usuarios | adversos de ansioliticos en cronica Diabetes, hipertension arterial Encuesta
de botica Alex Farma Comas | de botica Alex Farma Comas | adultos de 40 a 60 afios | Ansioliticos obesida d, asma bronauial ’
diciembre 2020? diciembre 2020. usuarios de botica Alex Farma Consumo de ’ quial.

Comas diciembre 2020. medicamento Instrumento:

sin receta L
médica - Cuestionario
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
AUTOMEDICACION Y EFECTOS ADVERSOS DE ANSIOLITICOS EN ADULTOS DE 40 - 60
ANOS USUARIOS DE BOTICA ALEX FARMA COMAS DICIEMBRE 2020

El presente cuestionario es andnimo; se solicita honestidad al responder cada pregunta, los
resultados nos permitiran obtener informacion respecto automedicacion y efectos adversos de

ansioliticos.
OBJETIVO:

Determinar la relacién entre el perfil de automedicacién y efectos adversos de ansioliticos en

adultos de 40 - 60 afios usuarios de botica Alex Farma Comas diciembre 2020

DATOS GENERALES DEL USUARIO

1. Género:
Masculino ()
Femenino ()

2. Edad:

41-50afios ( )
51-60afios ( )
3. Nivel de estudios:

Superior ()

Secundaria ()

Primaria ()

Sinestudio ()
4. Estado civil:

Casado ()
Soltero ()
Conviviente ()
5. Lugar de residencia
Lima ()
Callao ()
Provincia ()

6. Ocupacion

Amadecasa ( )
Comerciante ()
Empleado sector publico ()
Empleado sector privado ()
Independiente ( )
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VALORACION
1=38i 2=No
Seguridad del empleo de medicamentos 2
0
" Consumo de sustancia de abuso
1 Consume ansioliticos — benzodiacepinas
2 Tiene habito de fumar (al menos una vez por semana)
3 Consume algun tipo de droga (marihuana, cocaina, otro)
4 El ansiolitico— benzodiacepinas le produce somnolencia
5 El ansiolitico lo consume a diario
Enfermedad crénica
6 Presenta diabetes mellitus
7 Presenta hipertension arterial
8 Presenta asma bronquial
9 Presenta obesidad
10 | Presenta alguna enfermedad osteoarticular
Consumo de medicamentos sin receta médica
11 | Cuando consume ansiolitico le presenta mareos
12 | Cuando se administra ansiolitico le presenta vomitos
13 | Cuando consume ansiolitico le presenta calambres
y Cuando se administra ansiolitico le presenta deseo de seguir
consumiendo
15 | Cuando consume ansiolitico le presenta escalofrios




Anexo 3: Data consolidado de resultados

Consumo de
Datos Generales del Usuario Consumo de sustancias de abuso | Enfermedad Crénica mesc::lc:;:tn;os
médica

No | Género | Edad | Nivel de Estudios | Estado Civil | Lugar de Residencia | Ocupacién | 1 2 3 4 5 678|910 |11 |12 |13 |14 |15
LN 1 2 3 1 2 11 2 1 2 {2 2 2121 ]22]1]H1
2| 1 1 1 2 5 1 2 2 2| 1 |201]2|2l2]2]2|1]1]2
31 2 2 2 2 3 1 2 |2 | 2| 2| 2 (1]2|2]2]2|2|2]2|2]2
41 1 4 3 3 2 12 |2 |1 |2 2012|201 |2]2|1]2]1
S|y 2 1 2 1 5 T 2222 1]
61 2 1 3 3 2 1 2 [ 2 |t |22t 2 |11t 2
T 1 4 3 3 5 11 2 2 |2 2012|221 ]2|2]1]1
8 4 1 1 2 3 3 2 [ 1 |2 | 2| 2 (12 2]2]1]2|2]2|2]2
9 4 2 1 1 2 4 12 2 |1 |2 2011|221 ]2|2]1]1
0 4 1 3 3 3 2 2 |1 2 2 | 2 212122 ]2]2]2]2
LU 2 2 3 1 5 T 2 b 221
12, 2 4 3 1 2 1 2 2 |1 |1 2 2|12l 2 11111
1B 1 3 1 2 2 101 2 2 |1 {22211 ]2]2|2]1]1
14 2 1 2 3 3 1 2 2 | 1| 1 2]2]2]2]2]2|2|2]1]1
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Anexo 4. Cronograma del programa experimental

N° encuestas

Actividad Lugar y Fecha
realizadas
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de la encuesta 20
03 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacidn de encuesta 20
04 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de la encuesta 19
06 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacidn de encuesta 20
09 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de encuesta 20
10 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacién de encuesta 19
12 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de encuesta 20
13 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de encuesta 20
15 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacién de encuesta 19
16 Diciembre 2020
Botica Alex Farma Comas
Aplicacion de encuesta 20

18 Diciembre 2020

Total 197




Anexo 5. Testimonios fotograficos
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Foto 1. Lugar de aplicacién de la encuesta
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Foto 2. Aplicacion de la encuesta respetando protocolo de distanciamiento
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Foto 3. Encuestando a las personas y evidencia de las encuestas
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Anexo 6: Juicio de experto
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Churango Valdez Javier
1.2 Grado académico: Magister

1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente UNID

1.4 Titulo de la Investigacion: Automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas Diciembre 2020

1.5 Autor del instrumento: UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO

1.6 Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | 0-20% | 21-40% | 41-60% ;”:3:/’ 81-100%
- ()
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de cienciay X
tecnologia.
4. ORGANIZACION . o
Existe una organizacion légica. X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de X
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
del estudio.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X
del estudio.
10. CONVENIENGIA | Ceneranuevas pautas en la X
investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL X
TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Lima 20 de enero 2021

Javie urango Valdez

uimico Farmaceéutico

<.Q.F.P. N° 00750 R.N.M. N° 04
D.N.l. N° 07403292
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Montellanos Cabrera Henry

1.2. Grado académico: Magister

1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente IML

1.4 Titulo de la Investigacion: Automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas Diciembre 2020

1.5 Autor del instrumento: UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO

1.6 Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

- Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS | 0-20% | 21-40% | 41-60% ;“:3; 81-100%
= 0
1.  CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de cienciay X
tecnologia.
4. ORGANIZACION . o
Existe una organizacion légica. X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de X
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
del estudio.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X
del estudio.
Genera nuevas pautas en la X
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL X
TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Lima 20 de enero 2021
/ >
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Huaman Gutierrez Jorge

1.2. Grado académico: Magister

1.3. Cargo e institucion donde labora: Docente

1.4. Titulo de la Investigacién: Automedicacion y efectos adversos de ansioliticos en adultos de 40 - 60 afios
usuarios de Botica Alex Farma Comas Diciembre 2020

1.5. Autor del instrumento: UNIVERSIDAD INTERAMERICANA PARA EL DESARROLLO

1.6. Nombre del instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

L Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS |  0-20% | 21-40% | 41-60% ;“g{)‘j/’ 81-100%
= 0
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X

apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de cienciay X
tecnologia.

4. ORGANIZACION . o
Existe una organizacioén légica. X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de X
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
del estudio.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos- X
Cientificos y del tema de estudio.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, X
dimensiones y variables.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X
del estudio.

10. CONVENIENCIA | Ceneranuevas pautas en la X
investigacion y construccion de
teorias.

SUB TOTAL X

TOTAL X

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80%
VALORACION CUALITATIVA: MUY BUENO
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICA
Lugar y fecha: Lima 24 de enero 2021




