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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo principal cuantificar porcentualmente el uso de plantas
medicinales con accion mucolitico y expectorante para el alivio de la tos improductiva en los pobladores
San Joaquin - Ica. Material y método: se lleva a cabo el trabajo de investigacién con una metodologia
descriptiva con un nivel correlacional, disefio no experimental de corte trasversal. Se contd con un
universo de 132 pobladores de San Joaquin; la muestra probabilistica esta conformado por 75
pobladores. Al realizar la técnica e instrumentos de recoleccion de datos se emple6 una encuesta, con el
instrumento cuestionario validado por juicio de expertos, con una confiabilidad alta.

Los resultados indicaron un nivel de uso de las plantas medicinales de 52 % y un alivio de la tos en un 44
%. La prueba de hipétesis indico un Chiz de ,000.

Por lo tanto, el trabajo concluye en que existe una asociacion entre el uso de plantas medicinales y el

alivio de la tos improductiva en los pobladores de San Joaquin - Ica.

Palabras clave: Plantas medicinales, eucalipto, hiedra, tomillo, tos improductiva.



Abstract

The main objective of this work is to quantify the percentage of the use of medicinal plants with mucolytic
and expectorant action for the relief of unproductive cough in the San Joaquin - Ica inhabitants. Material
and method: the research work is carried out with a descriptive methodology with a correlational level,
non-experimental cross-sectional design. There was a universe of 132 residents of San Joaquin; the
probabilistic sample is made up of 75 inhabitants. When performing the data collection technique and
instruments, a survey was used, with the instrument questionnaire validated by expert judgment, with
high reliability.

The results indicated a level of use of medicinal plants of 52. % And cough relief of 44%. The hypothesis
test indicated a significant value Chi2,000.

Therefore, the work concludes that there is an association between the use of medicinal plants and the

relief of unproductive cough in the inhabitants of San Joaquin - Ica.

Keywords: Medicinal plants, eucalyptus, ivy, thyme, unproductive cough.
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Introduccion

A nivel mundial el consumo de las plantas medicinales, es reconocido como fitoterapia, es un consume
frecuente desde los siglos anteriores. Es un recurso primordial y esencial en la medicina y lo utilizan
incluso los médicos para el tratamiento de patologias, las plantas, tienen diversas propiedades
medicinales, sus conocimientos sobre sus propiedades son diversos y siguen utilizandose en la actualidad
(OMS,2019). Los tratamientos con medicamentos no son remplazados por tratamientos fitofarmacéuticos,
ya que, pro y contras, han sido previamente detectadas, se han usado diversas variedades de plantas
para tratamientos de diferentes patologias que se han presentado, dentro de ellas esté la tos y refriados
comunes que son las mas frecuentes.

Dandose a conocer la medicina natural como la mas frecuente que es empleada en diferentes culturas.
A su vez, se ha constatado un crecimeinto en el uso directo de estas plantas que hemos investigado, por
parte de la poblacién como una forma de medicina alternativa, sea por cosecha individual de especies
silvestres, por un tipo de cultivos familiares, o encontrandolos en mercados. Si bien estas especies son
utilizadas tradicionalmente, es necesario conocer el principio activo para la tos improductiva, responsable
de la accion terapéutica (Perez, et al, 2014).

En el Peru existe diversas patologias respiratorias, con sintomatologia (en mayor o menor grado) de tos,
entre otros, aunque las sintomas mas graves desencadenan bronquitis aguda. Para su adecuado
tratamiento, las plantas medicinales son conocidas como fitoterapia, con actividad antitusiva,
expectorante y antiséptica del aparato respiratorias, que han evidenciado ser claramente eficaces. Un
problema en la actualidad es el uso de medicamentos para tratar la tos improductiva, tales como
expectorantes y entre otros mas empleados a nivel de salud, si bien sabemos que ayudaran a la nuestra
salud también con lleva consecuencias graves el uso frecuente. Estos farmacos son evidenciados entre
los mas consumidos en el mundo, pero, un uso incorrecto en la administracion puede desencadenar
problemas gastricos y provocar de manera especifica complicaciones digestivas, hematolégicas,
cardiovasculares, renales y hepaticas. En el presente trabajo investigacion se determina uso de plantas
medicinales con efecto mucolitico y expectorante para el alivio de la tos improductiva del AA.HH. San

Joaquin, Ica.



Capitulo I: Planteamiento del problema
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2018), refiere que el uso de las plantas medicinales son
parte de la medicina tradicional, representa una parte trascendental en los servicios sanitarios a
nivel mundial y con frecuencia es subestimada en los servicios de salud, debido a que se les da
prioridad a los medicamentos convencionales y costosos; sin considerar que las plantas
medicinales es una forma de tratamiento natural de bajo costo, trae multiples beneficios para las
personas que las consumen y utilizan en el tratamiento de las diversas patologias, una de la mas
comun es la tos improductiva que aqueja en la vida cotidiana. Mainato (2017), refirié que en la
actualidad el uso de plantas medicinales esta considerada en el campo de la salud, como parte del
enfoque intercultural y se fundamenta en los conocimientos tradicionales y en practicas ancestrales
que permitan curar y prevenir diversas patologias en el proceso de salud — enfermedad.
Frisancho (2018), refirid que este contexto, se establece que las plantas medicinales representan
a nivel de América Latina un tesoro popular que ha sido utilizado desde tiempos muy remotos;
donde la medicina alternativa y tradicional se encuentra ocupando en muchos paises un lugar
preponderante en el arte curativo de manera natural, con el minimo de riesgos para las personas
que utilizan este tipo de tratamiento.
En el Per( las plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante son un recurso importante
que tenemos a diferencia de muchos paises, el acrecimiento de la variedad de plantas medicinales
en el Peru profundo, es incomparable, existen algunos pocos estudiados, que son mantenidos
como tradicion por nuestros pobladores.
Pérez (2018) refirié que el ser humano siempre ha buscado en las plantas los medicamentos contra
las patologias que se presenta a la poblacion, las plantas medicinales de eucalipto, hiedra y tomillo
también tienen propiedades curativas, son utilizadas en nuestro pais profundo para el alivio de la
tos improductiva. Esto fue lo que conllevo a un largo desarrollo de eleccién de plantas medicinales
a ser de utilidad para la medicina, sin embargo, hoy en dia, un aumentado nimero de plantas
estudiadas, hace que el profesional Quimico Farmacéutico se vea cada vez mas exigido a tener
un conocimiento serio y preciso sobre el uso de las plantas por ser un instrumento de facil acceso,
se convierten en uso ideal de esa nueva vision de salud, con los trabajos cientificos realizados
recientemente, sobre la administracion sin sentido y en aumento de los medicamentos, tienden a

ocasionar reacciones adversas; sin embargo, teniendo como recurso natural en nuestro Perd.



Los pobladores de San Joaquin-Ica , tienden a enfermarse muy frecuentemente de enfermedades
respiratorias a consecuencia con tos improductiva, se ha observado que utilizan plantas
medicinales como el eucalipto, hiedra y tomillo que tienen esencia activos y que también actuan
farmacolégicamente y sirven para mantener o sanar algunas enfermedades o malestares, por todo
esto es sumamente importante investigar sobre las plantas medicinales que se usan en la atencion

para afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de San Joaquin.
1.2 Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢ Qué asociacion existe entre el uso de las plantas medicinales con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica - 20197
1.2.2. Problemas Especificos

¢ Qué asociacion existe entre el uso de la planta medicinal eucalipto con efectos mucolitico

y expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica. 20197

¢ Qué asociacion existe entre el uso de la planta medicinal hiedra con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica - 20197

¢ Qué asociacion existe entre el uso de la planta medicinal tomillo con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica - 20197

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre el uso de las plantas medicinales con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica. 2019.



1.3.2. Objetivos especificos.
Analizar la asociacion entre el uso de la planta medicinal eucalipto con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica - 2019.

Mencionar la asociacion entre el uso de la planta medicinal hiedra con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica - 2019.

Calcular la asociacion entre el uso de la planta medicinal tomillo con efectos mucolitico y

expectorante y alivio de tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

1.4 Justificacion de la investigacion
La presente investigacion representa una relevancia teorica, debido a que a lo largo del estudio se
revisaran conceptos relacionados, se obtendran antecedentes que se insertaran en el conocimiento
de las plantas medicinales.
La importancia practica radica en que el uso de las plantas medicinales es muy extendido, los
hallazgos cientificos permiten que el uso se de con mas confianza de parte de la poblacion,
teniendo en cuenta que es un producto econdmico y al alcance de la poblacion.
De manera metodoldgica es pertinente porque se hizo uso de instrumentos para medir ambas
variables, adaptadas de una ya existente y que fueron validados por un panel de docentes expertos
en el tema.
Nuestro estudio tiene como objetivo determinar la asociacion entre el uso de las plantas
medicinales con efectos mucolitico y expectorante y el alivio de tos improductiva en pobladores de
San Joaquin Ica. Las plantas tomadas en cuenta en la investigacion pueden constituir una
estrategia de desarrollo sostenible resolviendo problemas culturales, sociales y econdmicos, ya
que la situacion problematica evidenciada en la poblacion es ventajosa para poder realizar el
estudio, buscando alternativas para prevenir o curarse naturalmente sin dejar que pase a mayores
complicaciones, ademas colaborar con la economia evitando un gasto mayor e innecesario en
farmacos o en acudir a centros médicos, siendo un tratamiento confiable y efectivo para ser usado

por la poblacién.



Capitulo Il: Fundamentos teéricos
2.1 Antecedentes
2.1.1. Nacionales
Cajaleon (2018) en la tesis “Uso tradicional de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios de la comunidad rural de Margos
- Huénuco 2017, cuya finalidad fue determinar el uso como tradicién de plantas para
tratamiento de infecciones respiratorias en nifios menores de 5 afios. Fue un estudio
descriptivo con la participacion de 115 madres con hijos menores a 5 afios, los instrumentos
fueron una guia de entrevista. Los resultados indicaron que el 75% de las madres usan plantas
para tratar a sus nifios, la planta mas usada fue el eucalipto (26%) el modo de preparacion
difiere, en algunos casos es infusion (32%), via inhalacién (30%). Las conclusiones mencionan

que el uso de las plantas es una costumbre muy arraigada en las madres de esta comunidad.

Bussman y Glenn (2017), en el articulo de Investigacion: “Plantas Medicinales para
problemas respiratorias”, su objetivo fue conocer la variedad de plantas usadas para tratar los
problemas respiratorios. Fue un trabajo descriptivo, observaciones, que conté con una unidad
de andlisis de 91 plantas. Los resultados indicaron gran parte de las especies utilizadas fueron
Asteraceae (15 especies, 16,67%), seguidas de Lamiaceae y Fabaceae (8,89% y 5,56%), las
preparaciones prevalentes son de las hojas de las plantas en un 27,69, en el 55% de los
preparlas esencias, se utilizd material fresco, y el 86% de los preparados se administraron por
via oral, y més de la mitad fueron preparados como mixturas de diferentes especies. Concluye
este estudio, indicando que se usan especies introducidas y nativas, y que la informacién
obtenida de los remedios tradicionales utilizados puede contribuir al emprendimiento de

nuevos medicamentos.

Aguilar (2016). En el trabajo de Investigacion “Conocimientos y practicas sobre las plantas
medicinales en el cuidado del nifio menor de cinco afios con Infecciones Respiratorias Agudas
— Hospital | Florencia de Mora. Trujillo.” Su objetivo principal fue ver conocer la relacién entre

el nivel de conocimientos y practicas tradicionales maternas en el bienestar del nifio de 1 afio



21.2.

a 5 afos que presenten enfermedades respiratorias agudas. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacionar de corte transversal, constituido por una muestra de 208 madres de nifios
menores de cinco afios, a quienes se les aplico un cuestionario. Los resultados que
encontraron fueron que el 55,3% tuvo un nivel de conocimiento alto y no usaba practicas
tradicionales, y solo un 18,3% de las madres usaba practicas tradicionales teniendo un nivel
de conocimiento alto. Concluyendo que hubo relacién significativa entre el conocimiento y las
practicas tradicionales maternas en el cuidado del nifio menor de cinco afios del Hospital en

estudio.

Gonzales y Lazarte (2015), en el trabajo de Investigacion “Plantas medicinales utilizadas
como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema respiratorio en los pobladores del
barrio de Pucara — Huancayo.” con el objetivo de identificar que plantas medicinales se utilizan
como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema respiratorio en los pobladores.
Estudio de tipo descriptivo, no experimental, que conté con un cuestionario como instrumento,
la poblacién fue de 98 madres de familia de la localidad. Los resultados que encontraron
fueron que, en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas, el 87,0% utilizaba el
eucalipto; 76,8% las borrajas; 59,0% los ajos, y 40,3% el llantén. Concluyendo que el
eucalipto, la borraja y el ajo son las plantas medicinales utilizadas mayormente para
afecciones del sistema respiratorio como bronquitis, resfrio comdn, amigdalitis, faringitis y

neumonia.

Internacionales

Waizel, J. y Waizel S. (2017), Chile, en el trabajo de Investigacion “Plantas usadas
frecuentemente en el tratamiento de afecciones respiratorias Chile”, el objetivo fue conocer
las plantas que mas se usan en las afecciones respiratorias. Bajo el estudio descriptivo,
observacional, se realizaron estudios en 74 especies. Entre los resultados se tiene que se
encuentra los padecimientos para lo cual son utilizados y lo més relevante en la investigacion:
‘anginas”, afonia, asma, catarro constipado, “flemas”, gripe, etcétera. La administracion

frecuente de infusiones y disminucion en el uso de gargarismos y gotas; se concluye que hay



un alto nivel de uso del eucalipto, tomillo, e hinojo, en algunos casos en forma de lavados

nasales y cataplasmas, prevaleciendo el uso de las hojas.

Mainato y Dutan (2017) Ecuador, en la tesis, “Nivel de conocimiento de adolescentes sobre
uso de plantas medicinales tradicionales en la comunidad Quilloac” con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el uso de plantas medicinales
tradicionales; bajo una metodologia cuantitativa, descriptive con una muestral de 67
adolescentes. Los resultados indicaron que el 55% tiene bajo nivel de conocimiento sobre
plantas terapéuticas, el 82% no utilizan plantas medicinales. El trabajo concluye que el bajo

nivel de conocimiento se relaciona con estilos de vida y la alineacion.

Malhotra, S. (2016) Espafia, realizo la investigacion “Formulary, Fennel and fennel seed”, con
el fin de describir la utilidad del Hinojo como una planta utilizada en afecciones respiratorias,
el trabajo fue descriptivo no experimental, que incluyo a 340 vendedores de un Mercado zonal,
quienes respondieron un cuestionario. Los resultados indicaron que el 35% usé el hinojo para
problemas de tos, un 45% usa las hojas en preparados de infusiones, basicamente esta es
una de las formas mas usadas. Las conclusiones indican que es un buen remedio casero, que

ademas es barato para el uso de las afecciones de tos, y en procesos bronquiales.

Lopez, et al (2016). Cuba. En su investigacion “Actividad expectorante y toxicoldgica de una
formulacion elaborada a partir de Eucalyptus globulus Labill, Borago officinalis L, Y Sambucus
Nigra L”, el objetivo fue evaluar los efectos farmacolégico y toxicolégico de un fitofarmaco
elaborado con el extracto de las tres plantas. Fue un trabajo experimental, se prepard extracto
de concentracion alcohélica al 70 % y 30% utilizando las hojas de E. globulus, B. officinalis y
S. nigra, procedentes de la costa ecuatoriana. Los resultados indicaron que ambos extractos
presentaron efecto mucolitico, algo mejor en el de 70%. Las conclusiones indican que ambos

compuestos tienen efecto mucolitico, sin presentarefecto toxicos.

Soon, et al (2015) Corea del Sur, en el articulo “Efecto expectorante y antitusivo de la mezcla
de extractos de Hedera helix y Rhizoma coptidis”, que tuvo por finalidad indagar el efecto

aditivo de la mezcla de extractos de Hedera helix (HH) y Rhizoma coptidis (RC) sobre las



actividades antitusivas y expectorantes en animales. El ensayo experimental se realizo con
secrecion de rojo fenol en traquea de ratones. Como resultado se tuvo los extractos de HH 'y
RC aumentaron significativamente la secrecidn traqueal e inhibieron la tos. La mezcla de
extractos de HH y RC en un 1: 1 concentracion a una dosis de 200 mg / kg mostré un efecto
mas potente sobre la secrecion de rojo fenol (25,25 + 3,14) y la inhibicién de la tos (61,25 +
5,36). Concluye que este estudio provee suficiente evidencia de los efectos antitusigeno y

expectorante de la Hedera helix y Rhizoma coptidis.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Plantas medicinales

Arango (2017) refirié que las plantas medicinales son las que pueden emplearse por hojas,
flores, frutos, cortezas, tallos o raices, para tratar problemas o patologias de los usuarios. El
consumo de las plantas en la medicina tradicional se vincula a los tiempos anteriores, en la
actualidad ha logrado identificar, aislar y reproducir diferentes inicios activos para el
incremento de medicamentos empleados en la administracion de diferentes patologias. Pero
el uso, tradicional de la medicina aun persiste, especialmente en los pueblos profundos de
nuestro pais.

La OMS (2019) coordina una red para aumentar la administracion correcta en la salud, dado
a que, en suaumento de consumo de las planta medicinales de beneficio a la salud, y
de principio activo debe ser conocido minuciosamente. La planta como uso medicinal suele
emplearse en distintas formas, en la medicina tradicional se emplea en infusiones, cocidas,
en cataplasmas 0 en ensaladas para consumo directo. La ciencia farmacéutica permite el
empleo de ciertos extractos de plantas medicinales en diferentes formas de empleo, de
capsulas, comprimidos, cremas y jarabes. La flora del Peru por sus distintas culturas permite
contar con méas de 20,000 especies vegetales, que son aproximadamente un 8% del total de
las presentes sobre la Tierra; una gran cantidad de estas plantas se hallan en la Amazonia
u oriente del Peru, algunas de ellas ni siquiera han sido descubiertas hasta el momento
(OPS, 2018).

En la medicina tradicional, el empleo de las plantas medicinales ha logrado un desempefio

fundamental como medio para tratar patologias en las personas. En la actualidad las



comunidades, especialmente rurales, lo emplean, transmitiendo su costumbre en generacion
a generacion.

En el Ministerio de Salud del Peru se ha creado el Centro Nacional de Salud Intercultural
(CENSI) (INS, 2020) que realiza y promueve estudios etnogréaficos, etnobotanica,
fitoquimicos, toxicoldgicas, farmacoldgicas y otros temas de gran aporte, de acuerdo a las
necesidades de salud de la poblacion, para promover las investigaciones de las plantas
nativas de la amazonia, de la sierra y de la costa del pais. En el jardin botanico de la

institucién encontramos plantas como el eucalipto, la hiedra y el tomillo.

2.2.1.1 Plantas Mucoliticas

Lopez et al (2016) refirid que son sustancias que tienen la capacidad de destruir las
diferentes estructuras fisico-quimicas de la secrecion bronquial anormal, logrando una
disminucion de la viscosidad y, por lo tanto, una eliminacién mas facil y rapida. La fluidizacion
del moco reduce la retencion de secreciones y aumenta el aclaramiento mucociliar,
disminuyendo asi la frecuencia e intensidad de la tos. La actividad clinica de los mucoliticas
ha sido muy discutida, aunque existe evidencia de su efectividad para reducir las
exacerbaciones en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y el tratamiento de
pacientes con fibrosis quistica y discinesia ciliar primaria. Los mucoliticos actuan
promoviendo la fluidizaciéon de la mucosidad, lo que permite eliminar mas facilmente el
liquido por medios fisicos. Reducen la retencién de secreciones y aumentan el aclaramiento

mucociliar, reduciendo asi la frecuencia e intensidad de la tos (Peris. y Vanaclocha, 2014).

Cotillo (2016) refirid que el eucalipto (Eucaliptus globulus) es comun para el manejo
terapéutico de los sintomatico e las causas del tracto respiratorio. Sus hojas son ricas en
aceite esencial, que tiene 45-75% de eucaliptol. El eucaliptol o lineol actia directamente
sobre el epitelio bronquial, ejerciendo un efecto irritante que aumenta la produccion y la
fluidez de las secreciones bronquioalveolares. También aumenta la actividad de los cilios
bronquiales, colaborando en el efecto expectorante. Ademas, tiene un cierto efecto
antiinflamatorio por inhibicidn de la ciclooxigenasa, por lo que puede disminuir la inflamacién

bronquial. Por otro lado, el aceite esencial de eucalipto se elimina sin cambios por la via
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pulmonar, donde ejerce un efecto antiséptico principalmente sobre el estreptococo.
Tradicionalmente se ha utilizado en forma de inhalaciones, aunque también se puede tomar
por via oral. Debe evitarse su consumo en casos de gastritis o Ulcera péptica debido a su
efecto irritante. Por otro lado, se debe tener precaucion en nifios pequefios y epilépticos, ya
que el aceite esencial puede ser neurotdxico, ya que puede disminuir el umbral de
produccién de convulsiones (Evans, 2014).

Farmacos mucoliticos. Mecanismo de accion y clasificacion.

Los mucoliticos funcionan a través de la reduccién de la tensidn superficial; el cambio de
fuerzas de asociacion intermolecular, y rompiendo las fuerzas de cohesion intramolecular;
los mucoliticos se pueden dividir en los siguientes grupos: Enzimas: tripsina, Dornase.
Productos de azufre: N-acetilcisteina, S-carboximetilcisteina, MESNA, letosteina, citiolona.
Compuestos sintéticos derivados de la vasicina: bromhexina y ambroxol. Tensioactivos:
propilenglicol, tiloxapol. Se ha encontrado que algunos de estos medicamentos tienen
actividad in vitro que no se pudo detectar in vivo. Ademas de los estudios que han mostrado
mejoras clinicas y pardmetros de viscoelasticidad, hay otros que no han mostrado ningun
beneficio (Martin y Benedi, 2004).

2.2.1.2. Plantas expectorantes

Lépez, et al (2014) refirieron que entre las plantas expectorantes mas utilizadas se
encuentran Pinus silvestris, Pinus pinaster, Cupressus sempervirens, Marrubio (Marrubium
vulgare), Origanum vulgare, Polygala Tomillo (Saponaria officinalis) o Thymus vulgaris; entre
ellos el tomillo es un expectorante, actla directamente sobre el epitelio bronquial, tiene un
efecto estimulante y aumenta la produccién de secreciones broncoalveolares. Ademas,
estimula la actividad de los cilios bronquiales y facilita la excrecion de estas secreciones;

también juega un papel relajante en el musculo liso bronquial (Carretero, 2014)

Planta de eucalipto de efecto mucolitico y expectorante
Los principales ingredientes activos son aceites esenciales (1,0-3,5%), flavonoides,
triterpenos, taninos, acidos fendlicos del &cido benzoico, &cidos fendlicos del &cido cindmico

y floroglucinoles. Debido al aceite esencial, el eucalipto tiene una accién respiratoria,
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fluidificante, bronquial (mucolitica), expectorante, anticonvulsivante y antiinflamatorio. Es un
medicamento muy Util en el tratamiento de enfermedades respiratorias como bronquitis,
resfriados y tos improductiva (Carretero, 2015). También se usa para tratar el asma, la
sinusitis, la fiebre y la gripe, asi como también para el tratamiento topico de las lesiones
cuténeas y el acné. Aunque tradicionalmente se ha utilizado en forma de inhalaciones
(vapores), también se puede usar por via oral. Las formas mas comunes de administracion

de eucalipto son los extractos secos (Gonzales et al, 2016).

Planta de hiedra de efecto mucolitico y expectorante

La hiedra es una planta que se encuentra en los bosques europeos, las zonas del norte y
Africa. Esta planta trepadora todavia se usa hoy en dia como planta medicinal para el
tratamiento de enfermedades respiratorias. En estos meses de frio intenso, los virus se
multiplican en el medio ambiente causados por situaciones como la calefaccién interior, lo
que aumenta los casos de gripe. La tos, la flema y la irritacion de la garganta son dolencias
comunes en el invierno debido a la gripe o los resfriados. Por lo tanto, desde IV, la efectividad
de la hiedra ha sido aliviar de forma segura y natural los sintomas relacionados con el tracto
respiratorio. El mecanismo de accion de la hiedra no se comprende completamente, segun
un informe de la Agencia Europea de Medicamentos, pero los resultados recientes sugieren
que las saponinas triterpénicas de las hojas favorecen el agrandamiento de los bronquios
de los pulmones y estimulan la mucosidad de una manera mas simple. (Angelini, 2019).
Diversos estudios respaldan desde antes sus propiedades medicinales de la hiedra,

esencialmente en el alivio de problemas respiratorio.

Planta de tomillo de efecto mucolitico y expectorante

Esta planta medicinal que ejerce accion antiséptica sobre las vias respiratorias, que se ha
utilizado desde hace mucho tiempo, contiene vitaminas, minerales y aceites esenciales, es
una solucion pura, para las afecciones que presenta la salud respiratoria. Se le involucran
propiedades antibioticas y antiinflamatorias, dispuestas de frenar la accién viral y bacteriana
que afectan las vias respiratorias. Tiene efectos expectorantes y mucoliticas que dilatan la
expulsion de las flemas, por lo que ayudan el alivio de la congestion. Ademas, sus nutrientes

aportan beneficio al sistema inmunitario, mejorando su respuesta inmune (Lépez, 2002).
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La actividad expectorante del tomillo se logra porque la a-hederina exhibe, por via interna,
actividad secretolitica, espasmolitica (estimulando el ileon del cerdo de guinea con
acetilcolina) y expectorante; previene la acetilcolina que induce broncoespasmo, la cual se
puso de manifiesto a través de estudios in vitro y en animales, estas propiedades estan
dadas por las saponinas del grupo glucésidos (hederacésidos) (Bruneton, 1999), entre losw
compuestos expectorates se tiene a las saponinas.

Su uso es mediante la preparacion de jarabes, infusiones con las hojas de aproximadamente

0.5 g de hojas en una taza la cual se toma 3 veces al dia.

2.2.1.3. Expectorantes

Lopez, et al (2014) refirieron que los expectorantes son sustancias que pueden aumentar el
volumen de las secreciones bronquiales o estimular los mecanismos para su eliminacion por
expulsion o ingestion. Destacan los de activacion refleja, accion directa y accion mixta:
Activacion reflectante: gliceril guayacolato (guaifenesina), ipecacuana, cloruro de amonio y
poligala (saponinas). Accidn directa: esencias, balsamos y vapor de agua; efecto de mezcla:
yoduro de potasio.

Los beneficios de los mucoliticos y expectorantes han sido cuestionados, aunque existen
numerosos estudios clinicos que demuestran las altas tasas de evaluacion de estos dos
tipos de farmacos superpuestos por parte de los pacientes. De hecho, en el tratamiento de
la fibrosis quistica, Dornase alfa es el unico agente mucolitico que tiene una eficacia
definitiva. No hay evidencia clinica demostrable para el resto de los mucoliticos y
expectorantes. Sin embargo, los pacientes a menudo discuten con una impresion subjetiva
de una mejora en los sintomas.

El mecanismo de accion puede ser por mecanismo reflejo; por estimulacién vagal a nivel
bulbar; estimulacion a nivel bronquial con parasimpaticomiméticos; y actuacion directa a
nivel bronquial y sobre las células caliciformes. Por ello los farmacos expectorantes se
clasifican en los de accion directa como los aceites esenciales, balsamos, etc.

Los expectorantes de accion refleja como las saponinas son compuestos de amonio, sodio,
citrato y potasio de accion refleja. Y los expectorantes de accién mixta como la creosota y
derivados yodados (Martin y Benedi, 2004).
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2.2.2 La tos
La OPS (2018), refiere que la tos es un reflejo que mantiene despejada la garganta y las
vias respiratorias. Aunque puede ser molesto, la tos ayuda al cuerpo a curarse o protegerse.
La tos puede ser aguda o crénica. El inicio agudo de repente y generalmente no dura méas
de 2 0 3 semanas. Las imégenes agudas de tos son las que comunmente se adquieren con
un resfriado, gripe o bronquitis. La cronica dura més de 2 o 3 semanas. La tos es una forma
importante de mantener despejada la garganta y las vias respiratorias. Sin embargo,
demasiada tos puede significar que es una enfermedad o un trastorno. Algunas toses son
secas mientras que otras son productivas. Una tos productiva es aquella en la que se arroja
moco (Franova y Nosalova, 2013). Esto también se llama limo o eyeccion. La tos aguda
generalmente comienza repentinamente y a menudo se debe a un resfriado, la gripe o0 una
infeccion de los senos paranasales. Suele desaparecer después de tres semanas. La tos

subaguda dura de 3 a 8 semanas. La tos cronica dura més de 8 semanas.

Las causas comunes de tos son:
Alergias que involucran nariz y senos paranasales. Asma y EPOC (enfisema o bronquitis
cronica) Resfriado comUn y gripe Infecciones pulmonares, como neumonia o bronquitis

aguda. Sinusitis paranasal, entre otras (Calleja, 2014).

Tipos de tos

La OMS/OPS, refiere que la forma mas comun de clasificar los tipos de tos se basa en la
presencia o ausencia de moco. Con base en este criterio, se establecieron dos tipos de tos:
tos seca y tos mucosa. Tos improductiva o seca La tos seca, también conocida como tos
irritante, tos improductiva o tos neurolégica, no causa tos, es decir, no elimina la mucosidad,
y esta tos puede irritar el tracto respiratorio y exacerbar los problemas de tos. La tos seca
debe tratarse y eliminarse lo antes posible, porque la tos aumentara gradualmente la
irritacion del tracto respiratorio y, debido a su intenso movimiento de respiracion, también es

un mecanismo para propagar bacterias. (Calleja, 2014)

Las principales causas de la tos seca son:
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Irritacién del tracto respiratorio superior causada por el resfriado comun o la gripe. Una

tos seca generalmente se convierte en una tos relativamente rapida, con moco (también

llamado productivo) y la formacién de esputo

- Factores quimicos o ambientales como el humo del cigarrillo, el polvo, el aire
extremadamente seco, el aire acondicionado

- Alergias

- Enfermedad por reflujo gastrico.; algunos medicamentos tienen efectos secundarios
(Cérdenas, 2017).

Los principales sintomas de la tos seca son: la tos no es pegajosa; prurito continuo en las

vias respiratorias; el sonido de una tos seca; la tos irritante evita que se duerma por la noche

(Cérdenas, 2017)

2.2.2.1. El proceso de la tos

La OMS (2019) refiere que la tos es una reaccion corporal que protege el arbol respiratorio
de cuerpos extrafios o la acumulacion excesiva de moco. Afecta a toda la poblacion y puede
ocurrir en cualquier época del afio, aunque con mayor frecuencia en invierno en relacion con
los procesos de catarro e influenza. Sin embargo, uno de los errores mas comunes es
asociar los problemas de tos 0 moco con estas dos afecciones, aunque pueden ocultar, entre
otras, enfermedades como la rinitis o la bronquitis. La nariz y la garganta son los dos accesos
principales al tracto respiratorio, y la tos es uno de sus mecanismos fisioldgicos para evitar
ataques externos. Las causas son variadas: infecciones (virus o bacterias que normalmente
producen moco), alergias (rinitis alérgica estacional o perenne y asma alérgica), cambios de
temperatura, ambientes contaminados, algunos medicamentos y enfermedades
respiratorias o gastrointestinales mas o menos graves.

Se caracteriza por una enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) comdn.
Dependiendo del origen del estimulo, pueden ocurrir varios tipos de tos, que se dividen
basicamente en dos tipos: tos productiva y tos no productiva. La tos, que se debe a la
irritacion respiratoria, que esta destinada a excretar secreciones o0 cuerpos extrafios, es la
que realmente tiene sentido fisiologicamente. La tos no es productiva cuando los irritantes

son irritantes (humo, tabaco, ambiente seco), no acompana al esputo, generalmente es
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molesto y no tiene sentido. La tos improductiva esta cansada, exacerbando cada vez mas la
irritacion respiratoria, y €s un mecanismo para propagar gérmenes debido a los fuertes
movimientos respiratorios que causa. Ocasionalmente, puede ocurrir vémito, a menudo
debido a la propagacion de estimulos aferentes desde la tos hasta el centro del vomitoy / o
el reflejo del voémito causado por la eyeccion (Calleja, 2014).

Si la tos no es efectiva, si la secrecién es muy viscosa 0 muy incrustada en el tracto
respiratorio inferior, se deben tomar medidas para que sea efectiva. Por lo tanto, la reduccion
de la viscosidad causada por agentes mucoliticos y expectorantes, el aumento del
aclaramiento mucociliar y la bronquiectasia son medidas adicionales para promover el efecto
de la tos. Se debe evitar la tos cuando la tos no es efectiva o la intensidad de la tos afecta
severamente el descanso de una persona o puede causar otras complicaciones (Cardenas,
2017).

2.2.2.2 Fisiologia de la secrecion bronquial

Reiter y Brandt. (2014) refirieron que la secrecion del aparato respiratorio es, junto con el
componente ciliar, el sistema de proteccion de la mucosa mas importante contra agentes
infecciosos, particulas en el aire inspiradas y variaciones extremas de humedad y
temperatura. El moco atrapa las particulas y las limpia a través de un proceso coordinado
entre los cilios, que laten ritmicamente, y la capa de moco, que se produce a una velocidad
de 5-20 mm / min. La secrecion se debe principalmente a las glandulas mucosas y serosas
de la submucosa y a las células caliciformes de la mucosa. La secrecion de las glandulas
submucosas esta influenciada por estimulos nerviosos (sistema autdnomo), quimicos y
mecanicos, mientras que la de las células caliciformes no responde a los estimulos
nerviosos. Los principales componentes de esta secrecion forman una mezcla compleja,
compuesta principalmente de agua (95%), glicoproteinas &cidas (2%), lipidos (0,5-1%) y

otras proteinas en una proporcion menor.

El moco tiene ciertas propiedades fisicas (la viscosidad y la elasticidad son las mas
importantes) que le permiten atrapar particulas y ascender contra la gravedad. La
combinacién de estas condiciones la eficiencia del transporte por traccién ciliar. La

viscoelasticidad de la secrecidn normal depende principalmente del contenido de agua y las
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glucoproteinas 0 mucinas de alto peso molecular. Estas glicoproteinas son de tres tipos:
Muy é&cido o sulfomucinas, rico en grupos sulfato. Ligeramente acido o sialomucinas, rico en
grupos carboxilo. Neutro o fucomucina, no &cido y rico en grupos metilo. Estas moléculas se
agregan e intersectan para formar una matriz tridimensional por varias fuerzas: enlaces de
hidrogeno, enlaces idnicos y enlaces covalentes. Los puentes de hidrégeno (débiles)
determinan las propiedades viscosas; Los enlaces ionicos y covalentes (mas fuertes)
determinan la elasticidad y la viscosidad. Cuanto mas &cida es la secrecién, mayor es su

viscoelasticidad (Reiter y Brmadt, 2014).

Tiene 2 capas: La mas superficial, que contiene la mayoria de las glucoproteinas, es
transportada por el movimiento ciliar. y lo mas profundo, lo mas rico en agua. Esta en
contacto con el polo apical de las células epiteliales. Las propiedades viscoelasticas de la
secrecion patolégica se modifican, ya que la cantidad y la composicién de la mucosidad
cambian. Cuando aumenta, la secrecién mucosa encuentra una mayor resistencia al
desplazamiento. Si la elasticidad disminuye demasiado, la mucosidad, una vez estirada,
pierde la capacidad de retraerse y ascender. Cuando hay infeccion y muerte celular, la
viscosidad de la secrecidn bronquial aumenta notablemente debido a la aparicién de ADN
en el moco como consecuencia del componente infeccioso. En ausencia de infeccién, la
secrecion es abundante y rica en sulfomucinas, que también aumentan significativamente la

viscoelasticidad y reducen la velocidad del aclaramiento mucociliar (Calleja, 2014).

La exudacion de proteinas séricas en los cambios patologicos también puede afectar las
propiedades fisicas y reducir el transporte. Ademas, en muchas de estas situaciones
patoldgicas, puede producirse un mal funcionamiento ciliar debido a un cambio primario en
las células ciliares. El mecanismo de la tos aumenta el juego. Para que la corriente de aire
de la tos se disuelva y expulse el moco de la secrecion, también es necesario que tenga una
cierta consistencia y elasticidad. Las drogas han intentado modificar la secrecion
traqueobronquial de dos maneras: reduciendo su viscosidad mediante la administracion de
mucoliticos 0 mejorando la eliminacion del moco de los tractos bronquiales con
expectorantes. El tratamiento de las afecciones respiratorias hipersecretoras con estos

medicamentos sigue siendo controvertido y controvertido (Calleja, 2014).
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2.2.2.3 Farmacoterapia de la secrecion bronquial

Reiter, y Brandt. (2014) refirieron que el uso de medicamentos modificados de la secrecién
bronquial tiene como objetivo facilitar su expulsion cuando cambian las condiciones del
proceso de secrecidn y transporte, de modo que la eliminacién del esputo es complicada.
Este es el caso de la bronquitis crénica, fibrosis quistica, asma bronquial y bronquiectasias.
Sin embargo, no deben usarse en infecciones bacterianas o virales agudas o en pacientes
con bronquitis que son sensibles a sustancias irritantes capaces de desinflar
espontaneamente su secrecion traqueobronquial. Los medicamentos que alteran la
secrecion bronquial funcionan de la siguiente manera: -Mucoliticos: medicamentos que
alteran las propiedades fisicoquimicas de la secrecion traqueobronquial para hacerla mas
efectiva y agradable. - Expectorantes: medicamentos que activan la eliminacion del esputo,

aumentan el volumen de agua o estimulan el reflejo de la tos.

2.3 Marco conceptual

Alternativa: Es una forma de posibilidades para poder elegir entre una a mas opciones. (Porth,
2014).

Expectorantes: Un expectorante es una sustancia capaz de aumentar la cantidad de
secreciones bronquiales o estimular su mecanismo de eliminacién mediante excrecién o
deglucion. Destacan la activacion de la reflexion, la accion directa y la accidén mixta (Lopez, et
al. 2014):

Fitofarmacos: Son medicamentos cuyos ingredientes activos se producen exclusivamente a

partir de plantas o de partes de plantas. (Kuklinski, 1999)

Medicina tradicional: es el uso de las plantas y recursos naturales, cuyo conocimiento es
transmitido de generacion en generacion (INS, 2020).

Mucolitico: Los agentes mucoliticos son sustancias que tienen la facilidad de eliminar las
diferentes estructuras quimicas vy fisicas de las secreciones bronquiales anormales, reducir la

viscosidad y, por lo tanto, facilitar una eliminacion mas facil y rapida (Carretero,2014).
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Plantas medicinales: Las plantas medicinales son plantas que se pueden usar en su totalidad
0 a través de partes especificas (hojas, flores, frutas, corteza, tallos o raices) para tratar
enfermedades humanas o animales. (Cajale6n, 2018)

Pobladores: Personas que habitan un determinado lugar, con caracteristicas o costumbres
similares. (Porth, 2014).

Principio activo: Toda sustancia 0 mezcla de sustancias destinadas a la fabricacion de un
medicamento. (Kuklinski, 1999)

Tos: La tos es un reflejo que mantiene abiertas la garganta y las vias respiratorias. Aunque es
potencialmente molesto, una tos ayuda al cuerpo a curarse o protegerse. (Calleja, 2014)

Tos seca: Es la tos que no produce exudados para ir eliminados, haciendo que el paciente

tenga un sonido desagradable. (Calleja, 2014)

2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipétesis general
Existe asociacion positiva entre el uso de las plantas medicinales con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

2.4.2 Hipotesis especificos
H1. Existe asociacion positiva entre el uso del eucalipto con efectos mucolitico y expectorante

y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

H2: Existe asociacion positiva entre el uso de la hiedra con efectos mucolitico y expectorante

y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

H3: Existe asociacion positiva entre el uso del tomillo con efectos mucolitico y expectorante y

el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.
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2.5. Operacionalizacion de la variable e indicadores

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable e indicadores
Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores
V1. La utilizacion de las plantas  Eucalipto Accion mucolitico de plantas,

. . efecto expectorante
meidicnales, que tienen

Uso de plantas propiedades para el Accién mucolitico de plantas,
medicinales con trtamiento de la tos, segun  Hiedra efecto expectorante

efecto mucoliticoy la cultura tradicional de las ., "
Accién mucolitico de plantas,

expextorante personas. efecto expectorante
Tomillo
V2. Tos improductiva o *Tos sin expectoracion de
Alivio de la tos neuroldgica, que no implica mucosidad.
improductiva expectoracion, es decir, *Picor continuo de las vias
eliminacion de la Manejo de respiratorias.
mucosidad, y es una tos sintomas +Sonido de tos seca.
que estimula el tracto *Tos irritante que impide
respiratorio y exacerba los dormir con tranquilidad por la
problemas de tos. noche.

Se muestra sobre las dimensiones y operacionalizacion de la variable con la que se van a trabajar y tomar
en cuenta en la investigacion para la realizacion de la encuesta.
Fuente: Malhotra, S. F. 2012. (Vol.11) p.275.
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Capitulo lll: Metodologia

3.1. Tipo y nivel de investigacion

El método de investigacion es de tipo basica, segun Sanchez y Reyes (2014) porque se va a
contrastar la teoria ya descrita con los hallazgos de la investigacion.

El nivel es descriptivo porque se van a describir a las variables de acuerdo a los datos
recolectados en la poblacion. (Hernandez, et al, 2014). El enfoque es cuantitativo debido a que

los resultados seran descritos de manera numérica.

3.2. Descripcion del método y disefo
El estudio corresponde a un disefio no experimental, debido a que se van a explicar las
variables segun lo observado, sin modificaciones orevias. Es de corte trasversal porque la
informacién para obtener los resultados se tendra en un solo momento. (Hernandez, et al 2014).
El disefio es explicado con el siguiente esquema.

X (uso de las plantas medicinales)

Y (alivio de la tos improductiva)
Figura 1; Esquema del disefio de investigacion.
Doénde: M: Muestra de estudio, r, relacion.

3.3. Poblacién y Muestra
Lugar de aplicacion del estudio
El estudio se realizd en San Joaquin Ica. La poblacién estuvo constituida por pobladores
residentes en San Joaquin que usan plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante,
se tuvo presente los siguientes criterios:
- Criterios de inclusion
-Pobladores mayores de 18 afios que usan plantas medicinales

-Pobladores que por voluntad propia colaboran con el estudio
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-Pobladores residentes en San Joaquin Ica
- Criterios de exclusion
-Pobladores que no cumplen con los criterios de inclusion

-Pobladores que no completaron la encuesta

Poblacion
La poblacion, que se define como el conjunto de elementos que tienen caracteristicas comunes

(Hernandez, et al 2014) esta constituida por 100 pobladores de San Joaquin Ica.

Muestra; es una porcidn representativa de la poblacion (Hernéndez, et al 2014), se obtendra
mediante la formula muestral. Es una muestra no probabilistica por conveniencia.

Formula para calcular el tamafio de la muestra

_ NZ *PQ
d*(N —=1)+ Z*PQ

1

En donde:
N= 100 pobladores
Z= 1,96
P= 0,5
Q= 0,5
d= 0,5

Reemplazando valores:

100+ 1,96%%0,5% 0,5

™= 0,52+ (100—1)+ 1,962+ 0,5+ 0,5

n =75 pobladores

La nuestra de la investigacion esta conformada por 75 pobladores de San Joaquin Ica.
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3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
La técnica utilizada ha sido la encuesta, porque permite recabar datos a una mayor cantidad de
personas en menor tiempo (Hernandez, et al, 2014). Para aplicar la técnica se hizo uso del
instrumento de recoleccion de datos, la encuesta. Esta es un documento que cuenta con 14
preguntas; las 10 primeras para conocer la variable uso de las plantas medicinales y las

siguientes 4 para conocer el alivio de la tos.

Todo instrumento de recoleccion de datos debe de ser valido, para nuestra investigacion se ha
realizado la validacion por juicio de expertos, tal como se aprecia en el anexo 3. De igual forma
los datos recolectados cuentan con una fiabilidad adecuada, tal como se puede aprecian en la

tabla 2. La misma que se realizd con el KR-21 al tener respuestas dicotomicas.

Tabla 2

Confiabilidad de instrumentos
Instrumento KR-21 Nro. ltems
Uso de plantas medicinales 0,765 10
Alivio de la tos improductiva 0,849 4

Fuente. Elaboracién propia

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para a hacer el procesamiento y analisis primero se registro los datos en Excel posteriormente
se llevd a SPSS 25 para hacer tablas y graficos para el andlisis inferencial se realizo en el

estadistico Chi-cuadrado en el presente estudio.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de los resultados
4.1. Presentacion de los resultados descriptivos

Tabla 3.
Frecuencias seguin edad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
18 - 25 afios 18 240 240 24,0
26 - 40 afios 47 62,7 62,7 86,7
41 afios a mas 10 13,3 13,3 100,0

Total 75 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Porcentaje

18 - 25 afios 26 - 40 afios 41 afios a mas

Edad

Figura 2: Figura Gréfico segun edad

Fuente. Elaboracion propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 62.67% tenian edades de
26 a 40 afios, el 24% edades de 18 a 25 afios y el 13.33% edades de 41 afios a mas.



Tabla 4.
Frecuencias segun Grado de instruccion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Primaria 16 21,3 213 21,3
Secundaria 29 38,7 38,7 60,0
Superior 30 40,0 40,0 100,0

Total 75 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Grado de instruccion
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Grado de instruccion

Figura 3: Grafico segun grado de instruccion

Fuente. Elaboracion propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que del 40.0% su grado de
instruccidn es superior, del 38.67% su grado de instruccion es secundaria y del 21.33% su grado de

instruccion es primaria.
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Tabla 5.

Frecuencias segun estado civil

Porcentaje

acumulado

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia

33,3

33,3

33,3

25

Soltero

44,0 773

440

33

Casado

22,7 100,0

22,7

17

Conviviente

100,0

100,0

75

Total

Datos obtenidos de la encuesta

Fuente

S0

++++.-.+++.—. ++.-..-. +++++.-..—.++.—. ++.-..-. +++++.-..—.++.—. ++.-..-. +++++.-..—.++.—.
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o e e e +++++++++++++++++
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e
G ok L N el G ek el L N el e e e )
.-..-.+.-..-.++.-..-.+.-..-.++++++++++++++++++++++++++

alejuaaiog

Casaco Convivients

Soltero

Estado civil

Figura 4: Grafico segun estado civil
Fuente. Elaboraciéon propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 44.0% son casados, del

33.33% son solteros y el 22.67% son convivientes.
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Tabla 6.

Uun ocupacion

’

Frecuencias seg

Porcentaje

acumulado

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia

12,0 12,0

12,0

Ama de casa

44,0 56,0

440

33

Empleada

44,0 100,0

440

33

Comerciante

0

i

100

100,0

75

Total

Datos obtenidos de la encuesta

Fuente
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Fuente. Elaboracién propia

Figura 5

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 44.0% son comerciantes,

el otro 44.0% son empleados y el 12.0% son amas de casa.
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Tabla 7.

Frecuencias seguin Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante

Porcentaje

acumulado

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia

52,0 52,0

52,0

39

No usan

100,0

48,0

48,0

36

Siusan

100,0

100,0

75

Total

Datos obtenidos de la encuesta

Fuente
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Figura 6: Grafico segun Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante

Fuente. Elaboracion propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 52% no usan plantas

medicinales con efecto mucolitico y expectorante y el 48% si usan plantas medicinales con efecto

mucolitico y expectorante.



Tabla 8.
Frecuencias segun uso del eucalipto
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No usan 36 48,0 48,0 48,0
Siusan 39 52,0 52,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Porcentaje

Mo usan

Eucalipto

Siusan

Figura 7: Gréfico segun uso del eucalipto

Fuente. Elaboracién propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 52% si usan plantas

medicinales como eucalipto y el 48% no usan plantas medicinales como el eucalipto.



Tabla 9.
Frecuencias segun uso de la hiedra
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No usan 28 37,3 37,3 37,3
Siusan 47 62,7 62,7 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Porcentaje

Mo usan

Hiedra

Siusan

Figura 8: Grafico segun uso de la hiedra
Fuente. Elaboracién propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 62.67% si usan plantas

medicinales como la hiedra y el 37.33% no usan plantas medicinales como la hiedra.



Tabla 10.
Frecuencias segun uso del tomillo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No usan 53,3 53,3 53,3
Siusan 46,7 46,7 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Mo usan

Tomillo

Si usan

Figura 9: Grafico segun uso del Tomillo

Fuente. Elaboracion propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 53.33% no usan plantas

medicinales como el tomillo y el 53.33% no usan plantas medicinales como el tomillo.



Tabla 11.
Frecuencias segun Alivio de la tos improductiva
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Hay alivio 33 440 44,0 440
No hay alivio 42 56,0 56,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Porcentaje

Alivio de la tos improductiva

Hay alivio Mo hay alivio

Figura 10: Gréfico segun alivio de la tos improductiva
Fuente. Elaboracién propia

De la encuesta aplicada a los pobladores de San Joaquin Ica, se obtuvo que el 56% no consideran que

tienen alivio de la tos improductiva y el 44% si consideran que tienen alivio de la tos improductiva



32

4.2 Prueba de Hipétesis. Hipotesis general
Ha: Existe asociacion positiva entre el uso de las plantas medicinales con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Ho: No existe asociacion positiva entre el uso de las plantas medicinales con efectos mucolitico y

expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Tabla 12:

Tabla de contingencia entra la variable Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante
y el Alivio de la tos improductiva

Uso de plantas medicinales con efecto
mucolitico y expectorante

No usan Siusan Total
Alivio de la tos improductiva Hay alivio 30 3 33
No hay alivio 9 33 42
Total 39 36 75
Fuente. Elaboracién propia
Tabla 13:

Prueba de chi cuadrado entra la variable Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante
y el Alivio de la tos improductiva

Sig. asintotica (2 Significacion exacta  Significacion exacta

Valor gl caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 35,7422 1 ,000
Correccion de continuidad® 33,013 1 ,000
Razén de verosimilitud 40,101 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 35,266 1 ,000
N de casos validos 75

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 15,84.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
Fuente. Elaboracién propia

Al obtener un valor de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la alterna, demostrando efectivamente que existe asociacion positiva entre el uso de las plantas
medicinales con efectos mucolitico y expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San

Joaquin Ica - 2019.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe asociacion positiva entre el uso del eucalipto con efectos mucolitico y expectorante y el alivio

de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Ho: No Existe asociacion positiva entre el uso del eucalipto con efectos mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Tabla 14:

Tabla de contingencia entra la variable Uso de plantas medicinales eucalipto y el Alivio de la tos
improductiva

Eucalipto
No usan Siusan Total
Alivio de la tos improductiva Hay alivio 33 0 33
No hay alivio 3 39 42
Total 36 39 75
Fuente. Elaboracion propia
Tabla 15:

Prueba de chi cuadrado entra la variable Uso de plantas medicinales eucalipto y el Alivio de la tos
improductiva

Sig. asintotica (2 Significacion exacta  Significacion exacta

Valor gl caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 63,8392 1 ,000
Correccion de continuidad® 60,173 1 ,000
Razoén de verosimilitud 82,237 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 62,988 1 ,000
N de casos vélidos 75

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 15,84.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
Fuente. Elaboracién propia

Al obtener un valor de significancia de p=0.000 y es menor de 0.05; se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la alterna, demostrando efectivamente que si existe asociacion positiva entre el uso del eucalipto
con efectos mucolitico y expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica
-2019.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe asociacion positiva entre el uso de la Hiedra con efectos mucolitico y expectorante y el alivio

de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Ho: No existe asociacion positiva entre el uso de la Hiedra con efectos mucolitico y expectorante y el

alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Tabla 16:

Tabla de contingencia entra la variable Uso de plantas medicinales hiedra y el Alivio de la tos improductiva

Hiedra
No usan Si usan Total
Alivio de la tos improductiva Hay alivio 19 14 33
No hay alivio 9 33 42
Total 28 47 75
Fuente. Elaboracién propia
Tabla 17:

Prueba de chi cuadrado entra la variable Uso de plantas medicinales hiedra y el Alivio de la tos
improductiva

Sig. asintotica (2 Significacion exacta  Significacion exacta

Valor gl caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 10,3212 1 ,001
Correccion de continuidad® 8,834 1 ,003
Razén de verosimilitud 10,474 1 ,001
Prueba exacta de Fisher ,002 ,001
Asociacion lineal por lineal 10,183 1 ,001
N de casos validos 75

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12,32.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
Fuente. Elaboracién propia

Al obtener un valor de significancia de p=0.001 y es menor de 0.05; se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alterna, demostrando efectivamente que si existe asociacion positiva entre el uso de la Hiedra
con efectos mucolitico y expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica
-2019.
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Hipotesis especifica 3

Ha: Existe asociacion positiva entre el uso del tomillo con efectos mucolitico y expectorante y el alivio de

la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Ho: No existe asociacion positiva entre el uso del tomillo con efectos mucolitico y expectorante y el alivio

de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica — 2019.

Tabla 18

Tabla de contingencia entra la variable Uso de plantas medicinales tomillo y el Alivio de la tos improductiva

Tomillo
No usan Si usan Total
Alivio de la tos improductiva Hay alivio 28 15 43
No hay alivio 12 20 32
Total 40 35 75
Fuente. Elaboracién propia
Tabla 19

Prueba de chi cuadrado entra la variable Uso de plantas medicinales tomillo y el Alivio de la tos
improductiva

Sig. asintotica (2 Significacion exacta  Significacion exacta

Valor gl caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 5,622 1 ,018
Correccion de continuidad® 4,567 1 ,033
Razén de verosimilitud 5,680 1 ,017
Prueba exacta de Fisher ,021 ,016
Asociacion lineal por lineal 5,547 1 ,019
N de casos validos 75

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 14,93.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
Fuente. Elaboracién propia

Al obtener un valor de significancia de p=0.018 y es menor de 0.05; se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alterna, demostrando efectivamente que si existe asociacion positiva entre el uso del tomillo con
efectos mucolitico y expectorante y el alivio de la tos improductiva en pobladores de San Joaquin Ica —
2019.
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4.3 Discusion de los resultados
En el presente trabajo de investigacion se planted como objetivo general determinar la relacion entre
el uso de las plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante para el alivio de la tos
improductiva en pobladores de San Joaquin - Ica, los resultados de la prueba de hipotesis indican un
valor de significancia de chi2 de ,000, comprobandose la asociacion entre el uso de las plantas para el
alivio de la tos. Se identifico el uso de las plantas medicinales y se observa que, el uso de la planta de
tomillo, hiedra y eucalipto es de un 52%, lo cual hace que se proponen diversos retos para la salud,
con diferentes tipos de plantas medicinales, pero con un efecto mucolitico y expectorante., y el nivel de

alivio de la tos es de 44%.

Estos resultados se comparan con lo hallado por Waizel y Waizel (2017) debido que en ese trabajo se
buscd conocer que plantas son las mas usadas para alivio de problemas respiratorios; de igual modo
se asemeja con Malhotra (2016) quien hallo mayor uso de la planta Hinojo para temas respiratorios;
de igual modo coincide con Soon, et al (2015) que también hallo alto uso de la planta Hedera hélix.

En tiempos antiguos las culturas han usado variedades de plantas para curar diferentes enfermedades
del lugar donde se habita. Tales conocimientos hoy en dia lo hemos incorporado, dandose a conocer

como medicina natural, que nos sirve de eleccion para la medicina convencional.

En relacién al primer objetivo que es conocer la relacion entre el uso del eucalipto para aliviar la tos
improductiva, se tuvo una asociacion Chi 2 de ,000, infiriendo que el uso del eucalipto se asocia al
alivio de la tos improductiva, este resultado coincide con el trabajo de Lopez et al (2016), quien indico
que el efecto mucolitico del eucalipto es aproximadamente del 70%. Es importante recalcar que el
eucalipto es una de las plantas que los ancestros peruanos han descrito como muy utiles, pues no solo
tiene propiedades medicinales, las maderas son utiles para el techado de las casas en la sierra
peruana. Este resultado coincide con lo hallado por el trabajo de Cajale6n (2018) quien hallo entre las

plantas mas usadas el eucalipto, al ser un producto muy comercializado.

Teniendo en cuenta los resultados del segundo objetivo especifico; que es conocer la asociacion entre
el uso de la hiedra para aliviar la tos improductiva, se tuvo una asociacién Chi 2 de ,001, indicando que
el uso de la hiedra se asocia al alivio de la tos improductiva, este resultado contrasta con el trabajo de

Aguilar (2016), quien indico que el nivel de uso de las plantas era del 18.3%. La hiedra no es muy
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conocida debido a que se le asocia con la hiedra venenosa que normalmente se suele conocer, pero
sus efectos mucolitico han sido descritos por Gonzales y Lazarte (2015); de igual modo encontramos
coincidencias con el trabajo de Song (2015) acerca de la utilidad del efecto antitusigeno y expectorante

de la hiedra en forma de extracto.

Tomando como referencia los resultados sobre el tercer objetivo especifico; donde se hallé una
asociacion evidenciada por el resultado de Chi cuadrado de ,018, indicando asociacion entre el uso del
tomillo y el alivio de la tos improductiva. Ademas, se identificd un uso de esta planta del 46.7%, que es
alto. Esta planta tradicionalmente se usa por via oral para el tratamiento sintomatico de la tos,
tratamiento de la enfermedad bronquial benigna e inflamacién bronquial cronica y catarro del tracto
respiratorio segun lo sefialado por Bruneton (1999). De igual modo coincide con lo expuesto por Alonso
(2004) quien preciso que las hojas secas servidas en infusion pueden ser Utiles en casos de tos
espasmaodica y bronquitis. Algunas personas suelen usar el tomillo como un condiment para las carnes

no reconociendo su uso para aliviar la tos.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones
Primera:
Se ha establecido una relacién significativa de ,000 entre el uso de las plantas medicinales y el
alivio de la tos improductiva en los pobladores estudiados. Ademas, que el 52% de la muestra de
pobladores de San Joaquin-Ica, usaron plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante,

con un alivio de tos improductiva del 44%, durante el afio 2019

Segunda:
Respondiendo al primer objetivo especifico, los resultados indican que hay una asociacidn Chi 2

de ,000, entre el uso del eucalipto y el alivio de la tos en los pobladores de San Joaquin-Ica.

Tercera:
En cuanto al segundo objetivo especifico; se ha establecido una asociacion Chi 2de ,001, lo cual
muestra el uso de la Hiedra para el alivio de la tos improductiva en los pobladores de San Joaquin-

Ica.

Cuarta:
Respondiendo al tercer objetivo especifico se hallé una asociaciéon Chi 2de ,018, lo cual indica
que existe relacion entre el uso del tomillo y el alivio de la tos en los pobladores de San Joaquin-

Ica.

5.2. Recomendaciones

Se les recomienda a los pobladores de San Joaquin - Ica, que utilicen las plantas medicinales
con efecto mucolitico y expectorante para el alivio de la tos improductiva, pero es importante que
todas maneras una revision médica y una opinion del profesional de la salud, ya que podran

determinar si existe otro tipo de patologia.

Se recomienda mas estudios para mayor expansion en el tema, ya que los farmacos de uso

frecuente pueden provocar dafios, esto siendo un medicamento natural es menos dafino a la
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salud, segun los datos de este trabajo el uso del eucalipto es bueno, pero se debe incidir en mas

investigaciones sobre su uso en nifios especificamente.

También se recomienda al personal de salud que tome en cuenta la presente investigacion para
un mejor resultado del tratamiento de la salud del paciente, sobre todo de los que menos recursos
tienen, aunque seria necesario ampliar las investigaciones sobre las dosis y la cantidad de plantas

ausar.

Se recomienda realizar mas estudios sobre las bondades de las plantas medicinales para el

tratamiento de los pacientes, aprovechando el potencial que tiene nuestro pais.
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Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante para alivio de tos improductiva en pobladores San Joaquin - Ica.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢ Qué asociacion existe entre el
uso de las plantas medicinales
con efectos mucolitico y
expectorante y el alivio de la tos
improductiva en pobladores de
San Joaquin Ica - 20197

OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacion existe
entre el uso de las plantas
medicinales con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva en
pobladores.

HIPOTESIS GENERAL

H1. Existe asociacion existe
entre el uso de las plantas
medicinales con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva
en pobladores.

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Qué asociacion existe entre el
uso del eucalipto con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva en
pobladores de San Joaquin Ica -
20197

¢ Qué asociacion existe entre el
uso de la hiedra con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva en
pobladores de San Joaquin Ica -
20197

¢ Qué asociacion existe entre el
uso del tomillo con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva en
pobladores de San Joaquin Ica -
20197

OBIJETIVO ESPECIFICOS

Analizar la asociacién que
existe entre el uso del eucalipto
con efectos mucolitico y
expectorante y el alivio de la tos
improductiva en pobladores de
San Joaquin Ica - 2019.

Mencionar la asociacién que
existe entre el uso de la hiedra
con efectos mucolitico y
expectorante y el alivio de la tos
improductiva en pobladores de
San Joaquin Ica - 2019.

Calcular la asociacion que
existe entre el uso del tomillo
con efectos mucolitico y
expectorante y el alivio de la tos
improductiva en pobladores de
San Joaquin Ica - 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICA

H1. Existe asociacion entre el
uso del eucalipto con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva
en pobladores de San
Joaquin Ica—2019.

H2. Existe asociacion entre el
uso de la hiedra con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva
en pobladores de San
Joaquin Ica - 2019.

H3. Existe asociacion entre el
uso del tomillo con efectos
mucolitico y expectorante y el
alivio de la tos improductiva
en pobladores de San
Joaquin Ica - 2019

VARIABLES
INDEPENDIENTES
Uso de las plantas

Eucalipto

- Accion mucolitico de
plantas, efecto
expectorante

medicinales . . i,
Hiedra - Accion mucolitico de
plantas, efecto
expectorante
' - Accién mucolitico de
Tomillo plantas, efecto
expectorante
VARIABLE -Tos sin expectoracion
DEPENDIENTE de mucosidad.
Alivio de la tos
improductiva -Picor continto de las
vias respiratorias.
Mane]o de -Sonido de tos seca.
sintomas

-Tos irritante que
impide dormir con
tranquilidad por la
noche

TIPO Y NIVEL DE
INVESTIGACION

Corresponde a un tipo basico,
descriptivo y nivel correlacional.
DESCRIPCION DEL METODO Y
DISENO

El estudio corresponde a un método
hipotético deductivo y disefio no
experimental, de corte trasversal.
POBLACION

La poblacion esta constituida por 132
y una muestral de 75 pobladores de
San Joaquin Ica - 2019.
MUESTRA

75 pobladores

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECION DE DATOS

La técnica fue la encuesta Se aplico
un cuestionario.

TECNICA DE
PROCESAMIENTO Y ANALISIS
DE DATOS

- Se procesara en el programa
estadistico SPSS-25

Para determinar el indice de
confiabilidad del instrumento hemos
utilizado el Kr-20

Prueba de hipétesis Chi cuadrado.




Anexo 2: Instrumento

TITULO DE SU INVESTIGACION: Uso de plantas medicinales con efecto mucolitico y expectorante para alivio de tos

ENCUESTA

improductiva en pobladores San Joaquin - Ica.

Autores: Bach. Carla Fiorella Padilla Palomino-Bach. Deysi Giuliana Quispe Huamani

La encuesta se realizara con fines de investigacion, la procedencia de la informacién se mantendra en estricta reserva.
Marcar con (x) la opcién elegida.

. Datos Generales.

Edad: ..............

Grado de instruccion:  a) Primaria b) Secundaria  c) Superior d) Ninguno
Estado civil: a) Casado b) Soltero ¢) Viudo d) Conviviente
Ocupacion: a) Ama de casa b) Empleado c¢) Comerciante d) Otro

ll. Uso de plantas medicinales/ alivio de tos improductiva

Fecha: .........

45

NO

Pregunta

NO

Sl

¢ Ha utilizado plantas medicinales para tratar la tos no productiva

¢ Utilizado las plantas medicinales para tratar la tos productiva?

¢ Utiliza las plantas medicinales solas o se ayuda con otras medicinas?

Bow N

¢ Cree usted que se ha curado al utilizar la(s) planta(s) medicinal(es) eucalipto, hiedra y/o tomillo
juntas?

¢ Los miembros de su familia se han curado al utilizar las plantas medicinales?

¢ Miembros de su familia o usted ha utilizado la planta medicinal de eucalipto para la tos productiva?

¢ Miembros de su familia o usted ha utilizado la planta medicinal de hiedra para la tos productiva?

¢ Miembros de su familia o usted ha utilizado la planta medicinal de tomillo para la tos productiva?

©| o0 N O o

¢ Es facil conseguir las plantas medicinales?

¢ Utiliza las plantas medicinales para tratar la tos productiva porque son econdmicas?

11

¢ Ha sentido alivio de la tos luego del uso de las plantas medicinales?

12

El picor continuo de las vias respiratorias ¢han cesado con el uso de las plantas medicinales?

13

Luego de usar continuamente las plantas medicinales ¢ logra expectorar en caso de tener tos seca?

14

Ha sentido tranquilidad para dormir luego de tratar su tos con las plantas medicinales.

Gracias por su colaboracion
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Datos Consolidados de resultados

Anexo 3
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Anexo 4: Testimonios fotograficos

Figural11. Centro de Salud San Joaquin. Se observa a las encuestadoras en el centro de salud.

Fuente: Propia
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Fig. 12. Centro de Salud San Joaquin. Se observa a las encuestadoras con el personal del centro

de salud. Fuente: Propia



Figura 13. Aplicacion de la Encuesta, se observa a la encuestadora con el poblador de San

Joaquin siendo encuestado. Fuente: Propia.
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Anexo 5: Juicios de expertos

Ficha de validacién del instrumento por juicio de expertos

I.Datos generales

I.1  Apellidos y nombres del experto:
12 Grado académico: .. /41O, FARNICELTICR

1.3 Cargo e institucion donde labora: LNSTL 77D 2 / Eocens cEEaL

14 Titulo de la Investigacion: U350 I€ FL0 1TRL . [ ED/CNILE, Cov EFECTO W ey 77 XPEERDNT

52

1.5 Autor del instrumento: ..&/A%D ... (LR gl 0 a8 T prrliopuernd EF
v @
1.6 Nombre del instrumento: 774 O€. WMWMP&%MW#MW&M" e -eee
: Muy
: 5. Sp o e Deficiente | Regular | Bueno Excelente
Indicadores Criterios cualitativos/cuantitativos 0-20% 21-40% | 41-60% buen:) 81-100%
61-80%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables. X
3. Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. X
% KRR Existe una organizacion légica. X
5. _Suficiencia Comprende los aspectos de cantidad y calidad. X
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar aspectos del estudio. X
7. Consistencia Basados en aspectos tedricos-cientificos y del 4
tema de estudio.
8 Cilisencia Ent.re los indices, indicadores, dimensiones y 1%
variables.
9. Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio. X
10: GoiveriEcia Genera nuevas pautas en la investigacion y M
construccién de teorias. b
sub total i
Total %

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.23) T ) I
VALORACION CUALITATIVA : A

b R (4/6('00 .................................................

Lugar y fecha: . BREN A ) TWN /0 2020

Darwin Edin ores

Yupanqui

QUIMICO FARMACEUTICO

CQFR; 11498
DNI 9950
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Ficha de validacion del instrumento por juicio de expertos

[.Datos generales

L1 Apellidos y nombres del experto:/y . OF Choeaneo /&062 AR Fogcn/ /Mo

12 Grado académico: .. AAGISTER EX. FA@ ) eoroeed

.3 Cargo e institucién donde labora: B S W i
L4 Titulo de la Investigacion: 430 QEPLANTAIS HEY Cidiiy ConW ERECTD 7oL TAED y ExPETORNIE

[.5 Autor del instrumento: (/A//J) ............... P —— / /@ﬂ/V/DMW/”/”@MMM N Ppbulintly
[.6 Nombre del instrumento: //CWJ € /MMCW ............. SIN SOYLleed 18- 2019
Indicadores Criterios cualitativos/cuantitativos LSUEIRE | okl | HiEw bl\lf::,o Ccaleie
0-20% 21-40% | 41-60% 81-100%
61-80%
1. Claridad Esté formulado con lenguaje apropiado. X
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables. X
3. Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. X
% RemniEsion Existe una organizacién ldgica. X
5. Suficiencia Comprende los aspectos de cantidad y calidad. X
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar aspectos del estudio. >(
7. Consistancia Basados en a§pectos teéricos-cientificos y del Y
tema de estudio.
B oo Ent.re los indices, indicadores, dimensiones y 5(
variables.
9. Metodologia La estrategia responde al propdsito del estudio. X
10, Convalencii Genera nuevas pau}as en la investigacion y Y
construccion de teorias.
sub total
Total , y
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : .......... ff?? .....................................
VALORACION CUALITATIVA : ey ~o

OPINION DE APLICABILIDAD:

"ganfter Churango Valdez

Quimico Farmacéutico

\Q.FP. N° 00750 R.N.M. N° 04
b D.N.I. N° 07403202



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:
12 Grado académico: ......
1.3 Cargo e institucion donde labora:

14 Tlitulo de la investigacion:

130, be. PLanThs Menicwiiss, CON EFETTO LD CRUTIED § EXPEIORANTE PACA ALIVIC BE TCS IMPesicziv] O MBADES SIN

1.5 Autor delinstrumento: UNiVERSIDAR TN/ECANERIMA, DE. DEARRCUD

Yoave Marecoow Maein Susena
v

TOAQU -Ich - 2019

16 Nombre del instrumento:
Ficuia. e va.uoncion UNID 2019
o My o
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
RIS CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 2140% | 4180% | oo | g1.100%
Esta formulado con lenguaje "'>(
1. CLARIDAD i, ;
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD shsariiliEe:
Adecuado al alcance de ciencia y ><
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION
Existe una organizacion logica.
Comprende los aspectos de cantidad y Y
5. SUFICIENCIA calidad. ;
Adecuado para valorar aspectos del Y
6. INTENCIONALIDAD estudio.
Basados en aspectos Teoricos- y
5 SOESECS Cientificos y del tema de estudio.
Ente los indices, indicadores, y
b SOURENGh dimensiones y variables.
La estrategia responde al propsito del »{
9. METODOLOGIA asfiidio:
Genera nuevas pautas en la 5{
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 2 o bl
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):: ........... Llie....
VALURACION CUALITATIVA - .......... G o = ——————
OPINION DE APLICABILIDAD: ........... 8 2 ———

irma y Posfirma del experto

DN:..O45%03) 3

scha: . PRESA, HAR20 2020




